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Nyt fra Bestyrelsen

Af Mai Nielsen, naestformand
for Kreeftforeningen Tidslerne

et har veeret en noget turbulent tid i foreningens

bestyrelse og sekretariat. | den nuvaerende besty-
relse mener vi ikke, at vi gentagne gange kan overleve
et driftsunderskud p& godt kr. 600.000,- som bade
regnskabet i 2010 & 2011 viser. P& bestyrelsesmodet
i november var vi 3 ud af 4 fremmaedte som mente, at
vores forening med ca. 925 husstands-medlemmer ikke
kraever en fuldtidssekretaer til en samlet udgift pa ca.
500.000,- kr. om aret. Derfor foreslog vi, at foreningen
skulle drives af frivillige, ligesom man ger i lignende
patientforeninger. Dette forslag mgdte massiv modstand
fra vores formand Kamma Andersen.

Desvaerre er Lisbeth Gillesberg afgaet ved deden.
Hun har en del &r veeret medlem af Tidslerne og kon-
taktperson.Siden 2010 har hun veeret i bestyrelsen. Hun
kom trofast til mederne trods den lange vej fra Lolland til
Aarhus. Allan har orlov fra bestyrelsen. Og suppleanter
er indsat i bestyrelsen.

Pa bestyrelsesmgdet den 17. januar havde sekretaer
Sabrina faet sat et punkt pa dagsordenen om sekreta-
riatets fremtid og taget en person fra fagforbundet HK
med til bestyrelsesmgde. Et flertal i bestyrelsen mente
ikke, man kunne indkalde HK til bestyrelsesmgde, da
vi ikke var kommet frem til en konklusion pa, hvordan
vi skulle nedbringe underskuddet, hvorfor punktet blev
taget af dagsordnen. Derefter forlod Sabrina kontoret,
idet hun sagde, at hun gik til lzege. P4 samme meade trak
Robert Christensen sig fra bestyrelsen, hvorfor suppleant
Anni Larsen senere har pataget sig bestyrelsespladsen.
Efterfolgende fik Kamma besked fra Sabrina, at hun var
sygemeldt, og den 1. februar modtog vi en laegeerklae-
ring, hvor Sabrina forventer at veere syg de naeste 5
maneder. Bestyrelsesarbejdet har veeret besveerligt pa
grund af manglende oplysninger om meget vedrgrende
sekretariatet.

Dagen efter bestyrelsesmodet trak Kamma Andersen
sig som formand, og som valgt neestformand vikarierer
jeg som formand frem til den forestdende generalfor-
samling. Britta Laursen har leenge gnsket at traekke sig

intern revisor, da det har vaeret meget vanskeligt

Nyt fra Bestyrelsen

at bestride denne post. Peter Kapke, som er kontakt-
person, har indvilget i at overtage dette hverv, og frem
til generalforsamlingen har bestyrelsen valgt at inddrage
ham i bestyrelsesarbejdet efter Kammas afgang.

Bestyrelsen arbejder intenst pa at fa sat system i
administrationen af foreningen, sa det bliver sa let som
muligt for den nye bestyrelse.

Dette arbejde er vi i fuld gang med, s& foreningen i
fremtiden kan bruge kreefterne og midlerne pa medlem-
merne og ikke til administration. Vi er godt pa vej med
dette arbejde og kan nu se lyst pa foreningens fremtid.

Efterlysning

Pa den kommende generalforsamling lerdag den 28.
april skal der veelges 3 nye bestyrelsesmedlemmer samt
4 suppleanter.

Bestyrelsen bestar af 7 medlemmer, der pa skift veel-
ges for en 2-arig periode.

Bestyrelsen varetager folgende opgaver: Formand,
Kasserer, Hlemmesiden, Bladet, Kredsansvarlig, Tidsellinien,
Kurser & Udsendelse af materialer til nye medlemmer.

Sa opfordringen lyder, om du har lyst og overskud
til at give en hadnd med til en spaendende og givende
indsats for medlemmerne i Tidslerne.

Pa gensyn til generalforsamling den 28. april i Odense.

Har du husket at betale kontingent for 2012 (girokort
udsendt ultimo januar 2012), Ellers kan dette gores til
Danske Bank reg.nr 9570 konto 9970118 — Husk Navn
og medlemsnummer (star ved adressen pa bladet).

Foreningen er ved at etablere et nyt medlemskarto-
tek og vil meget gerne have din mailadresse. Sa send
venligt en mail til: tidslerne@mail.tele.dk med navn og
medlemsnummer og eventuelt telefonnumre.

Med gode gnsker og tanker om et dejligt forar.

Bestyrelsen v/Mai Nielsen

-
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Behandlingsformer

Magnetfelter og magnetfelthehandling

Af: Carsten Vagn-Hansen,
Leege, sundhedskonsulent

Planeten Jorden har et naturligt magnetfelt, som pavirker
alt. Alt levende er afhaengigt af svage indre magnet-
felter, som kontrollerer hjerterytmen, hjernebglgerne,
nerveimpulserne og meget andet. Hver eneste celle i
kroppen danner energi og er pavirket af magnetfelter.
De er som sma batterier, der ogsé pavirkes udefra. Vi
er elektromagnetiske vaesener.

Vi svinger med jordens magnetfelt og er udviklet i
samklang med dette.

Elektromagnetisk udstraling fra solen pavirker jordens
magnetfelt og tilferer byger af elektroner. Nar der er
solpletter, som er gigantiske magnetstorme pa solen,
pavirkes vi betydeligt. Alle sterre influenzaudbrud pa
jorden falder sammen med et hgjt antal solpletter, for
eksempel den spanske syge, der pa verdensplan dreebte
mere end 20 millioner mennesker. Jordens magnetfelt
bliver forvredet, hvilket gar ud over immunsystemets
funktion.

Alt liv er hele tiden udsat for lavfrekvente elektromag-
netiske felter, som har deres oprindelse i tordenstorme
omkring aekvator og ligger og svinger mellem jorden og
ionosfaeren. De kaldes Schumann resonanser og kan
sammenlignes med en stiv gelé, der star og basvrer.
Svingningerne overfgres til omgivelserne. Man kan ogsa
kalde dem rytmiske signaler. De staerkeste af dem svin-
ger med 7,82 Hz, hvilket svarer til hjernens svingninger.
Disse resonnanser er vigtige for vores sundhed. Man
har mattet skabe kunstige resonnanser i rumfartgjer, da
astronauterne blev syge, nar de ikke blev udsat for de
naturlige Schumann resonnanser.

Cellemembranen i vores cellevaegge svinger med de
boelgeleengder, vi bliver pavirket af, og sender signalerne
videre til DNA, vores arvemasse i cellekernen. Derfra
udsendes der sa beskeder til cellen, som tsender eller
slukker for det, der sker i cellen. Dette ligger bag hele
evolutionen og vores cellers udvikling og funktion.

Vi har alle et elektrostatisk felt omkring os. Vi er jor-
det, ndr vi star eller ligger — grounded.

Felterne og feltlinierne i kroppen er resultatet af biokemiske
reaktioner, bl.a. natrium-kaliumpumpen og kalkbalancen.
Vores indre elektromagnetiske felter sender signaler
rundt i kroppen for at stimulere og kontrollere nerver
og muskler, og dermed alle vore andre funktioner. Ved
bevaegelse af magnetfelter udlgses elektriske stromme,

og omvendt dannes der magnetfelter omkring elektriske
stromme. Det er de svage elektriske felter, der er de
vigtigste i kroppen, for eksempel i hjertet og hjernen.

Det er et problem, at de kunstige EM-felter, som
elektroteknologien i dag frembringer, maske vil kunne
aendre hele vores udvikling og méade at teenke pa. For
eksempel mikrobglgeovne, mobiltelefoner og hajspaen-
dingsledninger. Disse ting pavirker vores indre elektriske
felter, hvilket pavirker vores funktioner.

Ogsa jordens elektriske felter kan pavirke os bety-
deligt udefra og skade vores sundhed. Et eksempel er
jordstraler, som stammer fra underjordiske vandarer og
stroamme. Geomagnetismen skifter med manens og jor-
dens rotation.

Vi er komplekse, dynamiske vaesener, som er felsomme
for bade naturlige og kunstige elektromagnetiske felter,
vi er ikke kun kemiske, mekaniske maskiner.

Vi er med vores elektrostatiske felt harmonisk sam-
menveaevet med jordens magnetfelt og felger jordens rytme,
som vi blandt andet kan se skifter med lyset, der ogséa
regulerer vores bio-rytmer. Vi svinger med planeten, og
iseer under dyb meditation og dyb sevn er der resonans
mellem det enkelte menneske og planeten. Energi og
information overfores til os.

Energien findes farst og fremmest imellem stoffet i uni-
verset — i the zero point field — nulpunkt feltet - hvor der
er uanede energimaengder. Der er interaktion mellem
mennesket og universet, noget der ikke er nyt. Allerede
essenerne talte om, at vi alle er en del af universet og
drikker af tankernes ocean. Der er en universel intelligens,
som den moderne kvantefysiker David Bohm har sagt. Vi
har alle del i al viden og bidrager med ny. Ofte kommer
de samme tanker og opfindelser samtidig forskellige
steder pé jorden, uden at opfinderne har kendt hinanden
eller haft viden om deres arbejde. Helheden er i delen.

Fremtidens medicin

Fremtidens medicin er energimedicin, pa engelsk vibratio-
nal medicine. Alt svinger. Det geelder for vores omverden,
os selv, vores organer og hver eneste celle. Pavirkes vi
negativt, forstyrres svingningerne, og der opstar sygdom.
Selv vores tanker og folelser er energi, som kan pavirke
os positivt eller negativt. Mange mener, at de er arsagen
til de fleste sygdomme. Under alle omstaendigheder er
det ved sygdom og darlig funktion vigtigt at genoprette
de rigtige svingninger og energistramme i kroppen og
hjernen. Det har man vidst i tusinder af ar.

Elektromagnetiske felter har dermed stor betydning
for sundheden og for opstéen af sygdom, ogsa for fore-
komsten af depressioner.

Vi pavirkes i stigende grad af kunstige elektromagnetiske
felter, som kan skade os, og som det er vigtigt at beskytte
sig mod. Mikrobglger fra for eksempel mobiltelefoner,
mobilmaster, mikrobglgeovne kan skade vores DNA,
som er de styrende aeggehvidestoffer i vores celler. De
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kan nedbryde blod-hjerne barrieren, som skal beskytte
vores hjerne mod gifte og skadelige kemiske stoffer. Alt
elektrisk har skadelige EM-felter, for eksempel hartor-
rere, mikrobglgeovne, fijernsyn, clockradio, el-komfur,
motorer etc.

Beskyttelse mod skadelige svingninger

Man kan til en vis grad beskytte sig mod de skadelige
svingninger ved hjeelp af en Q-link, som er en chip med
krystal, der efterligner en sund krops bio-felt og regule-
rer bio-feltet i kroppen, som Q-linken haenger uden pa.
Ved at hjeelpe kroppen med at opretholde et sundt og
sammenhangende bio-felt og ved at vedligeholde en
dynamisk balance, afvaerges udefra kommende EM-stress.

Endnu bedre er formentlig RayGuard, som modvirker
de biologiske falger af elektrosmog og stralingsbelastning
i miljoet. Laes mere p& www.humanfirewall.com.

Findes som RayGuard home til stationaer brug i hjem-
met, RayGuard mobil, RayGuard Body & Car og som
RayChip til mobiltelefoner.

Nyere er Earth Calm, der beror pa scalar resonnans
teknologi, som genskaber renonnans med jordens elek-
tromagnetiske felt. Se pa www.earthcalm.com

Et vedhaeng med krystaller er Bio-Guard fra firmaet
Ecoflow, som ogsd seelger Bio-Phone, der kan szettes
pa mobiltelefoner for at hindre stralingen fra dem.

Der findes ogsad EMX-biochippen (sales@emxbiochip.
com ) og TMK Mobilos samt "Anti Radiation” (se www.
bayclinic.dk ).

Jordstraler - Geopatisk stress

Jordens magnetfelt er livsnadvendigt for os, men vi kan
ogsa blive negativt pavirket af det, man kalder jordstra-
ler, som er et helt reelt faenomen, der kan pavises med
videnskabelige metoder. Jordstréler er et i den traditionelle
danske videnskab meget kontroversielt emne, men der
er ingen tvivl om, at der findes elektromagnetisk straling
i jordoverfladen, og at strammende vand har en seerlig
udstraling til overfladen. Det ved enhver blikkenslager
og entreprengr, nar de skal sgge efter vandledninger.
De bruger et par pinde med handtag pa og holder
pindene lgst og parallelle, nar de gar henover et stykke
jord, hvor der skal vaere en vandledning. Det kraever
en vis gvelse, men nar pindene krydser, er de over
vandledningen.

Overleerer Ingwersen fra Ribe har livet igennem fundet
vand over hele verden, selv i Saudiarabiens grkener
ved hjeelp af pilekviste. Man skal kunne koncentrere
sig 100% for at leere det, og nogen er bedre end andre,
men de fleste kan det.

| landene omkring os er der forsket i jordstraling, og
der uddannes pa et videnskabeligt plan, s& de samme
fund kan gentages igen og igen. Der er mange klamphug-
gere, der kalder sig jordstraleeksperter, og der var i TV
engang en udsendelse, hvor man bad flere af dem om
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at finde jordstréler i et hus, og de fandt dem alle mulige
steder uden at finde de samme.

Man kan opmale stralerne, der ligger i to slags usynlige
krydsgitre i jorden — Hartmann-gitre og Curry-gitre,
opkaldt efter de to videnskabsmeaend, der opdagede
dem. Der er betydelig straling fra vandarer, iszer der hvor
de krydser hinanden nede i jorden. Stralerne kommer
op i sgjler, der gér lodret op.

De symptomer, som tilskrives jordstraling, er for eksempel
gigt, hovedpine, kolde ben, kreeft, depression mm., og
immunsystemet pavirkes. Det siges, at hunde ikke vil
sove, hvor der er jordstraler, mens katte elsker dem. Men
der siges s meget. Jeg har personligt haft adskillige
patienter, der har faet det meget bedre eller er blevet
raske, efter at de flyttede deres seng. Og det var ikke
kun troen, for de havde provet alt muligt andet uden
effekt. Men det er dog ikke noget videnskabeligt bevis.

Vi mennesker er forskelligt falsomme for elektromagnetisk
straling af alle arter.

Der findes mange gode bgger om jordstraling, ogsa
kaldet geopatisk stress. Fx den engelske bog "Geopathic
Stress. How earth energies affect our lives" af Jane Thurnell-
Read, der er kinesiolog, og der findes pa biblioteket gode
boger pa dansk.

Vil man vide mere om jordstraling, s& kan man for
eksempel kontakte elektroingenior Niels G. Gleerup,
Blindestraede 5C, 4300 Holbaek TIf. 5944 6010. Mobiltlf.
2227 9190. Han har &relang erfaring.

Man kan til en vis grad beskytte sig mod jordstraler
der, hvor man sover, ved at bruge en topmadras med
magneter, fx fra Vello Scandinavia eller Nikken.

Helbredende magnetfelter

Med de rigtige magnetfelter kan man, i modsaetning til de
skadelige, genoprette de rigtige svingninger i kroppens
organer. Vores celler kommunikerer elektromagnetisk, og
elektromagnetiske felter kan styrke veev. For eksempel
fa knogler til at gro hurtigt sammen. Magneter er virk-
somme mod darligt kredslob, smerter, astma, bronkitis
og en lang raekke andre sygdomme.

Alt svinger og vibrerer. Kunsten er at genskabe de
naturlige og lazegende vibrationer i vaev og organer ved
at tilfore energi pa den rigtige made. Energien findes i
universet mellem det faste stof, i det man kalder "the
zero point field”. Partiklerne omkring atomet er skiftevist
fast stof og balgeenergi.

Lys er energi, og det er lyd ogsa. Man kan synge de
rigtige vibrationer ind i syge mennesker, hvilket har veeret
kendt i artusinder, blandt andet i ayurvedisk medicin.
Nogle behandlere har evnen til at finde de rigtige lyde
og frekvenser, der kan genoprette sundheden hos syge.
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Magnetfelter og magnetfelthehandling rortsar

Sund mad indeholder ogsé energi, og det ger vand

og homgopatisk medicin ogsa. Der findes forskellige
teknikker, som kan tilfere og regulere energi. Energien og
energistromme i kroppen kan blandt andet reguleres ved
hjeelp af akupunktur, zoneterapi, akutryk, eller magneter
pa akupunkturpunkter.
Gennem en lang arreekke er jordens magnetfelt blevet
a&ndret og svaekket, sa det nu kun er en fjerdedel af det
tidligere (0,5 Gaus i forhold til 2 Gaus). Man kan derfor
tale om et magnetfeltmangelsyndrom.

Statiske magneter, som saettes pa huden med hudven-
ligt plaster, eller fastholdes med bandager, virker smer-
testillende, bedrer kredslgbet og hjeelper med opheling
af veevene. Magnetarmband bruges af 90 procent af de
bedste golfspillere i USA, og der er en ny videnskabelig
undersagelse, som klart viser, at de hjeelper pa smerter
ved leddegigt.

Nar blodet passerer under en magnet eller et mag-
netarmbéand, vil blodlegemerne blive positivt ladet, s&
de frasteder hinanden og veeggene i blodarerne, som
ogsa er positivt ladet. Det betyder, at der ikke dannes
klumper af blodlegemer (pengerulledannelse), og derved
strammer blodet meget bedre gennem kroppen. Det
bedrer ilttilforslen og modvirker blodpropper.

En anden form for statiske magneter er magnetindlaegs-
saler til sko og stovler. Her har forskning blandt andet
vist, at de kan hjaelpe mod nervebetandelse i fadderne,
men de stabiliserer hele kroppen.

Mange mennesker har haft glaede af at bruge en top-
madras med indbyggede magneter. For eksempel fra
Vello Scandinavia i Varde.

Man kan ogsa tilfare kroppen energi og de rigtige sving-
ninger ved hjeelp af PEMF, pulserende elektromagnetisk
felt behandling. Man sender elektrisk stram gennem
et kabel til en applikator, som omseetter de elektriske
impulser gennem en spole til magnetiske impulser, der
gér ind i kroppen. Man kan som applikator for eksempel
bruge en matte til at ligge pa, en pude, en tromle eller
en stav.

Ved eMRS systemet (elektro Magnetisk Resonnans
System) méales pa et apparat kroppens biorytmer fra
en fingersensor. Det drejer sig om maling af variationer
i hjerterytmen, som hos raske ved samme belastning
stadig svinger, hvilket er udtryk for balancen mellem de
to dele af det ubevidste nervesystem — det sympatiske
og det parasympatiske. Derefter sendes der gennem
en applikator, for eksempel en matte, pude eller stay,
pulserende magnetfelter ind i kroppen eller dele af den.
Samtidig kan man bruge en farve-lysterapi ved hjeelp af
en brille, eventuelt ogsa lydbehandling.

Pa denne made genopbygges kroppens normale
svingninger, funktion, magnetfelt og de selvhelbredende
kraefter. Der kommer en bedre blodgennemstremning og

dermed tilforsel af neeringsstoffer til cellerne, nervesyste-
met afbalanceres, og psyken stabiliseres. Smerter lindres,
og muskler afslappes. Sevnen bliver bedre og dybere.

Hvor de faste magneter mere er symptombehandling, er
behandling med pulserende magnetfelt teknologi mere
en dyberegdende arsagsbehandling. Man skal derfor
ikke regne med, at eMRS virker med det samme. Der
skal oftest en raekke behandinger til for at genoprette
kroppen og dens sunde funktion. Man kan s& vedlige-
holde og forebygge ved brug af systemet med leengere
mellemrum.

Behandling med dette system, som man har mulighed
for at leje eller kebe, kan man fa hos Vita-Life behand-
lere, typisk pa en energimedicinsk klinik. Se fx pa www.
vita-life.dk.

Behandlingerne kan ogsa veere et vaerdifuldt supplement
til anden behandling, eksempel kostaendring, psykoterapi
og motion. Behandlingen vil typisk besta i 8 minutter pa
en eMRS matte 4 gange dagligt i begyndelsen.

Ved Rife-teknologien er basis, at hver sygdom og for
eksempel bakterier har sine svingninger og kan kureres
ved at sende de rigtige frekvenser ind i kroppen efter
afleesning af de syge. Bio-resonnanstest og MORA-terapi
er en anden form.

Kvantemedicin er lzeren om kroppens cellers kom-
munikation, med metoder til at bruge kroppens infor-
mationssystem til at aflaese og korrigere ved hjeelp af
datastyret apparatur. Der foregér hvert gjeblik ekstremt
mange processer i kroppen. Naesten ingen af disse proces-
ser kan vi styre ved brug af vor bevidsthed, men alligevel
udferes de fleste processer ganske udmeerket. Vi har et
kompliceret indre kommunikations- og kontrolsystem,
som styrer dette.

Med kvantemedicin kan man afleese signalerne som
lober i kroppens forskellige informationssystemer, og
man kan pavirke disse og behandle ubalancer og syg-
domme. Med kvantemedicinske metoder kan man derfor
finde problemer pa et langt tidligere stadium, og man
kan behandle &rsagen samtidig med symptomerne. Se
yderligere: http://www.kvantemedisin.no/.

Man kan bl.a. f& kvantemedicinsk behandling pa
Energi- og Kvantemedicinsk Klinik. Klinikadresse: Center
for Ernaering og Terapi, Hejrevej 39, 3., 2400 Kebenhavn
NV, tif. 25 75 93 44.

Man kan ogsa anvende en Magnetic Molecular Energizer
- MME. Her anvendes to steerke elektromagneter, der
pavirker kroppen direkte gennem deres magnetfelt. Man
ligger ned mellem de to magneter, der samarbejder med
elektronerne i den del af kroppen eller det organ, man
vil pavirke. Det mest basale i alle kemiske reaktioner
i kroppen er overfarsel af elektroner. Den speedes op
ved MME, hvorved alle de normale processer oges. It
og naeringsstoffer transporteres hurtigere ind og affalds-
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stoffer ud. Skadet vaev opbygges hurtigere. Man har set
effekt af MME ved Parkinson, darligt hjerte, lever, lunger,
nervebeteendelse og hos spastikere.

| ovrigt er vand, der ikke har veeret opvarmet, nok vores
vigtigste elektrondonor. Vandmolekylerne optager i atmo-
sfaeren elektroner fra solen og afgiver dem til cellernes
kraftvaerker — mitokondrierne, der mister elektroner, nar
ilten omsaettes sammen med neeringsstoffer til energi.
En anden vigtig elektrondonor er C-vitamin, som vi ikke
kan danne selv, men skal have gennem fgden eller som
tilskud.

Magnetfeltterapi mod depression

Ved svaere depressioner, hvor anden behandling ikke har
hjulpet, har man hidtil som sidste udvej givet behandling
med elektrochok. Disse behandlinger kan have betydelige
bivirkninger i form af blandt andet darlig hukommelse i
mange uger efter behandlingen, selvom moderne teknik
har mindsket dem noget. En af grundene til, at hukom-
melsen kan blive pavirket, er, at de elektriske pavirkninger
af hjernen ved elektrochok ikke kan begraenses til den
del af hjernen, som er pavirket ved depression, men
ogsa pavirker hippocampus, som er hjernens center
for hukommelse.

De senere ar er der fremkommet en ny teknik ved
navn Transkraniel Magnetisk Stimulation (TMS). Man
stimulerer her mere preecist de dele af hjernen, hvor
arsagerne til depression sidder, med gentagne (TMS)
kraftige magnetpavirkninger af meget kort varighed. | hver
behandling gives der typisk 3.000 magnetiske pavirk-
ninger af mikrosekunders varighed. Der foreligger nu
mindst 20 videnskabelige undersagelser, som bekraef-
ter, at TMS virker ved depressioner. Alligevel er der en
treeghed i systemet med nedvurdering af eksisterende
undersggelser og krav om flere, inden man begynder at
tage denne helt ufarlige teknik i brug. Pa trods af, at en
oversigt over undersggelser over TMS mod depression
allerede i 2004 har vist, at TMS har en moderat til stor
effekt p& depressioner. Men der er selvfglgelig brug for
at fortseette med videnskabelige gennemprgvninger.

Magnetfelterne gér let ind gennem kraniet og gennem
nerveforbindelser fra hjernebarken til de forreste dele af
hjernen, som fungerer dérligt ved depression. Der kan
forekomme lidt hovedpine hos omkring en fjerdedel af de
behandlede, og de fleste kan fele en banken pé kraniet
i forbindelse med pavirkningerne. Hukommelsen pavir-
kes ikke, og kun meget fa ensker ikke at fortsaette med
behandlingen. | en tysk undersggelse fra universitetet
i Bonn sammenlignede man elektrochok med TMS og
fandt, at begge metoder virkede lige godt.

| forbindelse med nye teknikker til skanning af hjernen
(EP-MRSI), hvor der bruges svage magnetfelter, bemaer-
kede en billedfysiker ved et hospital i Massachusetts,
at patienter med bipolar depression fik det klart bedre.
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23 ud af 30 fik det betydeligt bedre, mens kun 4 ud af
14 kontrolpersoner med bipolar depression, som fik en
snydebehandling, fik det bedre. Der er her i modsaet-
ning til TMS tale om meget svage magnetfelter, hvilket
kunne tyde pa, at man ogsd med en mere almindelig
magnetfeltbehandling kan opné gode resultater ved
depressioner, men der findes ikke nogle sikre beviser
for dette endnu. Da der ikke er bivirkninger, kan det dog
veere veerd at prove.

En amerikansk undersggelse, hvor man anvendte
magnetstimulation pa akupunkturpunkter pa hovedet
(Sishengcong rundt om GV 20) 5-7 gange om ugen i
mindst 6-8 uger, har vist, at 7 ud af ti patienter med
mild til moderat depression fik en klar bedring af deres
symptomer.

Italienske forskere har undersggt virkningen af de
nyere laegemidler mod depression i forbindelse med
Transkraniel Magnet Stimulation. 99 indlagte patienter
med depression blev tilfeeldigt fordelt til enten at f& et
af tre leegemidler mod depression, kombineret med to
ugers behandling med TMS eller fup-TMS. Det viste
sig, at patienter som fik rigtig TMS, fik et klart starre
fald i Hamilton vurderingsskalaen for depression end de
patienter, som fik fup-TMS. Hos mange af patienterne
indtradte virkningen hurtigt.

| Danmark bliver TMS forelgbig kun tilbudt i forbindelse
med forskningsprojekter.



Stort og smat

Breastcare

Hos Body & Breastcare tilbyder vi dig og din krop en
fysiologisk helbredsundersogelse, hurtigt, effektivt
og uden fysisk kontakt.

Klinisk Thermography er i hastig udvikling i det meste
af verden. Body & Breastcare er den forste og eneste
i Danmark, som tiloyder denne unikke méde at se og
folge forandringer i kroppen.

Et infraredt kamera maler temperaturen af hudens
overflade. Enhver sygdom / infektion begynder altid
med en temperaturforhgjelse, grundet gget blodgen-
nemstrgmning.

Med Klinisk Thermography er man i stand til at registrere
og samtidig visualisere (billeddanne) det pageeldende
omrade i kroppen, hvor evt. sygdomme eller forstyrrelser
er under opsejling.

Tidlig opdagelse - Bedre helbredelse

Body & Breastcare er fgrst herhjemme med en revo-
lutionerende fysiologisk undersggelsesform, som gor
det muligt pa et tidligt stadium at opdage sygdomme
i kroppen. Metoden hedder Klinsk Thermografi, og
er meget udbredt i udlandet. | Europa er lande som
Storbritannien, Schweitz, Spanien og Holland leengst
fremme p& omradet.

Sanne Lodahl, indehaver af Body & Breastcare, har
efter flere ars research og i samarbejde med klinikkerne
i USA, Holland og Storbritannien nu abnet Danmarks
forste klinik med thermografi. Det grundlaeggende har
veeret at etablere samarbejde med FDA godkendte og
certificerede thermologer (medicinske leeger), og at kli-
nikken er udstyret med det bedste og mest avancerede
udstyr godkendt af FDA. Klinisk Thermografi er endnu
ikke velkendt blandt laegerne herhjemme.

Helbredsundersggelser med termografi

Klinisk Thermografering er infrarad billedddannelse. Full
Body Thermografi er baseret pa en omhyggelig analyse
af hudens overfladetemperatur, som er en afspejling
af den normale og unormale menneskelige fysiologi.

Hudens temperatur "sladrer" ganske enkelt, hvis der sker
forandringer i det underliggende vaev. Det ultra-sensitive
infrarode kamera og de termiske data danner et billede,
der bliver vurderet for tegn pa mulig sygdom eller skade.

Omfattende forskning og undersggelse foretaget af
medicinsk-uddannelsesinstitutioner sdésom Johns Hopkins
University Medical School har etableret normale veerdier
for distribution af varme i hver region af kroppen. Variation
fra disse normale vaerdier males og sammenholdes for
at indkredse eventuelle skader eller sygdomme. Det kan
sammelignes med den made en blod- eller urinlabora-
torieundersggelse fortolkes pa.

Over tredive ars klinisk brug og mere end 800 peer-
reviewed undersggelser i den medicinske litteratur har
etableret termografi som en sikker og effektiv made at
undersgge den menneskelige krop. Undersggelsen er
helt non-invasiv og kraever ikke brug af straling eller
andre skadelige elementer.

For eksempel:

Lymfesystemet

Brystsygdomme

Nervesystemet

Stofskifteforstyrrelser

Forebyggelse af museskader

Hovedpine, nakke- og rygproblemer

TMJ (Tand/rodbetaendelse/kaebeproblemer)
Smertesyndromer

Gigt/artritis

Bi/pande/kaebehulebetaendelse

Karlidelser

Vaskuleere(nye blodkardannelser), vener, blodpropper
Skjoldbruskkirtel, diabetes, nyre, lever/galdeforstyr-
relser

* Muskelskader m.m.

Se mere pa www.bodyandbreastcare.dk
Klinikken er mobil — ring og her naermere pa tif : 2077
3666 a

Styrkelse af inmunforsvaret er den hedste

kraefthehandling

Kemoterapi og operationelle indgreb har hidtil veeret
de steerkeste vaben mod alskens former for kraeft.
Men disse behandlingsformer er ved at blive skubbet
i baggrunden af nye lovende metoder, der ikke gar
direkte til angreb mod sygdommen. De styrker i stedet
kroppens immunforsvar til selv at klare opgaven. Et
hav af sddanne vacciner, metoder og medikamenter er
allerede i stobeskeen, og forventningen er, at de i stor

stil vil veelte ud til patienterne de kommende ar. Idéen
om at behandle kraeft ved at styrke immunforsvaret
blev fadt for mere end 20 ar tilbage. Nu er udviklingen
pa omradet kommet sa langt, at vi inden for de nzeste
5-10 ar vil have en reekke behandlinger, vurderer klinisk
professor Per Thor Straten.
Magasinet Sundhed 30-11-2011

a
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Nyt fra foreningen

Generalforsamling 2012

Lordag den 28. april 2012 afholder foreningen gen-
eralforsamling. | ar vil den finde sted pa Ledernes
KonferenceCenter, som er kendt for den gode gkol-
ogiske mad (har faet spisemaerket bronzemedalje).

Adressen er: Rugardsvej 590, 5210 Odense NV.

Vi haber, rigtig mange medlemmer vil veere med denne
dag. Patientmedlemmer har stemmeret. Medbring ven-
ligst kvittering for betalt kontingent.

Af hensyn til frokost vil vi gerne bede jer tiimelde jer. Det
koster ikke noget at deltage, dog skal du selv sgrge for
transporten til og fra Odense.

Program:

Kl. 12.00 - 13.00 Frokost inkl. 1 gl/vand

KI. 13.00 — 15.30 Generalforsamling

KI. 15.30 Eftermiddagskaffe/te

Kl. 16.00 Sanne Lodahl, Klinisk thermograf

Sanne Lodahl, indehaver af Body & Breastcare, har
efter flere ars research og i samarbejde med klinikkerne
i USA, Holland og Storbritannien nu dbnet Danmarks
forste klinik med thermografi.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af stemmeteellere og referent

3. Fremlaeggelse af bestyrelsens beretning og godken-
delse heraf

Fremlaeggelse af regnskab 2011 og godkendelse
heraf

Behandling af indkomne forslag

Fastseettelse af kontingent

Valg af formand

Valg af medlemmer til bestyrelsen

. Valg af intern og ekstern revisor

0. Valg af suppleanter

1. Eventuelt

E

S2oENOO

Ad 5 Forslag, som gnskes behandlet pa generalforsam-
lingen, skal veere fungerende formand i haende
senest 14 dage for generalforsamlingen.

Mai Nielsen har folgende forslag til vedtaegtseendringer:
§1: Hjemsted og adresse er foreningens sekretariat -
Slettes

§4, stk.6: Statsautoriseret - Slettes

§10: til lederen af sekretariatet - Slettes

§11: Den eksterne revisor skal veere statsautoriseret -
Slettes

Ad 6 Bestyrelsen foreslar, at det nuvaerende kontingent
fastholdes.

Ad 8 Vi skal veelge 3 til bestyrelsen.

Ad 9 Peter Kgbke genopstiller som intern revisor.

RSM Plus foreslas genvalgt som ekstern revisor.

Ad 10 Valg af 4 suppleanter.

Tilmeldes Kraeftforeningen Tidslerne,
pa tIf. nr. 9753 7170 eller
pr. mail: tidslerne@mail.tele.dk

Tilmelding til generalforsamling

Incl. frokost lerdag den 28. april 2012 pa Ledernes KonferenceCenter

Senest den 19. april 2012
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Nyt fra foreningen

2 dages aktiv retreat for kreeftramte

Anticancer livsstil og personlig empowerment

Treenger du til energi og motivation - Har du brug
for at blive forkzelet og gore noget godt for dig selv
- Har du brug for at fa viden, redskaber og nye hand-
lemuligheder - Vil du dele dine erfaringer og blive
styrket af andre i samme situation?

Leordag den 14. — sgndag den 15. april 2012 inviterer
Tidslerne til et indholdsrigt ophold for medlemmer, hvor
fokus er pa at styrke dine selvhelbredende krasfter og
empower dig i krop, sind og &nd.

Vi tilbyder dig et aktivt ophold, hvor du far viden og
motivation. Du far hjaelp til at finde frem til dine behov
og onsker og far redskaber til at opfylde dem, s& du
kan komme styrket videre i dit liv med ny inspiration og
handlemuligheder.

Retreat afholdes pa Ledernes KonferenceCenter i
Odense, Rugardsvej 590, 5210 Odense NV. (www.kom-
tilodense.dk), som igen danner rammerne for denne efter-
tragtede retreat for kreeftpatienter og deres paragrende.

Fokus denne weekend vil veere:

o Alt det du selv kan ggre for at pavirke og aendre dit
liv.

¢ Nyt syn pd sundhed, sygdom og livsstil.

e Inspiration, viden og redskaber til nye personlige
helbreds- og sundhedsstrategier.

e Stimulering af selvhelbredende kraefter.

e Motivation og nye veje til sundhed, indre og ydre
styrke.

Mal med denne weekend:

e Du far hdb og bliver bekreeftet i, at din egen indsats
er afgerende.

e Du far viden og indsigt, der vil &endre dit syn pa dig
sely, din livsstil, sundhed og dit helbred.

e Du forstéar, hvad der er afggrende vigtigt for sundhed
i krop, sind, &nd og omgivelser, der hvor du er lige
nu.

e Du far sat fokus péa dine styrker og svagheder.

e Du far afprovet selvhjeelpsteknikker, der styrker dig
og stotter dine egne selvhelbredende kraefter.

e Du far testet din sundhed og livsstil og far dit aktuelle
billede.

e Du far motivation og lyst til at veere aktiv i din egen
helbredelsesproces.

e Du bliver inspireret til selv at tage styring og komme

i gang.

Leder og underviser pd retreat er Annie Rasmussen,
sygeplejerske, cancerguide og sundhedsmentor, som
i 30 ar har arbejdet med og for mennesker med kraeft.
Hun har arbejdet med konventionel kraeftbehandling ved
sengekanten savel som i klinisk forsknings-sammenhzeng,
og har desuden en bred viden om komplementaere
og alternative behandlingsmuligheder. Hun har stor
fokus pa sundhed og anticancer-livsstil og har en reekke
komplementaer- og coachuddannelser pa sit CV. Annie
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er grundleeggeren af Health Creation i Danmark og af
AR-CancerGuides, hvorigennem hun hjeelper kraeftramte
til at fa det bedste fra alle verdner.

Program:

Lordag den 14. april

KI. 10.00 - 11.00 Ankomst

KI. 11.00 - 12.00 Velkomst, praesentation og introduktion

KI. 12.00 - 13.00 Frokost

KI. 13.00 - 17.00 Undervisning og godt for krop og sind
inkl. pauser

KI. 17.00 - 18.00 Egen tid

KI. 18.00 - 19.30 Middag

Kl. 19.30 - 21.00 Inspirerende film med hygge og dis-
kussion

KI. 21.00 - Aftens-the

Sondag den 15. april

Kl. 07.00 — 09.00 Morgenbuffet

KI. 09.30 - 12.00 Undervisning og godt for krop og sind
inkl. pauser

KI. 12.00 - 13.00 Frokost

KI. 13.00 - 15.30 Undervisning og godt for krop og sind
inkl. pauser

Kl. 15.30 Afrejse

Pris:

Der skal betales et kursusgebyr pa 650 kr. Denne pris
er geeldende for medlemmer (tidligere som nuvaerende
kreeftpatienter).

Safremt du gerne vil have en pargrende med, kan
dette ogsa lade sig gere. | vil blive indkvarteret pad samme
vaerelse og deltagerpris for den pararende vil vaere omkring
1700 kr., som afregnes hos Ledernes KonferenceCenter.
De parerende skal ikke betale kursusgebyr pa 650 kr.

Deltagerantal:
Der er plads til 12 kursister, og tilmeldingerne til kurset
bliver efter forst til mglle princippet.

Tilmelding:
Send en mail til Sonja Foged sofo@stofanet.dk eller ring
pa 64 81 33 48.

Tilmeldingsfrist er til mandag den 4. april 2012, og
betaling sker til reg.nr:1936. Konto: 0296666319, inden
kurset.

a

Du indeholder selv utrolige selvhelbredende kreefter.
Kombiner dem med den bedste konventionelle
cancermedicin, komplementeere behandlingstilbud.
Og oplev det far afgarende betydning for dit helbred,
dit behandlingsforlgb og din livskvalitet.
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Nyt fra foreningen

Indholdsfortegnelse Medlemshlade 2011

Nyt fra bestyrelsen Blad Side

Indleeg af Kamma Andersen
Indlaeg af Kamma Andersen
Indleeg af Kamma Andersen
Indleeg af Kamma Andersen

Nyt fra foreningen

Tidslernes 20 &rs jubilsaumsreception
Tidslernes jubileeumskoncert
Generalforsamling 2011

Selvhjeelpskursus for medlemmer

Gaver og kontingent til foreningen
Indholdsfortegnelse medlemsblade 2010
Kamma Andersen: Mindeord, Stine Schmidt
Claus Hancke: Festtale ved Tidslernes 20-ars
jubileeum

Ulrik Dige: Keereste Tidselgemytter

Dugfrisk Tidselguide

Sabrina Glisborg: Referat af generalforsamling
Kamma Andersen: Bestyrelsens beretning 2010
Arsregnskab 2010

Kamma Andersen: Mindeord, Else Dueholm
Det ultimative Selvhjeelpskursus:
Opfoelgningskursus

Sabrina Glisborg: Gaver - sma som store
Sabrina Glisborg: Linjevagter opdateres
Sabrina Glisborg: Tusind tak for gaver
Sabrina Glisborg: Pargrende har ogsa brug for
statte

Nye abningstider pa Tidsellinjen

Nye &bningstider pa sekretariatet
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Juleferie 4
Indkaldelse til generalforsamling 4
Gratis tveerfagligt forlgb til kreeftramte 4

Personlige beretninger
Grethe Grgnfeldt Winther: Alternativ og

traditionel kraeftbehandling 2
Henning Ruby: Tillykke Henning, kreeften er veek 2
Birthe Bak-Hansen: Min historie 3

Karine Smidth: Jeg valgte den holistiske vej 4
Flemming Hasselriis: Alternativ medicin, der virker 4

Behandlingsformer

Anne Poulsen: Sgtoftekur

Yoga & Afslapning for cancerpatienter
Orla S. Pedersen: Jordstraler
Marianne Brodsgaard: Meta-Medicin
Bente Roerholt: Hypnose - hypnoterapi

AOWON—2

Aktuelle artikler

Yoga & afslapning for cancerpatienter 1
Niels Hertz og Claus Hancke, Vitairadet:
Sikkerhed v/ indtagelse af kosttilskud 1
For og imod maelk. 1
Lisbeth Gillesberg: £ndringer i prostatagener 1
Carsten Vagn-Hansen: Dgden uden mad og

drikke 1
Pressemeddelelse: Sexolog i krig mod tabu om
sex og sygdom 2

Sentinel Node er sikker metode ved brystkreeft 2
A. Guzman,J. Holler og P.Mglgaard:

4
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18

11

10

10
10

10
11
12
16
17

20
21
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Huilliche leegeplanter hjeelper kraeftpt. 4 12
Sabrina Glisborg: Stréforkortere i bred ogmel 4 15
Lisbeth Gillesberg: Hjemmetest - tyktarmskraeft 4 16

Laeserne skriver
Helga Kyllingsbeek: Bryd graenser med

motion - g dig glad 1 18
Marie Arup Nielsen- Kost og Kreeft 1 18
Rudy Syrig: Spirituel vandring 2 22
Thorkil Johansson: Tangs egenskaber 2 22
Kari Favrbo: Bedemmelse af alternative midler

mod kraeft 3 8
Kiki Nergaard; Heksejagt i &r 2011 ? 4 11

Peter Kapke: En effektiv kur til at helbrede kreeft 4 17
Robert Louis Christensen: Tid for ny leegekunst 4 18
Rosa M. Pedersen: Efterlysning 4 19

Anmeldelser
Hanne Heinrich: Glgd og gleede med Raw Food 1 19
Sabrina Glisborg: Lymfedem - Hvad er det? 1 20

Kirsten B, Jensen: Bliver jeg glad igen? 3 12
Anette Harbech Olesen: Ny CD med Lars Muhl

og Githa Ben David 3 12
Helle Westergaard: Et lille mesterveerk 3 13
Danielle Mariane Malfet: Smid dit mylder af

tankespind ud 4 16
Nyt fra kredsene

Ida Nielsen: Peters jul i Ribe 1 20
Ellen Sevelsted: Kost der styrker de raske celler 1 21
Shela Fozzi: Abning af Esbjergkredsen 1 21

Mindeord

Lisbeth Gillesberg sov stille og roligt ind tirsdag d. 7.
februar.

Jeg talte med hende fa dage for, hvor hun gav udtryk
for et meget afklaret forhold til hendes situation.

Lisbeth blev syg igen i 2011. Vi har haft mange gode
samtaler i lobet af arene. Hun havde en fantastisk evne
til at se det positive i alt, og stillede velvilligt op, nar
problemerne lige skulle ses fra en esoterisk vinkel.

Lisbeth har arbejdet med mennesker og personlig udvik-
ling hele sit liv og har siden 2004 beskaeftiget sig med
EFT. Og med dette blide og enkle vaerktgj har hun hjulpet
rigtig mange mennesker.

Hun efterlader et stort savn.

Bente Roerholt
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Nyt fra foreningen

Kamma Andersen: Livskunst for alle -

Hans Erik Foldberg 1 22
Sabrina Glisborg: Engle-energi i Silkeborg 1 22
Ellen Sevelsted: Livskraften styrkes i Silkkeborg 2 25
Sonja Foged: Frivillig fredag pa Nordfyn 4 21
Jytte Trans Olesen: Mindfulness,Esbjerg 4 21
Danielle Mariane Malfet: Tidslerne til Frivillig

Fredag Aarhus 4 21
Danielle Mariane Malfet: 4 22
Hold fokus pa kaerligheden

Ellen Sevelsted: Tibetanske klangskale i

Silkeborg 4 23
Kredsaktiviteter

Kommende kredsaktiviteter 1 23
Kommende kredsaktiviteter 2 26
Kommende kredsaktiviteter 3 14
Kommende kredsaktviteter 4 24
Kost

Sund mad hele dagen 1 25
Anette Harbech Olesen: Sommerlige opskrifter 2 29
Anette Harbech Olesen: Efterar 2011 3 20
Anette Harbech Olesen: Inspiration til sund og

leekker julemad 4 28
Aktivitetskalender

April, maj og juni 1 26
Juli, august og september 2 30
Oktober, november og december 3 22
Januar, februar og marts 2012 4 30

Lisbeth har vaeret i Tidslernes bestyrelse i nogle &r og
siden generalforsamlingen som naestformand.

| efteraret 2011 gik hun pé orlov, fordi hun ikke havde
kreefter til at varetage bestyrelsesarbejdet.

| mange ar var hun kontaktperson og var ofte pa
telefonlinien.

Vores sidste oplevelse med Lisbeth var hendes inspi-
rerende indlaeg om EFT pa kurset for kontaktpersoner
i 2011.

Alt dette takker vi hende for.

Tidslerne har mistet et positivt medlem.

Bestyrelsen.
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Nyt fra foreningen / Personlige beretninger

Kunsttera DI i forbindelse med stress og depression

Maleterapi og eurytmi

Terapikursus - for alle interesserede
Lerdag den 24. marts 2012, kl. 9.30-17.00
Audonicon, Grennedalsvej 14, 8660 Skanderborg

Pa dette kursus har vi lagt hovedveegten pa maleterapi.
Vi tager udgangspunkt i menneskets forhold til naturen
som velgerende, forebyggende og behandlende i for-
bindelse med livsstilssygdomme — for eksempel stress
og depression — med foredrag og terapier.

Til grund for disse terapikurser ligger den antroposo-
fiske leegekunst og det menneskesyn, der er forbundet
med den.

Program

9.30 -10.45
10.45-11.15
11.15-12.30
12.30-13.45
13.45-14.30

Foredrag ved laege Elisabeth Mgller-Hansen
Pause

Maleterapi ved maleterapeut Anita Pedersen
Middagsmad

Terapeutisk eurytmi ved terapeutisk euryt-
mist Annette Fredslund

Maleterapi

Plenum og fremblik

14.30 - 16.15
16.15 -17.00

Pris for hele kurset: 500 kr.
Et enkelt foredrag: 100 kr.
En enhed med terapeutisk maling: 200 kr.

Der er mulighed for at bestille mad til felgende priser:
Formiddag: Kaffe/te, boller og frugt 40 kr.

Middag: Vegetarisk frokostbuffet 95 kr.

Eftermiddag: Kaffe/te og kage 40 kr.

Betaling
Kursusgebyret bedes betalt pa forhand til konto nr.
8401 - 1100207.

Medbring venligst kvittering for betalingen ved ankomst
til kurset.

Maden betales til kokken, nar maden bliver serveret.

Tilmelding og neermere info:
Dorthe Rosendahl, rosendahl@audonicon.dk, tIf: 8613
4543 / 2190 4543.

Tilmeldingsfrist fredag den 16. marts 2012.

Overnatning
Der er mulighed for at overnatte pa Audonicon natten
for og efter kurset. Pris 100 kr. pr. nat. Medbring selv
sengebetraek.

Kommer du til Audonicon pa andre tidspunkter end
lerdag morgen, meddel det da venligst til Dorthe Rosendahl.

FORENINGEN FALK falk.bladet@gmail.com

PrOtOHStré I i ng - et nyt hab for cancerpatienter

Af Tina Ehnhuus

I juni 2008 fik jeg konstateret brystcancer med spred-
ning til ymfeknuder og knogler. Jeg var dermed landet i
kategorien "uhelbredelig syg”. Jeg valgte at fa foretaget
en lumpektomi med axilremning (fijernelse af knude i
bryst og lymfeknuder i armhulen), men fravalgte ovrig
konventionel behandling. | stedet valgte jeg at veere
tilkknyttet Humlegarden, hvor jeg lebende fik (og stadig
far) behandling med mistelten og andre naturpraeparater,
som jeg supplerer med PolyMVA, et praeparat fra USA
som hindrer cancerveekst, og Alimun Vital — et kosttil-
skud med beta glukaner, som styrker immunsystemet
og angriber cancercellerne.
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| 2009 fik jeg et recidiv i hegjre bryst (canceren vendte
tilbage i brystet), og havde knoglemetastaser 7 steder,
bl.a. i rygsgjlen.

| perioden 2009/2010 havde jeg periodiske lettere
smerter i mine knogler, isaer om natten, som dog ikke
hindrede mig i at lgbe, rulle, cykle eller i ovrigt veere
fysisk aktiv.

I april 2011 fik jeg fjernet hgjre bryst helt.

| april 2011 tog smerterne til, og jeg begyndte at fa pro-
blemer med min mobilitet. Jeg havde brug for pauser,
og mine tumormarkerer CEA og basisk fosfatase steg.

I juli 2011 var mine rygsmerter sa belastende at jeg
kun kunne gé kortere straekninger, og mit hgjre ben
begyndte at snurre og smerte.

| august var jeg pa Bakken med min familie, hvor
jeg snublede og tog fra med hgjre ben, hvilket udloste
voldsomme smerter, og jeg anmodede derfor om en CT
scanning. Jeg blev akut indlagt den 29. august p& Herlev
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Hospital med truende tvaersnitssyndrom forarsaget af en
stor metastase nederst pa rygsgjlen (pa S1). Scanningen
viste udbredte multiple metastaser i mit baekken og ryg,
og jeg blev tilbudt konventionel stralebehandling af den
nederste del af rygsgjlen, med stor risiko for bivirkninger
(skade pa mave/tarmsystem).

Min familie og jeg besluttede i stedet at forsage behand-
ling p& Dr. Rinecker Proton Therapy Center i Miinchen,
som kunne tilbyde behandling med protonstréler, en
ny og revolutionerende stralebehandling, som rammer
canceren praecist og intensivt, uden at beskadige det
omkringliggende veev. Der findes kun ganske fa anleeg
i Europa. Det er besluttet, at Danmark skal have et
protonanlaeg, men det kommer forst i drift i 2015. Der
er bred enighed blandt eksperter om, at protonstraling
er den bedste straleterapi der findes i dag.

Den 1. september fik jeg, med stor hjeelp fra Finn Skott
Andersen pa Humlegarden, tid til konsultation hos chef-
laege Professor Manfred Herbst, Dr. Rinecker Proton
Therapy Center, som redegjorde for, hvordan man med
protonterapi kunne tilbyde en helbestraling af mit baskken
i stedet for kun at bestrale S1. Dette er absolut umuligt
med konventionel stralebehandling.

Den 2. september var jeg tilbage pa Herlev Hospital,
for at sege (gkonomisk) opbakning til behandlingen. Jeg
sggte om at blive henvist til behandlingen under ordnin-
gen "hgjere specialiseret behandling i udlandet”, men
fik afslag. Jeg fik min sag til Second Opinion udvalget
- men fik afslag. Jeg ansegte Region H om forhands-
godkendelse til behandlingen, men fik afslag. Da tiden
var en yderst kritisk faktor (jeg gik med overhaengende
risiko for at blive lam i benene og fik det darligere og
darligere hver dag), kunne jeg ikke vente pa alle disse
afgarelser, s& vi besluttede med lodder og trisser at tage
af sted alligevel for egen regning.

Den 6. september flgj vi til MUinchen, hvor jeg blev
scannet og fik taget mal til min "vugge” — en bla kasse
jeg skulle ligge i under stralebehandlingen. Herefter
skulle min bestraling neje udregnes, hvilket tog et par
dage, hvor vi bare ventede og ventede, og jeg fik det
darligere og darligere — jeg kunne ikke ga& mere end
hgjst 20 meter, og jeg kunne ikke sidde mere end et
kvarter — ellers 14 jeg pa hotellet og ventede.

Den 9. september fik jeg s& min forste af i alt 15
behandlinger. Selve bestralingen tog kun nogle minut-
ter, og jeg kunne intet maerke — behandlingen er helt
smertefri. Efter behandlingen var jeg sa treet, at jeg
kun kunne ligge, og jeg sov on and off i 15 timer. De
naeste par dage var jeg treet og havde stadig smerter.
Sov, spiste, checkede mails, tog pa klinikken, sov igen.
Jeg fik én behandling om dagen, i 5 hverdage, herefter
pause i weekenden.

Efter 7 behandlinger forsvandt mine smerter. Jeg
kunne stoppe med al smertestillende medicin (og har
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ikke taget s& meget som en Panodil siden). Min mand tog
hjem, da jeg fik det s& markant bedre. Jeg fik en stok, og
begyndte langsomt at g& sma ture - 100 m, 200 m, og
fik det bedre og bedre. Fredag den 30. september havde
jeg modtaget i alt 15 helbestralinger af mit baekken, og
tog herefter til lufthavnen, flgj hjem, og om mandagen

var jeg tilbage pa arbejde (stadig med stok, og noget
treet, men uden storre smerter). Da knoglerne stadig
var gdelagte efter canceren, skulle jeg g med stok de
neeste 4 uger. Jeg begyndte langsomt genoptraening
hos en fysioterapeut — mit mal var 5 km p& 1 time jule-
aften.

Allerede den 5. november — 5 uger efter afsluttet
behandling var vi i Berlin, og vi gik og gik, og jeg fik
ondt i fadderne, for jeg fik ondt i hoften. Den 24.12 gik
jeg mine 5 km.

Behandlingen pa Dr. Rinecker Proton Therapy Center har
veeret helt uden bivirkninger for mig — ingen forbraendt
hud, ingen diarré, ingen smerter. Jkonomisk har det vaeret
en meget stor mundfuld, og jeg er dybt taknemmelig
for, at min mor pa 82 var i stand til at hjeelpe os med en
del af udgifterne, og at vi selv havde muligheden for at
skaffe resten. Men det kan jo ikke veere rigtigt. Jeg er
dybt frustreret over, at jeg ikke fik deekket udgifterne til
en sa effektiv og smertefri behandling — hvor alternativet
let kunne have veeret, at jeg var endt plejekraevende
og ude af stand til at g& - med langt hajere udgifter til
folge, for slet ikke at tale om begrebet livskvalitet. Jeg
kunne uden at blinke have faet en omgang kemoterapi
til samme pris, med ulidelige bivirkninger, og meget lav
sandsynlighed for effekt.

Jeg har efterfolgende indleveret en klage til Patientombuddet,
og haber stadig p3, at vi kan fa refunderet noget. Uanset
hvad, s& har beslutningen om at tage til Miinchen veeret
den bedste beslutning overhovedet, og vi har ikke fortrudt
ét sekund. %
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Protonstraling rorsar

Hvad er protonstralebehandling?

Protonstraling er en form for stralebehandling, som ska-
ner vaevet omkring tumoren, da strélerne rammer mere
preecist og ikke gar gennem hele vasvet. Protonstréling
har den fordel, at den kun gdelaegger veevet ind til den
dybde, som leegerne gnsker, den skal virke. Stralingen
gar ikke gennem hele vaevet. P& deres vej igennem det
raske veev afseetter protonerne stort set ikke energi.

Det giver mulighed for at skrue op for stralingsdo-
sis, s8 man slar flere celler ihjel i svulsten. Derfor er
protonterapi langt bedre end rentgenstraleterapi, fordi
protonerne rammer kraeftknuden og i hej grad skéner
det omkringliggende veev og samtidig er bedre til at sla
kreeftcellerne ihjel. | den konventionelle stralebehandling
bruger man rgntgenstraler til at behandle kraeftknuder.
Raentgenstralerne er en form for energirigt lys, som
treenger hele vejen igennem kroppen, og konsekvensen
er, at det raske veev omkring tumoren stort set far lige
s& meget straling som selve kreeftknuden.

De gaengse bivirkninger ved konventionel stralebe-
handling (forbreendinger, skade p& omkringliggende vasv
og organer, og risiko for senere at udvikle straleinduceret
kraeft) undgar man i meget hgj grad.

Protonterapi er ikke en ny kraeftbehandlingsform. Den
farste forskning pa omradet foregik pé et fysikforsknings-
center, Harvard Cyklotron Laboratorium, i 1946. Den
forste behandling med accelererede partikler blev givet i
Berkeley Radiation Laboratory i 1954 i USA, og Uppsala
i Sverige fulgte efter i 1957. | USA og Japan findes der
partikelterapianleeg pa flere hospitaler. Byggeriet af anleeg
er i gang i ltalien, Frankrig, Schweiz og Tyskland netop
nu. Dr. Rinecker Proton Therapy Center dbnede i 2008.

Selve behandlingen

P& Rinecker Proton Therapy Center kommer man forst
til en konsultation, hvor man kort far forklaret, hvad
protonterapi er, og hvor en laege vurderer ens egnethed
til behandlingen. Man far at vide, hvad behandlingen
kommer til at koste. Herefter kan man beslutte, om man
onsker behandling. Inden konsultationen udfyldes et
spgrgeskema som fremsendes pr. mail, sammen med
evt. scanninger. For konsultationen skal man fa taget
visse blodprever, og resultatet medbringes. (Creatinin,
GFR, TSH, T3, T4).

Inden behandlingen pabegyndes, scannes man, og
der tages mal til "vuggen” — den kasse man skal ligge i
under behandlingen. Det er ligesom en bl luftmadras
med sma polystyrenkugler i, som suges tom for luft og
dermed tilpasser sig kroppen. Den er hard og ubekvem.

Man bor ikke pa klinikken, men der er et gaestehus
lige overfor, hvor man kan bo. Vi valgte dog et hotel i
naerheden, hvilket var billigere og rarere (hvem gider
bo pé et hospital hvis ikke det er strengt ngdvendigt?).
Klinikken ligger i udkanten af Minchen.
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Selve behandlingen foregdr med én bestrdling pr dag,
5 dage om ugen, og pause i weekenden. Bestralingen
tager f& minutter. Man kaldes ind og skifter til et blat
saet toj, og laegges derefter i "vuggen”. Herefter kores
man ind i behandlingsrummet, som ligner noget fra en
science fiction-film. Personalet kerer vuggen péa plads
og forlader rummet, men man er i konstant kontakt via
hejtalere. Man ligger s& musestille og venter pa, at stra-
lingen begynder. Personalet fortaeller én, nér stralingen
finder sted — det kan ikke maerkes, men man kan here
en svag summen. Jeg fik straling fra 3 sider hver gang,
og det tog ca. 20 minutter i alt.

S 4 L DS

P& klinikken behandles alle typer af cancer, og selv tumo-
rer i sdkaldt beveegelige organer (lunger) kan behandles,
ligesom man ogsa behandler cancerramte bern. Nar
der er tale om beveegelige organer laegges, patienten
kortvarigt i narkose under bestralingen, og man vaslger
ogsé ofte at leegge mindre bgrn i narkose for at sikre,
at de ligger fuldsteendigt stille.

Pris og betaling

Protonbehandling er en forholdsvis dyr behandling. Prisen
afhaenger af, hvor mange behandlinger man skal have,
og hvor kompliceret bestralingen er. | mit tilfeelde var
der tale om 15 behandlinger, med 3 stélingssessioner
pr. behandling. Vi betalte EUR 42.500 (Kr. 316.000) for
behandlingen, og dertil kommer fly og hotel. Betaling
af det fulde belgb skal foreligge, for behandling kan
pabegyndes.

Har du spergsmal, er du meget velkommen til at kon-

takte mig:
Mail: tina@ehnhuus.dk eller pa telefon 2536 0196.
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Gor mikrobhglgeovnen os syge?

Af Sabrina Glisborg

Er det muligt, at millioner af mennesker verden over uvi-
dende saetter deres helbred pa spil til fordel for mikrobgl-
geovnens bekvemmelighed? Hvorfor forbad Sovjetunionen
mikrobglgeovne i 19767 Tror du, at din mikrobglgeovn
nogensinde er blevet testet og fundet sundhedsmaessigt
forsvarlig? Svarene pé disse spargsmal vil sandsynligvis
skreemme dig. Sadan skriver Alun Biggart, der har en

peanut/chokoladebar, som han havde i lommen, var
begyndt at smelte.

Selv om han ikke var den farste til at opdage dette
faeenomen, var Spencer, som var indehaver af mange
patenter, vant til sdidanne opdagelser og eksperimenter,
og han indsa, hvad det var, der skete. Radaren havde
smeltet hans chokoladebar med mikrobgolger.

| oktober 1945 ansggte Raytheon om patent pa Spencers
mikrobglgeproces til madlavning, og i 1947 byggede

universitetsgrad i sportsvidenskab og fysiologi.

Alun understreger vigtigheden i, at der mangler beviser
savel i forhold til sikkerhed som farer ved anvendelse
af mikrobglgeovne.

Han beder os laese artiklen med et dbent sind, at lytte
til de fornuftige argumenter og hvis vi stadig er usikre
p&, om det er en god idé at anvende mikrobglgeovne,
sd foretag vores egen efterforskning - lyt til kroppen,
naeste gang der indtages mad, der er blevet tilberedt i
en mikrobglgeovn.

Din krop ved altid bedst - alt, hvad du behgver at
gore, er at stoppe op og lytte godt til, hvad den har at
forteelle, og du vil maske blive overrasket over, hvad den
prover at forteelle dig hver eneste dag.

Historien bag mikrobglgeovne
Som med mange andre opfindelser geelder det ogsa
for mikrobglgeovne, at de var et biprodukt af en anden
teknologi. Tilberedning af mad med mikrobglger blev
tilfeeldigt opdaget af Percy Spencer, mens han udviklede
magnetroner til radarudstyr pa Raytheon.

Han var i gang med arbejde pa et radarseet, da han
bemaerkede en szer fornemmelse og opdagede, at en

Tidslerne nr. 1 — Marts 2012

firmaet den forste mikrobgelgeovn ved navn Radarange.
Den var 1,8 m hgj og vejede 340 kg. Den var vandafkglet
og forbrugte 3000 kilowatt-timer, tre gange s& mange
som nutidens mikrobglgeovne.
Hvorfor er mikrobglgeovne sa populaere?
Fordi mikrobglgeovne er sd bekvemme og energibespa-
rende sammenlignet med konventionelle ovne, anvender
de fleste hjem og restauranter dem. Hvis du ligner de
fleste andre mennesker, der bruger mikrobglgeovne,
har du formentlig aldrig sat spergsmalstegn ved, om
maden tilberedt i en mikrobglgeovn péavirkes negativt,
eller om dit eget og din families helbred ogsa bliver det.
Da Alun begyndte at efterforske kendsgerningerne
omkring mikrobglgeovne, blev han s& chokeret over,
hvad han opdagede, at han gjeblikkelig smed sin egen
ovnh ud.

Hvordan virker en mikrobglgeovn?

Mikrobeglger er en slags elektromagnetisk energi pa linje
med lysbelger og radiobglger. | vores moderne tekno-
logiske tidsalder anvendes mikrobglger til at videregive
telefonsignaler, tv-programmer og computerinformation
over lange streekninger og til rumsatellitter. %
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Ger mikrobhelgeovnen oS syge? rorsat

Mikrobglgeovne er baseret pa vekselstrem-princippet.
Enhver mikrobglgeovn indeholder en magnetron, et ror,
hvori elektroner pavirkes af magnetiske og elektriske
felter pa en sddan made, at der bliver produceret mikro-
belgestraling.

Denne mikrobglgestraling interagerer med molekylerne
i maden, men i modsaetning til traditionel opvarmning af
mad, hvorved varme overfgres udefra og ind, s& varmer
mikrobglgeovne maden op indefra og udefter.

Al balgeenergi skifter polaritet fra positiv til negativ
for hver balgecyklus. | mikrobglgeovne sker disse pola-
ritetsskift milliarder af gange i labet af et enkelt sekund.

Atomer, molekyler og celler, som rammes af denne
unaturlige elektromagnetiske straling, tvinges til at skifte
polaritet 1 til 100 milliarder gange i sekundet. Der er
absolut ingen atomer, molekyler eller celler i nogen som
helst fadevare, som er i stand til at modsta en s kraftig,
destruktiv virkning i et laengere tidsrum.

Molekylerne i fodevarer har en positiv og en negativ
side akkurat som en magnet har en nord- og sydpol.
Af alle naturlige substanser med polaritet reagerer ilt
indeholdt i vandmolekyler mest sensitivt.

Nar disse mikrobelger genereret fra magnetronen
bombarderer maden, far det molekylerne til at rotere,
fordi de forsgger at stille sig pa linje med de skiftende
elektriske felter, som mikrobglgerne producerer. Hele
denne agitation skaber molekylaer friktion i vandmole-
kylerne, hvilket resulterer i hurtig opvarmning af maden.

Denne kunstige opvarmningsmetode forarsager ogsa
veesentlig skade pa de omkringliggende molekyler og
skader fodevarens cellevaegge i et sddant omfang, at
slutresultatet er en Frankenstein-fadevare, som er ukendt
for mennesker og naturen.

Receptorerne i din tarm genkender sandsynligvis
ikke en mikrobglgeopvarmet partikel som fede, men
som et fremmed objekt, som forsgger at invadere dig.
Dette resulterer i sidste ende i en undertrykkelse af
immunforsvaret, som vil reagere pa denne indtreengen.

Mikrobglgeovne pavirker dit immunforsvar negativt
Laegen Hans Hertel var den fgrste videnskabsmand i
1990erne, som sporede sig ind pd og udferte en under-
sagelse over de pavirkninger pa blodet og helbredet hos
mennesker, der indtager fade opvarmet i mikrobglge-
ovne.

Denne lille, men velkontrollerede undersggelse, som
blev udfert i Schweiz, afslerede chokerende resultater.
Konklusionen var klar: Opvarmning af mad i mikrobgl-
geovne a&ndrer fodevarer, hvorved forandringer viser
sig i deltagernes blod; ikke sunde forandringer, men
derimod forandringer, som kan forarsage nedbrydning
i menneskekroppen og ultimativt sygdom.

Otte deltagere blev udvalgt og indlogeret i det samme
hotelmiljo i otte uger. Ingen rygning, ingen alkohol og
ingen sex var tilladt for at kontrollere s& mange variable
som muligt. | intervaller pa to til fem dage modtog de
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frivillige forsegspersoner folgende fadevarevarianter pa
tom mave:

¢ R4 maelk fra en biodynamisk gard

¢ Samme meelk opvarmet pa konventionel vis

e Pasteuriseret maelk

® Samme pasteuriserede meelk opvarmet i mikrobglgeovn
¢ Ra grentsager fra biodynamisk gard

e Samme ra grontsager opvarmet konventionelt

e Samme ra grentsager, nu frosset og derefter optoet
i mikrobglgeovn

e Samme ra grontsager opvarmet i mikrobglgeovn.

Efter at de frivillige fors@gspersoner var blevet isoleret pa
hotellet, pAbegyndtes testen. Der blev taget blodprover
fra alle deltagere lige for spisning. Derefter blev der taget
blodprever med aftalte intervaller efter indtagelse af
de ovenfor nzevnte fadevarer tilberedt pa forskellig vis.

Signifikante negative helbredsaendringer blev opdaget
i blodet fra de deltagere, som havde spist mad tilberedt
i en mikrobglgeovn. Disse eendringer bestod bl.a. af et
fald i haemoglobinveerdier og en forhgjelse af koleste-
rolniveauet.

Endvidere seenkedes niveauet af lymfocytter (de hvide
blodlegemer) pa kort sigt mere meerkbart efter indta-
gelse af mad fra mikrobglgeovn end efter indtagelse af
alle andre varianter. Maden fra mikrobglgeovn nedsatte
saledes deltagernes immunforsvar.

Industrien forsgger at skjule sandheden

Sa snart Hertel offentliggjorde sine resultater, reagerede
en magtfuld handelsorganisation, The Swiss Association
of Dealers for Electroapparatuses, prompte. De gik til
retten for at fa udstedt et forbud mod Hertels udtalelser.

I marts 1993 blev dr. Hertel demt for at "blande sig i
den fri handel” og fik forbud mod at offentliggere sine
resultater fremover. Men dr. Hertel star dog fast og har
lobende keempet for at eendre denne beslutning. Han
har keempet for sin sag hele vejen til den europeeiske
menneskerettighedskonvention.

Den europaeiske menneskerettighedskonvention
fastslog, at pabuddet fra retten i Schweiz i 1992 mod dr.
Hertel, som forbed ham at informere om, at mikrobgl-
geovne er farlige for helbredet, var imod ytringsfriheden
og var en kraenkelse af Hertels rettigheder. | tilgift blev
det palagt Schweiz at betale kompensation til dr. Hertel.

Det er foruroligende, at industrien har forsggt at
forhindre, at denne information kom ud til den brede
offentlighed. Et meget mere hardtsldende argument
ville have veeret at levere beviser for, at mikrobglgeovne
er sikre at anvende. Desveaerre er sddanne beviser ikke
fremkommet.

Findes der uafheengig forskning, der beviser at mikro-
boelgeovne er sikre at anvende?

Alun begyndte at undersgge bevismateriale for sik-
kerheden omkring mikrobglgeovne i 1999 og skrev en
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artikel herom i 2007. Fire &r senere kunne han stadig
ikke finde beviser for, at mikrobglgeovne ikke skulle
veere skadelige at tilberede mad i.

Derudover har mikrobglgeovns-industrien heller ikke
formaet at garantere, at de farlige mikrobglger forbliver
inde i ovnen og ikke slipper ud i det omkringliggende
omrade, hvor stralingen kan skade folk.

Mange feerdiglavede retter til mikroovnen ligger i
plastikemballage, som er designet til at kunne ga lige i
ovnen, men forérsager opvarmning af mad i plastikem-
ballage, at toksiner fra denne plastik overfores til maden
og i sidste ende til dig?.

Russerne har forbudt mikrobglgeovne
Efter anden verdenskrig eksperimenterede russerne
ogsa med mikrobglgeovne. Fra 1957 og frem til for nylig
er deres forskning hovedsagelig blevet udfert pa Det
radioteknologiske institut i Klinsk, Byelorussia. Disse
folgevirkninger blev observeret af det russiske retsme-
dicinske hold (kilde: Mercola.com).

a. Indtagelse af mad tilberedt med mikrobglgeovn for-
arsagede en hgjere forekomst af kreeftceller i blodet.

b. Den ustabile katabolisme (stofskifteproces) af mikro-
bolgemad aendrer de elementeere fodesubstanser,
hvilket forer til lidelser i fordojelsessystemet.

c. Mennesker, der indtager mad fra mikrobglgeovne,
viser statistisk hgjere forekomst af mave- og tarmkraeft
samt en generel nedbrydning af perifert celleveev
med en gradvis destruktion af vores fordgjelses- og
ekskretoriske system.

d. Fadevarer, der bliver udsat for mikrobglger, har signifi-
kant lavere nzeringsvaerdi gaeldende for alle fodevarer,
som blev undersogt, iseer:

- En formindskning af biotilgaengeligheden af alle
B-vitaminer, C- og E-vitaminer, essentielle mineraler
og fedtnedbrydende substanser.

- En nedsaettelse af stofskifteaktiviteten i alkoloider,
glukosider, galaktosider og nitrilosider (basale plan-
tedele i frugt og gront).

- En markant acceleration af strukturnedbrydelse i
alle fodevarer.

En undersggelse publiceret i The Journal of the Science
of Food and Agriculture fandt, at nér broccoli opvarmes
i en mikrobglgeovn med lidt vand, forsvinder op mod
97 % af dens gavnlige antioxidanter. Til sammenligning
mister dampet broccoli kun 11 % eller mindre af dens
antioxidanter. Fenolforbindelser og glukosinolater blev
ogséa mindsket, mens mineralindholdet forblev intakt.

Endvidere har en skandinavisk undersggelse af til-
beredning af asparges vist, at mikrobglgebehandlingen
forédrsagede en mindskning af C-vitamin.

En undersggelse om hvidlag har vist, at s lidt som 60
sekunders mikrobglgeopvarmning er nok til at inaktivere
dets allinase, hvidlggets fornemste aktive ingrediens
mod kraeft.
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Dr. Andrew Weil (en af de kendteste amerikanske
sundhedsguruer) citerer en undersggelse foretaget af
Watanabe, som viser, at bare 6 minutters opvarmning i
mikrobglgeovn omdanner 30 — 40 % af det vigtige B-12
i meelk til en inaktiv, dad form, hvilket giver anledning til
dyb bekymring.

En australsk undersogelse viser, at mikrobelger forar-
sager en starre andel af odelaeggende proteinomstruk-
turering end konventionel opvarmning.

Hvis du er interesseret i at laese mere om disse under-
sogelser, kan du kigge pa referencerne nedenfor.

Referencer:

Vallejo F, Tomas-Barberan F A, and Garcia-Viguera C.
“Phenolic compound contents in edible parts of broc-
coli inflorescences after domestic cooking” Journal
of the Science of Food and Agriculture (15 Oct 2003)
83(14);1511-1516.

The influence of heating on the anticancer properties
of garlic

Watanabe F, Takenaka S, Abe K, Tamura Y, and Nakano
Y. J. Agric. Food Chem. Feb 26 1998;46(4):1433-1436.
George D F, Bilek M M, and McKenzie D R. “Non-thermal
effects in the microwave induced unfolding of proteins
observed by chaperone binding,” Bioelectromagnetics
2008 May;29(4):324-30.

Quan R (et al) “Effects of microwave radiation on anti-
infective factors in human milk,” Pediatrics 89(4 part
1):667-669.
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D-vitamin og fremskredent prostatakraeft

Rebecca Gilbert med flere har lavet en undersggelse
over indholdet af D-vitamin hos prostatakraeftpatienter
og raske (1). Som mal for D-vitaminindholdet brugte de
indholdet af 25-hydroxyvitamin D i blodet. De kunne
ikke pavise nogen forskel mellem prostatakreeftpatienter
og raske med hensyn til D-vitamin i blodet. Derimod
var der en klar forskel mellem de kraeftpatienter som
havde en lokal kreeft og dem der havde en kraeft med
metastaser. Dem med metastaser havde meget lavt
indhold af D-vitamin i blodet. Ligeledes var det sadan,
at patienter med Gleason score over 7 havde et klart
lavere D-vitamin i blodet end dem, der havde under 7.

Det er ikke klart, hvad &rsagen er til dette. Der er umid-
delbart flere muligheder. Der er undersggelser, der viser,
at hormonufglsomme kraeftceller udsender et enzym,
der nedbryder D-vitaminer, som vil medfere lavt indhold
af D-vitamin i blodet. Det er ogsa muligt, at det er lavt
D-vitamin, som medferer, at immunsystemet ikke kan

Miljobelastning

Madvarer, madrester og madpakker skal pakkes og

opbevares mest hensigtsmaessigt - og med sa lille

miljebelastning som mulig.

e Velg glas frem for plast, hvor det er muligt. Glas kan
generelt afgive feerre stoffer end plast.

e Veelg hardt plastik af polyetylen eller prolypropylen
frem for aluminium. Der kan dog muligvis veere ftalater
i blade l&g eller sma figurer p& plastikken.

¢ Brug kun emballagen til dens oprindelige formal (se
ogsé Fadevarestyrelsens hjemmeside om rigtig ind-
pakning) www.altomkost.dk/mad.

e Kom ikke varm mad i plastbeholdere, medmindre de
er beregnet til opbevaring af varme madvarer.

e Genbrug om muligt madvarernes egen emballage.
Dog ikke konservesdaser.

e Ompak mad fra konservesdaser, nar disse er dbnet.
Derved undgéar du metalforurening af maden (og
afsmag fra metallet).
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holde kraeften nede. Det kan ogsa veere en kombination
af de to muligheder, idet de vil forstaerke hinanden.

Hvad der end er arsagen, er det endnu et indicium p4,
at det er vigtigt, at man med prostatakraeft serger for
at indtage rigeligt med D-vitamin. Jeg tager selv 500ug
D-vitamin pr. dag, for at holde mit 25-hydroxyvitamin D
i blodet oppe. Hgjere indtag vil jeg ikke anbefale.

Karl Favrbo

Literature.

1. Gilbert R, Metcalfe C, Fraser WD, Donovan J, Hamady
F, Neal DE, Lane JA, Martin RM

Associations of circulating 25-hydroxyvitamin D with
prostate cancer diagnosis, stage and grade. Int J

Cancer. 2011 Oct 27. doi: 10.1002/ijc.27327. [Epub
ahead of print]. a

¢ Undga selvpapir (@luminiumsfolie) - bade til madlavning
og indpakning.

e Brug i stedet madpapir maerket med det nordiske
miljgmaerke Svanen.

e Brug madkasser til madpakken frem for poser.
e Ompak ked fer frysning. Brug en frysepose.
¢ Undga plastik, der afgiver en kraftig lugt.

kilde: "Informationscenter for Miljo & Sundhed"
www.miljoeogsundhed.dk
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Kolloid Selv

Kirsten og Borge Baltzer har som alternative helbre-
dere brugt spormineralet igennem 4 ar bade pa dem
selv og pa klienter.

Kolloid sglv kan bruges til mennesker og dyr eller til dine
potteplanter. Det virker pa alle former for bakterier og
virus. Det er helt uskadeligt. Det kan bruges pa alt lige
fra gjendraber til sér, der ikke vil leeges.

Hvorfor bruge kolloid sglv?

Kroppen, som bestar af billioner af celler, kan optage
denne livskraft (elektricitet/elektromagnetisk energi)
fra kolloide mineraler og metaller, som vi normalt far
gennem den mad, vi spiser. Kolloider er tillige en vigtig
aktor i fordgjelses- og ekskretionsprocesserne i den
menneskelige organisme.

For kolloid selvs vedkommende har forskning vist, at
mere ikke nodvendigvis betyder bedre effekt.
Salvpartiklerne i kolloid sglv skal méale 0,1-0,001 mikron
i diameter for at virke effektivt imod mikroskopiske vira,
patogene bakterier, svamp og andre mikrober.

Da solvpartiklerne er elektrisk ladede, er de i konstant
beveegelse og kan bevare deres kraft i adskillige mane-
der og ar.

Veesken vil vaere konstant homogen. Det vil altsa ikke
veere ngdvendigt at omryste den far brug. Kolloid sglv
indeholder ingen kemikalier, proteiner, emulgeringsmidler,
stivelse eller nogen anden form for tilsaetningsstoffer.
PH-veerdien for kolloid sglv er pa ca. 6,5, og det er helt
farvelost eller har en bleg gylden farve. Det er ugiftigt,
skaber ikke afhaengighed og har i gvrigt ingen bivirk-
ninger overhovedet. Kolloid sglv kan ikke skade leveren,
nyrerne eller nogen af de vitale organer i kroppen, og
man kan ikke overdosere. Det er helt ufarligt for gravide
og ammende kvinder.

Kolloid sglv er lugtlest, smagsfrit, mildt og er uskade-

Screening af bryster

Vi har i mange &r vaeret imod screening af bryster.
Men i dag star det klart i 24timer.

Det er professor Peter Gotzsche fra Cochrane Centeret
p& Rigshospitalet, der skriver det i en ny bog.

Tre punkter pé forsiden:
1. Screeningen ger raske kvinder til patienter.
2. Skaber ungdvendig overbehandling af harmlgse celle-
forandringer, som aldrig vil blive til kraeft.
3. Af 2000 kvinder
- Havde 1 gavn af det
- 10 blev fejlbehandlede
- 200 oplevede falsk alarm.
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ligt for hud og gjne. Det indeholder ingen frie radikaler.
Endvidere fremmer det alle fordejelsesprocesser uden
at give bivirkninger.

Kolloid sglv behgver ikke at blive opbevaret koldt, men
skal holdes veek fra sollys, da det er lysfolsomt.
Undgéa at udseette det for strélevarme eller steerke lugtpa-
virkninger, og beskyt det mod magneter og magnetfelter.

lonosil (kolloid sglv) er et mineralkosttilskud, som giver
kroppen tilskud af sporstoffet sglv. En daglig indtagelse
pa et par teskefulde kolloidt sglv med styrken 10 ppm
giver et tilskud af ca. 100 mikrogram selv. Dette svarer
nogenlunde til, hvad vi for 100 &r siden indtog via kosten,
da vore marker ikke var lige s tomme for mineraler,
som de er i dag.

Her folger nogle eksempler fra brugere af kolloidt sglv:
lonosil har vist sig at have virkelig god virkning pa for-
kolelser, hvis man ved begyndende forkglelse sprajter
produktet med sprayflaske ned i hals og mundhule.
Risikoen for sygdom synes at reduceres, og hvis syg-
dom alligevel rammer, bliver sygdomsperioden meget
kortere og mildere.
Problemer med smme og bledende gummer ved tand-
barstning kan forsvinde, hvis sglvet holdes inde i munden
et par minutter, inden det synkes.
Kolloidt s@lv har ogsa vist sig at vaere veerdifuldt under og
efter behandling med cellegifte, hvor kroppens immun-
forsvar udseettes for store belastninger.
Ved halsbetaendelse, bihulebeteendelse, orebetsendelse,
forkelelse og influenza kan det ogséa bruges.
Som deodorant: spray kolloidt selv pa renvaskede armhuler.
Mod acne: spray kolloidt sglv pa huden morgen og aften.
Ved grepine: dryp en drabe kolloidt sglv i gret 2-3 gange
pr. dag, og indtag det oralt.

a

24timer fra 1. feb.:

Hormonstoffer kan gore barn fede.

Born med mange ftalater i sig var federe i en amerikansk
undersggelse.

Det er Det Okologiske Rad, der oplyser om dette.

Lars Mikkelsen
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Tankens Kraft

Tekst og foto af Danielle Mariane Malfet

En troldmand i Sydafrika antaender et askebaeger med
alt dets indhold ved kun at stirre pa det. En politibetjent
i USA forteeller om, hvordan man gennem tankens
kraft,kan fa en forbryder til at erkende sin ugerning. En
dygtig fiernhealer kan hjeelpe/helbrede et sygt menneske
pa afstand. En guru i Indien kan gennem tankens kraft
helbrede flere cancerpatienter i verden.

Vores tanker er meget magtfulde til at taenke positivt
og desveerre ogsa negativt.

Mange kristne kan gennem tanke og bon veere med i
en helbredelsesproces. Hvordan denne proces foregar,
er meget individuel. Hvad der er rigtigt for en person,
er maske ikke korrekt for en anden, men man leerer af
hinanden.

En ting er dog sikker: en positiv holdning i tanke og
handling er vigtig for at opretholde de positive helbre-
dende tanker hos en selv.

Bogen/videoen ” The Secret” har ogsa flere bud p4, hvad
man kan gere for at ende med et positivt slutresultat.
Man skal personligt have en positiv sindsindstilling, vilje,
tro pa at det gode sker og tdlmodighed til at holde et
positivt fokus hos en selv.

Det vigtigste er selvfolgelig at tage keerligt og positivt
ansvar for sit liv.

Du kan gennem dine tanker tiltraekke hvad som helst,
men husk at vaere positiv overfor dig selv og andre, tro
pa, at det er rigtigt, det du ger.

Carsten Sommer hjalp sin dengang veninde, kun
igennem tankens kraft, af med en cancer sidst i
80'erne. Der var ingen kost eller andet forbundet med
helbredelsesprocessen, kun fokus pa mentaltreenin-
gen og visualisering, fortalte han mig. Hun havde faet
et keglesnit, men der var mere tilbage, og en operation
var uundgaelig. Hun ville gerne vente med operationen
og gik igennem visualisering/mentaltraening med hjaelp
fra Carsten. Hun kom til undersggelse 8 maneder efter,
hvor man ikke kunne finde noget. Al cancer var veek.

Tank op - taenk positivt

Carsten Sommerskov holdt et glimrende foredrag i
Aarhus den 17. november 2011 pa hovedbiblioteket for
150 tilherere, hvor han leverede konkrete veerktgjer, der
virker og kan inspirere til en gladere hverdag.

Han siger, at kropssprogets betydning er mange ting.

Alle kender til at st& med krydsede arme —hvad betyder det?
Teenk dig om ... har du svaret... sa skal der veere mindst
fem ord!

De unge kan kun se det kropssprog de kender og for-
star. De kan veere meget ensidige i deres bedgmmelse,
hvorimod den zldre over 50 ar kan finde rigtig mange
betydninger for den samme stilling.
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Dertil siger Carsten Sommerskov:

Du kan ikke aflaese kropssprog. Du tror, at du kan afleese
kropssprog. Eksempel: En mand som sidder med armene
over kors han kan veere sur, han kan veere ked af det,
han kan preve pa at skjule sig, han kan fryse osv.

Det kan godt veere, at der er mange, som siger, at
nar du holder armene over kors, sa er du lukket. Men
det er ikke sikkert, at du er lukket. Det kan bare veere,
at du fryser eller ikke aner, hvor du skal gere af dine
arme.

Men maske betyder det generelt, hvis man skal se
pa statistikken, at 15 % er lukkede og i et andet land,
kan det betyde noget helt andet!

Foredraget varede i 3 timer, og de fremmeadte fik rigtig
mange positive redskaber samt CD'er med hjem.

30 ar

Carsten Sommerskov startede for mere end 30 &r siden
—med at udgive kassetteband til bern pa forlaget Fonix
— Dengang hed det visualisering. | dag hedder det
mentaltreening. Han har udgivet sine CD’er pa mange
forskellige sprog og er nu pa vej ind pa det japanske
marked med disse..

Navneforandring

Carsten Sommerskov er uddannet sygeplejerske og
hed Pedersen engang, hans kone hed Nielsen. Derfor
fandt de et feellesnavn. Det blev til Sommerskov. Han
har skrevet flere beger om mentaltraening og som sagt
lavet et veeld af CD'er.

Han bor i dag i Californien. Lees mere pa hans hjemmeside
www.sommerskov.dk

Citater:

e Det du giver - far du selv igen.

e Du skal elske din naeste som dig selv — Paulus (GAL. 5,14)

e Skaebne er ikke held eller uheld. Man veelger den
selv. - William Jennings Bryan (1860-1925)

e Kraften til keerlighed, det gode og alt, hvad vi behgver,
findes allerede i os. - Robert Collier (1885 -1950)

Carsten Sommerskov 62 ar.

Bor nu i Californien.

Uddannet sygeplejerske, mentaltreener, forfatter og
foredragsholder.

I 10 &r beskeeftiget sig med 3.000 kreeftpatienter over
emnet kraeft og psyke.

Underviser sundhedspersonale.

Boger:

Du kan gere noget selv — en bog om kraeft - Forlaget
Vaekst (1993)

Tank op — Teenk positivt — privat og pa arbejde - Forlaget
Vaekst (2004) a
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Det handler om, at man selv tor tage et ansvar

Af Peter Kopke,
' kontaktperson hos Tidslerne

De traditionelle kreeftbehandlinger i Danmark er simpelt-
hen ikke gode nok. 50 % der, fordi man udpiner kroppen
med de traditionelle kraeftbehandlinger. Udgifterne er
syvdoblede pa 10 ar — det er jo rablende vanvittigt, nar
man ser pa de darlige resultater.

Mange der af den behandling, de far, og ikke af syg-
dommen. Men det er kun en selv, der kan gere noget
ved det. Det er der desveerre ikke ret mange, der tor.
De fraleegger sig ansvaret og lader de ortodokse leeger
tage det ansvar.

Leegernes tilbud er kemo, stralebehandling, operation
og en stor maengde piller. Alt sammen noget, der svaek-
ker kroppen og gor det sveert at overleve sin sygdom.
Vorherre har udstyret os med 2-3 kg svampe og bakterier
i vores fordgjelsessystem. Det er meget vigtigt, at det,
vi spiser, optages i blodet og kommer rundt i kroppen
til vores cellemembraner. Netop det, vi spiser, er utrolig
vigtigt for, at vi kan blive ved med at forny vores celler,
sa de ikke bliver nedbrudt.

Der er kommet mere fokus pa D-vitamin, hvilket har
givet fascinerende viden om D-vitaminet. Jeg faldt
over en artikel p4 www.helsenyt.com, som jeg gerne
vil forteelle lidt om. Der stod bl.a., at D-vitamin spiller
en vigtig rolle i forebyggelse af hjerte-karsygdomme,
fordi det har betydning for hjertecellernes struktur og
hjertets evne til at pumpe. Det virker blodtryksnedsaet-
tende, indvirker pd immunsystemets funktion, evnen til
at producere insulin, muskelfunktionen og skulle kunne
haemme kraeftcellers vaekst.

Andre studier, der ogsa er publiceret i anerkendte
videnskabelige tidsskrifter, viser, at mangel pa D-vitamin
giver oget risiko for insulinkreevende sukkersyge, smerter
i muskler og knogler, sklerose, leddegigt og muligvis en
reekke kraeftsygdomme (bl.a. colon- og prostatacancer).
Ifolge danske forskere fra Arhus Universitetshospital er
vitaminet i stand til at nedsaette risikoen for at fa bryst-
kraeft, sklerose og sukkersyge, samt gge muskelstyrken
hos aeldre mennesker. De samme forskere mener, at
den daglige indtagelse af D-vitamin skal op pa ca. 100
mcg. pr. dag.

Der er iszer en person, som jeg gerne vil fremhaeve, som
var et outstanding fyrtarn inden for kraeftbehandling.
Johanne Budwig, leegespecialist. Hun blev indstillet til
Nobelprisen 7 gange for sin forskning i olie og fedtstof-
fer.

Budwig opdagede, at nar umaettet fedt bliver kemisk
behandlet eller haerdet, sa kan det holde lsengere. Budwig
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preediker mod det, hun kalder pseudofedt "haerdet” eller
“delvis heerdet” og endda "flerumaettet”. De kemiske
behandlinger forarsager, at olie og fedt bliver et skadeligt
produkt, som deponeres i kroppen. Det blokerer omsaet-
ningen, skader hjertets indsats, haemmer cellefornyelse,
og hindrer den frie strom af blod og lymfevaesker.

Videnskaben har bevist, at fedtstoffer spiller en vig-
tig rolle i driften af hele kroppen. Fedtstoffer (lipider)
er altafgerende for al veekstforarbejdning, fornyelse af
celler, hjerne og nervefunktioner. Vores energiresurser
er baseret pa lipid metabolisme for at kunne fungere
effektivt. Celler kraever sande flerumaettede, levende
elektron-rige lipider. De findes i overflod i gkologisk
herfrgolie. Lipider er kun vandoplaselige og frit flydende,
nar de er bundet til et protein.

Derfor er det vigtigt at blande proteinrig hytteost sam-
men med hgrfrgolie med en stavblender til en cremet
konsistens. Det skal spises inden for 20 minutter for at
veere effektivt. Man kan ogsa bruge knust herfra, som
man kan knuse med en lille kaffemolle. 3 spiseske knust
horfro kan erstatte 1 spiseske harfrgolie.

En anden ting, som er meget vigtig, ndr man kommer
knust herfrg i hytteost, er, at man ikke ma bruge en
blender til at rore det sammen, men kun bruge en ske
for ellers bliver det harsk og mister den gode virkning
ifolge Budwig. For at kuren virker er der noget, du ikke
ma spise — sukker er absolut forbudt, alle animalske
fedtstoffer, alle salat olier, alt ked, da det indeholder
kemikalier og hormoner, og smgr/margarine. Kod inde-
holder en del konserveringsstoffer, ris/pasta er heller
ikke godt, fordi det indeholder stivelse, som kroppen
omdanner til glukose. Man kan godt spise kartofler en
gang imellem, selvom de ogsé indeholder stivelse. Det
bedste er at spise boghvede, som man koger ligesom
ris. Det indeholder en masse vitaminer og mineraler.

Budwig’s herfraolie /hytteost blanding — 2 spiseske hyt-
teost til 1 spiseske horfroolie. Daglig dosis til kreeftpa-
tienter — 10-12 spiseske hytteost til 6 spiseske harfrgolie.
Til at forebygge kraeft kan man bruge halv daglig dosis.

Man skal spise en masse gronsager, 3 gange varm te
dagligt er afgerende, gren te, pebermynte, hyben eller
druemost te (eventuelt sedet med lidt honning), friskpresset
gronsagssaft af fx gulerod, aeble, selleri eller redbede.
Der er selvfalgelig meget andet, man ma spise. Det kan
man fa gode rdd om i diverse bager eller pa internettet.
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Anmeldelser

Solskinsmad for krop og klode

Anmeldt af Sabrina Glisborg

Forfatter: Birthe Straarup
Sideantal: 172 sider

Bestilling: www.solskinsmad.dk
Pris: 249 kr. + forsendelse

Forfatter Birthe Straarup er fodt
i 1952 og har interesseret sig for

. _ L
co\sKinsmg .,

CLEE T ernagering og kostprincipper, fra

- hun var barn. Efter endt korre-

~ + spondentuddannelse vendte hun

s Sk tilbage til interessen for forebyg-

gelse og helbredelse af sygdom.
Hun er uddannet zoneterapeut
og kinesiolog. |1 2003 skabte hun
vandreturen "Fod pa livet” - fra Gedser til Skagen, som
siden har veeret gennemfort hvert ar i august-september.

Fundamentet i Solskinsmad hviler pa Birthe og hendes
mor Anne Straarups erfaringer med klienter gennem 30
ar.

Bare det at kikke pa bogens omslag, ger mig glad. Da
jeg sé abnede bogen og begyndte at studere dens
indhold, var det stadig folelsen af glaede, der gav klang.

Bogen er ikke en opskriftsbog, men mere en handbog
i, hvor man begynder, hvis man pludselig star og vil/
skal lave om pa sine kostvaner. At gore kosten sundere,
fordi man har indset, at forebyggelse er at foretraskke
frem for reparation, er en herlig glad og forventningsfuld
situation, som de fleste nok foretraekker, men ikke alle
kommer til i tide.

Tabuknuseren

Anmeldt af Sonja Foged, kontaktperson i Tidslerne

Forfatter: Britt Norbak
Forlag: Frydenlund
Udgivet: 7. oktober 2011
Sideantal: 183 sider
Pris: 299 kr. (vejl.)

En forteelling af de to sgstre Josina
og Josephine Bergsge, fortalt til
Britt Nerbak.

De to sostre fik brystkraeft
med en méaneds mellemrum og
har veeret der for hinanden i hele
forlgbet.

Bogen beskriver det kaos
man kommer i, nar man opdager
en knude i brystet.

Tabuknuseren
o umdres Rl e
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Nar vi spiser giftfri planter og frugt uden kemi og
tilbereder maden s& lidt som muligt, bevarer vi kostens
neeringsstoffer og energi. Dette gor tarmen glad — og
en glad tarm er en virksom forebyggelse og styrkelse
af kroppen.

Bogens vejledning er tilegnet bade den raske og den
syge. Hvis sund mad er sund for en syg — er den ogsa
god for en rask til at forblive rask.

Nogle har brug for at ga langsomt i gang, mens andre
har det nemmere ved at vende hele bgtten pa én gang. |
denne bog har du muligheden for at finde din helt egen vej.

Solskinsmad bestar af plantefede, grontsager, korn,
nodder og enkelte frugter. Alle gkologiske eller biody-
namiske og overvejende ra grentsager.

Der er én madcirkel for sommer- og én for vintersee-
sonen tilegnet det danske klima. Hver enkelt grontsag/
kornprodukt/ngd/frugt bliver beskrevet i bogen — en
rigtig god og let forstaelig vejledning om anvendelse af
den enkelte ingrediens.

Madcirklen (farvede plancher forrest og bagest i bogen)
er din inspirator — lige til at heenge op pa keleskabet.
Cirklen giver dig et hurtigt overblik over de friske ravarer
og over, hvordan du langsomt kan bygge indholdet af
korn, ngdder og andre "terprodukter” op, sa du altid
har ingredienserne i dit kokken.

Bogen er tillige flot illustreret med farverige billeder af
de leekre grontsager og planter, som udstréler energi,
gleede og sundhed.

Du kan leese mere om bogen pa www.solskinsmad.dk O

Kampen mod kraeften og systemet, som ofte udviser
en umyndiggerelse i forhold til, hvad de som kreeftramte
skulle igennem. Selvom de godt var klar over, at social-
radgivere og personale ikke taler nedladende og bruger
fagsprog i en ond mening.

Iseer Josina beskriver behovet for at blive set, som
det menneske hun er. Bogen giver en del eksempler pa
det modsatte.

Udseendet og skaldethed efter kemo fylder temmelig
meget hos Josina og Josephine. De veelger at gore
en indsats for at vise sig, som dem de er, ved bl.a at
fraveelge paryk og terkleeder, ga pa catwalk og fa taget
flotte billeder. De beskriver, hvad der sker i omgivelserne
undervejs. Nar Michael Kvium métte provokere, hvorfor
matte de s ikke g& med deres skaldede hoveder? Nar
der sé oven i kabet var s& mange fordele ved det skal-
dede hoved, som de forteeller.
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Citat fra bogen omkring kosmetik/forfaengelighed: "Det
duede jo ikke, at vi malede gjenbryn for hojt oppe i
panden, s vi konstant sa overrasket ud — det var rige-
ligt, at andre s& overraskede ud, forste gang de sa to
skaldede kvinder”.

| det hele taget havde de sat sig for, at afmystificere
hvordan kvinder ser ud efter en brystkraeftoperation og
kemoterapi. Iseer oplysning til deres born at det ikke er
kreeften, men medicinen kemo, man bliver skaldet af.

Problematikker for kreeftramte og parerende, som mand
og bgrn kommer ud for i forbindelse med processen,
forbudte tanker, overreaktion, partneren, sexlivet, ven-
nerne. Citat: "Det er en stor hjeelp, hvis mandens venner
stiller op, nér hans kone har brystkraeft, for han skal bade
tackle sin egen og konens frygt og sorg”.

Anmeldelser

De forteeller om den forandring der sker, nar man far en
diagnose som kreeft.

Deres mission om flere skaldede kvinder i det offentlige
rum blev fuldfert, men deres historie viser, at der er behov
for kvinder, der forer faklen videre, s& sygeplejersker og
madre ikke siger til kreeftsyge kvinder, at de ber tage
torkleede p8, og at de ikke kan tillade sig at g& uden
paryk, selvom det er det, de har lyst til.

Sostrene beskriver, at brystkraeft er som at tage en
jeegeruddannelse uden ansggning og er meget stolte
over forlgbet.

Alt sammen beskrevet pa en god, spaendende og humo-
ristisk made. a

Hvad fejler du i grunden?

Anmeldt af Sabrina Glisborg

Forfatter: Carsten Vagn-Hansen
Forlag: Hovedland

Udgivet: November 2011
Sideantal: 382 sider

Pris: 269 kr.

Ja hvad fejler du i grunden?

Dette sporgsmal tager laege,
sundhedskonsulent og tidligere
radiodoktor Carsten Vagn-Hansen
hand om i sin nye bog.

HVAD FEJLER DU
FGRUNDEN?

Sygdomme kommer jo ikke bare ud
af den bla luft. Som Hippokrates
sagde: "Sygdomme udvikles fra sma
daglige forsyndelser mod naturen og
nar for mange synder har samlet sig,
s& kommer sygdomme pludselig”.

Sundhed handler om at veere i balance og samklang
med sit liv og sine omgivelser.

Sundhed handler ogséd om at kunne rejse sig i kam-
pen mod utilfredsstillende livsforhold og at kunne lgse
problemer pa livets vej.

Sundhed er ogsa at veere i stand til at laere noget og
bruge det til gavn for sig selv og andre.

Vi ma hjeelpe hinanden og ikke bare overlade det til
et professionelt sundhedsvaesen, der jo i virkeligheden
mest er et sygdomsbehandlingsvaesen.

Frisk luft, vand, sund mad, varme, aktivitet, ro og sevn
giver et godt fundament for sundheden. En vigtig forud-
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seetning for et godt fundament er ogsa at kunne se det
gode i det darlige — det lyse i det merke — det positive
i det negative. Dette giver fundament til at klare den
modgang, vi alle vil komme ud for i livet.

Det er vigtigt at have en tro. Specielt en tro pa, at det
hele ikke er slut ved deden. Der er en mening ogsa
med deden - ikke kun med livet. Sjeelen er udedelig og
forbundet med en tro pa en hgjere mening i livet.

Folk géar i dag mere til laegen, og medicinforbruget er
stort og stigende, selv om alle erfaringer viser, at 95 ud
af 100 bliver raske af sig selv i lobet af 14 dage.

Alt for mange mennesker bliver syge af de behand-
linger, de far. Bivirkninger af leegemidler er i dag den
fierde hyppigste dedséarsag.

Det er bade din egen og din laeges opgave at finde
frem til, hvad du i grunden fejler, og hvad den egentlige
arsag ef.

Bogen giver dig et godt overblik over sundhed og sygdom
og er fyldt med opdateret viden om, hvad vi selv kan
gore for at blive i balance/raske eller at leve i balance
med de sygdomme, vi ikke helt kan komme af med igen.

Bagerst i bogen finder du et udferligt emneregister — s&
du nemt kan finde frem til et bestemt emne. Endvidere
afsluttes bogen med anbefalede bgger.

En fantastisk bog fyldt med opdateret viden indenfor
sundhed. Speekket med gode livsrad og livslange erfa-
ringer fra radiodoktoren — erfaringer som har leert ham,
at Vorherre, tiden og naturen er de 3 store laeger.

a
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Anmeldelser / Stort og smat

Hildegard 1+1l

Anmeldt af Brita Laursen, intern revisor

Hildegard I+l af Anne Lise Marstrand-Jorgensen
er et psykolgisk drama om en af middelalderens
betydningsfulde kvinder.

(Hildegard af Bingen 1098-1179)

Som tredrig oplevede Hildegard sine forste visioner,
hun sa noget, andre ikke kunne se, i glimt om fremti-
den. Hun var det tiende barn i seskendeflokken. Hun
var kun otte ar, da hun blev sendt hjemmefra sammen
med den unge adelskvinde Jutta, der skulle forberede
hende til klosterlivet.

Hun fik et usaedvanligt venskab med sin lzerer, den unge
munk Volmar, der var leegekyndig og leerte hende om

ViFAB lukker

Sundhedsministeriet har besluttet at lukke videns- og
forskningscenter for alternativ behandling, ViFAB, i
Aarhus, oplyser DR Ostjylland. Gennem de seneste |
ar har centret stottet 77 forskningsprojekter i greense-
omradet mellem det etablerede og det alternative, som
for eksempel at bruge akupunktur eller selvhypnose til
at lindre smerter. Bestyrelsens formand Hans Stedkil-
de-Jorgensen undrer sig over Sundhedsministeriets

planter og medicin til behandling af sar og sygdomme
og senere nedskrev hendes syner og musik pé perga-
ment hele livet.

Som 50arig grundlagde hun, i en meget gde egn, et
nyt kloster kun for nonner pa Rupertsberg. Mange var
imod det, men hun fuldfgrte det med hjeelp af de unge
nonner, hun havde taget med fra Disibodenberg, hvor
hun havde veeret.

Bogerne var sveere at leegge fra sig, nar man forst var
begyndt at lesese. For mig var det som at veere i de situa-
tioner, der blev beskrevet, bade i klosteret og i naturen.

a

beslutning. "Syge vil veere henvist til at sege informa-
tion om alternative behandlinger pé internettet, og der
er mange af informationerne lagt pa af kommercielle
hensyn", siger Hans Stodkilde-Jorgensen. Bestyrelsen
for Vifab i Aarhus opfordrer politikerne til at gribe ind og
ophaeve Sundhedsministeriets beslutning.

JP Aarhus d. 6. feburar 2012 a

Bladet Naturterapeuten Norge

Lidt fra bladet (2011-4):

1. En svensk leege har i Hojesteret vundet en sag om
homgopati. Han havde brugt det til sine patienter. Det
anklagede systemet ham for ikke at matte bruge. Han
vandt i retten, da Socialstyrelsen ikke kunne bevise,
at han risikerede patienternes helbred.

2. En anden svensk leege har en artikel om homgopati.
Han skriver bl.a.: Sandheden er, at der er mere end 230
videnskabelige studier pa disse mediciner. Halvdelen
er endda RCT-prgvede, randominiserede.

3. Sklerose findes stor set ikke i sekvatorlandene. Hvorfor
mon?
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4. Om sygdomsbehandling: Vi ber stimulere (sundheden)
og ikke bekaempe.

5. NAFKAM kritiseres kraftigt. Det svarer lidt til ViFAB i
DK. Ogsa i tidligere numre var der kritik. | dette blad
kritiseres centrets leder. Fx skrev han i Morgonbladet,
at naturmedicin blot er placeboeffekt!

At han veelger at isolere sig. At han alene tilgodeser
akupunktur og homgopati. Han afviser kontakt med
erfarne leeger, der gér ind for naturmedicin. Fx lsege
Vilhelm Schijelderup (der blev 80 ar 7-12-2011).

Mvh Lars Mikkelsen
a
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Nemme og sunde opskrifter

Disse opskrifter vil Sonja Foged her dele med os.
Opskrifterne lavede hun til selvhjeelpskursets op-
folgningsdag den 14. november 2011 med Annie
Rasmussen.

Rodbedesalat

3 kogte redbeder, efter kogningen i koldt vand, sa
skreellen kan gnubbes af, skaeres i sma firkanter.

1-2 dl kogte hele bygkorn; skyl dem far de koges.

1 rodlog, som skeeres i sma stykker

1-2 appelsiner, som skaeres i sma stykker.

Det hele puttes i en skl og olivenolie eller harfrgolie
haeldes over, samt salt og peber drysses i.

Sunde muffins

100 g mandler

100 g hasselnodder el. cashewnodder
Y2 - 1 dl dadler el. rosiner

4-5ag

2 bananer

ca. 1 dl kakao (ren)

100 g blédbeer frosne el. friske

1 tsk. vanilje

2 spsk. kokosolie eller olivenolie

Evt. et par spsk. Birkesod eller honning.

Start med at blende ngdderne fint, s& de naesten ligner
mel. Derefter haelder du alle de gvrige ingredienser i en
skal og blander det med stavblender eller foodproces-
sor. Lad halvdelen af blabeer blive tilbage og heeld dem
forst i, nar det hele er blendet. Ror rundt og fyld dejen
i muffinsforme.

De bages i ca. 35 — 40 min. pa 160 grader. Hold gje
med, at de ikke bliver brankede!

Nar du tager dem ud af ovnen, er det vigtigt, at du lige

lader dem kgale lidt af, inden du spiser dem — kan spises
bade lune og kolde.

God appetit




Kommende kredsaktiviteter

Silkebhorg

Mgoderne afholdes i Medborger-
huset, Bindslevs Plads 5, Silke-
borg.

Vi starter kl. 19.00 og slutter se-
nest kl. 21.30.

Mandag den 7. maj 2012 kl. 19.00.
Vi afholder en behandleraften, hvor en

Vejle

Kreds Vejle starter foraret op med
et gevaldigt brag!

Kom og mad “radiodoktor” Carsten
Vagn-Hansen, oplev cirkeldans pa
egen krop, nyd den gkologiske mad
og samveeret med andre medlemmer.

Tid: Den 13. april 2012, fra kl. 10.00
-16.00

Sted: Hos den gkologiske kogekone
Maria Bastholm, Toftumvej 1B, 7080
Boarkop. Se mere om stedet pa: www.
maria-bastholm.dk

Dagens program:

Vi starter kl. 10 med foredrag/konsul-
tationer hos Carsten Vagn-Hansen:

Hvad kan man selv gegre mod
kreeft?

Der er meget, man kan gore for at
bekaempe kraeft eller holde kraeft-
lidelser i skak. Over halvdelen af
kraeftramte bliver helt raske, og de
fleste af resten kan fa endnu en god
tid. Mange der med krzeft og ikke pa
grund af kraeft.

Celler aendrer sig til at blive kreeftceller,
hvis de ikke far nok ilt og neerings-
stoffer samt bliver pavirket af kemi-
ske stoffer og stréling. Kreeft er en
overlevelsesmekanisme, nar celler
har darlige livsvilkar.

e Y o
~&

massgar, en zoneterapeut, en kranio-
sakralterapeut og en fodplejer vil
forteelle om deres arbejde.

De vil give gode rad om, hvad vi
selv kan ggre for at bevare et godt
helbred, og hvad der kan geres, hvis
vi er kommet ud af balance.

Entre: 75 kr.

Meget tyder pa, at man ved hjeelp af
en sund kost, motion og de rigtige
kosttilskud kan blive rask eller seette
kreeftveeksten i std, evt. kurere den.
Det er vigtigt at vide, at man selv har
gode muligheder for at keempe mod
kraeften med naturlige og uskadelige
metoder. Man dor ikke af selve kraef-
ten, men af mangel pa neeringsstoffer.
Naturen er en stor lsege, men den ger
det ikke selv. Vi ma selv hjeelpe til og
tage stilling til, hvad der skal gores.

Joan og Carsten Vagn-Hansen, hhv.
sygeplejerske og laege, vil underholde
og forteelle om kraeft og de naturlige
muligheder, man har for at modvirke
sygdommen.

Der vil blive mulighed for at stille
spargsmal under foredraget.

Kl. 12.00 serverer Maria Bastholm
okologisk og biodynamisk mad.

Efter frokost omkring kl. 13 vil Joan
og Carsten Vagn-Hansen forsaette
deres foredrag.

For eftermiddagskaffen har vi inviteret
cirkeldanser Hanne Rorth, som er
medlem af "dansemadammerne”, il
at leere os enkle cirkeldanse.
Cirkeldans er en meget behagelig
og dejlig made at danse pa, og alle
kan veere med, ung som gammel.

Kontaktperson:
Ellen Sevelsted
tif.: 8668 1872.

Lad dansen blive et redskab til
fordybelse og lad den bane vej frem
til gleeden i det levende nu.

Begraenset antal pladser:
Der er plads til 30 deltagere.

Tilmelding:

Foregar efter *forst til malle-prin-
cippet”, dog senest den 4. april til
kredsansvarlig Signe Aslaug. Du kan
tilmelde dig pr. mail: signeaslaug.
poulsen@gmail.com eller via mobil:
5176 9917.

Betaling:

Der betales ved ankomst til Signe
Aslaug.

Bemeerk: Tilmelding er bindende.
Prisen er 350 kr. for medlemmer af
Tidslerne og 450 kr. for ikke-med-
lemmer.

Alle er meget velkomne.

Kredsansvarlig
Nanna Stick-Andersen
TIf.: 7584 3127 eller mobil: 2576 7202

Signe Aslaug
TIf.: 6440 6252 eller mobil: 5176 9917



Skive

Information om akupunktur og
zoneterapi Ved Vivian Nedergard.

Vivian Nedergard akupunktgr og
zoneterapeut vil forteelle om, hvor-
dan disse behandlinger foregar, og
hvilken effekt de har. Der er mulighed

Sé& kom vinteren alligevel til os. Koldt
men smukt i disse dage. Vi har nu
forarets program faerdigt og kan byde
pa 2 speendende foredrag og en deba-
taften. Der bliver stof til eftertanke og
saedvanlig god plads til samtale og
erfaringsudveksling undervejs. Haber
du vil tage godt imod og deltage.

| foraret holder vi til hos Forskning
og Forebyggelse i Ejlskovsgade
13, 1. sal. 5000 Odense C, hvor vi
laner mgdelokale.

Tilmelding til lokalkredsens ar-
rangementer

Mail, sms eller ring. Vi vil gerne have
dit navn, tlf.nr. og antal personer.

Det vil vi, fordi sa ved vi: at der er
en plads til dig, at vi kun keber det
ind, vi skal bruge, og at vi kan ringe
til dig og aflyse, hvis oplaegsholder
melder fra. Helt enkelt!

Mail: tidselodensefyn@mail.dk
Mobil Jane Jakobsen: 2046 6978
Mobil Sonja Foged: 2991 3348

Rask og ...alligevel?

Om senfolger efter kraeftbehand-
ling v/Hanne Svendsen

Onsdag d. 7 marts kl. 19.00 - 21.00
Senfolger betegner de kroniske ska-
der, man kan & af kreeftbehandlingen.
De kan vaere bade fysiske og psykiske,
de varierer i svaerhedsgrad og belast-
ning - og de er ikke nogdvendigvis
beskrevet i patientjournalen. Hanne
er sygeplejerske og arbejder til dagligt
pa Rehabiliteringscenter Dallund, hvor
hun underviser i hdndtering af fysiske
senfolger efter kreeftbehandling.
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for at prove disse ting.

Det bliver en hyggeaften, hvor
Vivian ogsé vil komme ind pa visuali-
sering, vitaminer, mineraler og kost.

Tid: Onsdag den 28. marts 2012 fra
kl. 16.30 til kl. 20.00

Tag vare pa dit helbred v/ Robby
Curdorf

Onsdag d. 9. maj kl. 19.00 - 21.00
Et provokerende og underholdende
foredrag om sundhed for krop og
sind. Robby er forfatter til begerne
” Den tilbageholdte viden om hel-
bredelser” fra 2003 og "Medicin-
slave eller Ernaerings-klog?” fra 2011.
Sidstnaevnte er skrevet i samarbejde
med Christine Curdorf. Forfatterne
arbejder ud fra holistisk opfattelse af
sundhedsbegrebet, og begge bager
har en kritisk tilgang til bivirknings-
skabende medicin og hetzen mod
kosttilskud. Her behandles emner
som Kolesterol-bedraget; Sedemidler
— 0g andre giftstoffer; Fedevarer med
kreefthaeemmende egenskaber.
Entre: 50 kr. Ikke medlemmer 80 kr.

Det handler vi pa v/Jane Jakob-
sen og Sonja Foged

Onsdag d. 6. Juni KI.19.00 - 21.00
En aften hvor vi laegger op til erfa-
ringsudveksling og debat. Farst og
fremmest samler vi op pa forarets
2 opleeg, de emner der er blevet
diskuteret, og de spergsmal der er
blevet rejst. Overskriften peger bade
pa personlig refleksion og en feelles
fremadrettet indsats.

Efterlysning

Parorende til kraeftramte

Ogsa pargrende har brug for rad-
givning, stotte og videndeling med
andre i samme situation.

Er der interesse for at starte en
professionelt ledet samtalegruppe
i Odense, hvor vi kan blive klogere
sammen gennem videndeling. Fx til
efteraret?

Let anretning 50 kr.
Da vi far en let anretning, bedes du
tilmelde dig senest den 23.
til Marie Louise Knudsen pa tif. nr.
9753 7170

a

Det handler ikke om terapi — men
om at samtale, og om at blive klogere
pé at begribe og gribe det, der sker.

Spergsmal? Kontakt Jane Jakob-
sen pa tidselodensefyn@mail.dk eller
mobil 2046 6978.

De bedste hilsner
Sonja og Jane

Kearselsvejledning - Forskning og
Forebyggelse, Ejlskovsgade 13,1. sal,
5000 Odense C

Tog og bus:

Ejlskovsgade 13 er teet ved banegéard
og bus - og 5-7 minutter gang fra
banegéardens bagudgang, hvis | skrar
over parkeringspladsen, géar ned ad
trappen overfor Tietgenskolen og gar
til venstre. Der star Centrumskilte
pa bygningen, deren er pa hjornet
af Lerchesgade. Om aftenen skal |
ringe pa darklokken (der star NEFOS).

Bil:

Der er gode parkeringsmuligheder
pa skolens parkeringsplads bag byg-
ningen.

Ker ad Thomas B. Thrigesgade ned
mod havnen og Odense Banegard. |
forste lyskryds efter banegérden drejer
du til venstre ad Ejlskovsgade.

Tietgenskolen ligger pa din hgjre
side. Ker ca. 200 m. og drej til hgjre
ad Lerchesgade og derefter til hgjre
ind p& P-pladsen.

Kredsansvarlig

Jane Jakobsen
tif.: 6611 6609
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Kommende kredsaktiviteter / Kalender

Eshjerg

Onsdag d. 25 april kl. 18.30 - 21.30
Spirituel workshop og foredrag,
med healer og clairvoyant Shela
Fozzi.
Vindrosen i Teglveerksgade 1, Es-
bjerg.

Find DIN rette vej, folg dine drom-
me, lev DIT liv.

Aktivitetskalender forar 2012

APRIL

Med denne overskrift vil jeg give jer
forskellige input og redskaber til at
tage ansvar. Og give jer en indsigt i
hvor enkelt det kan veere at veere og
leve et livsom et spirituelt menneske.
Jeg onsker ogsé at give jer en
indsigt i og afpravning af healing og
clairvoyance.
Pris pr. person kr. 50.

MAJ

Der vil i pausen blive serveret the
og kaffe.

Tilmelding nadvendig til Ida Nielsen:
ida.nielsen@esenet.dk

Glaeder mig til vi ses. Shela Fozzi, Ribe
Kredsansvarlig
Ida Nielsen TIf. nr: 3027 2251

a

S 1| Palmesgndag T 1 F 1
M 2 14| O 2 L 2
T 3 T 3 S 3
o 4 F 4 | St. Bededag M 4 23
T 5| Skeertorsdag L 5 T 5 | Grundlovsdag
F 6 | Langfredag S 6 O 6 | odense, Det handler vi pa
L 7 M 7 | silkeborg, Behandleraften 19| T 7
S 8| Paskedag T 8 F 8
M 9| 2. Paskedag 15| O 9 |odense, Robby Curdorf L 9
T 10 T 10 S 10
o M F 11 M 11 24
T 12 L 12 T 12
F 13 | vejle, Carsten Vagn Hansen S 18 O 18
L 14 | odense, 2 dages retreat, Annie Rasmussen, | M 14 20| T 14
S 15 | odense, 2 dages retreat, Annie Rasmussen, | T 15 F 15
M 16 16| O 16 L 16
T 17 T 17 | Kristi himmelfartsdag S 17
O 18 F 18 M 18 25
T 19 L 19 T 19
F 20 S 20 O 20
L 21 M 21 21| T 21
S 22 T 22 F 22
M 23 17| O 23 L 238
T 24 T 24 S 24| Skt. Hans dag
O 25 | Esbjerg, Spirituel workshop F 25 M 25 26
T 26 L 26 T 26
F 27 S 27 | Pinsedag o 27
L 28 | odense, Generalforsamling M 28 | 2. Pinsedag 22| T 28
S 29 T 29 F 29
M 30 18| O 30 L 30
T 31
18 arbejdsdage ekskl. 4 lordage 20 arbejdsdage ekskl. 4 lardage 21 arbejdsdage ekskl. 5 lerdage
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Tidsellinjens telefon besvares af frivillige kreaeft-
patienter med stor erfaring i alternativ/supplerende
behandling. Du er altid velkommen til at ringe for
en snak om det, du har brug for.

@nsker du at tale med en kraeftpatient med samme
sygdom eller med en patient, som har erfaringer med
bestemte behandlinger, har vi pa Tidsellinjen altid
mulighed for at henvise dig til en af vore kontakt-
personer.

Tidsellinjens abningstider

Mandag kl. 10-20
Tirsdag - torsdag kl. 14-20

09515

Kontaktoplysninger

Naestformand
(leverkreeft)
TIf.: 7515 9011 - Mail: post@mai-nielsen.dk

Bestyrelsesmedlem
(hudkreeft)
TIf.: 9753 7170

Bestyrelsesmedlem
(brystkreeft)
TIf.: 6481 3348 - Mail: sofo@stofanet.dk

Bestyrelsesmedlem
(lymfekreeft, non-Hodgkin)
TIf.: 5572 2442

Bestyrelsesmedlem
(brystkreeft)
TIf.: 7515 6966 - Mail: idanielsen@esenet.dk

Bestyrelsesmedlem

(Droze— ft)
TIf.: 7682 5!
Aarhus =
Vejle Signe Aslaug TIf.
Silkeborg Ellen Sevelsted TIf.:
Skive Marie Louise Knudsen TIf.
Esbjerg Ida Nielsen TIf.:
Kebenhavn -
Neestved Gert Sgrensen M.:
Odense Jane Jakobsen TIf.:

Ellen Sevelsted (bindevasvskreeft — et sarcom) TIf.

Anita Nissen (brystkreeft) TIf.
Benthe Blaesild (brystkreeft) TIf.:
Benthe Vissing (brystkreeft) TIf.:
Brita Laursen (brystkraeft) TIf.:
Inga Serensen (brystkreeft) TIf.:
Inge Halmg (brystkraeft) M.:
Lotte Buus (brystkraeft) TIf.
Inge Jacobsen (brystkraeft) TIf.:
Signe Aslaug (brystkreeft) TIf.
Sonja Foged (brystkreeft) TIf.:
Robert Christensen (Bugspytkirtelkraeft) M.:
Marie-Louise Knudsen (hudkreeft) TIf.

Anni Larsen (lymfekraeft, non-Hodgkin) TIf.:
Stella Kruckow (Hodgkins lymfekraeft) TIf.:
Mai Nielsen (leverkreeft) behandling i udlandet TIf.:

Allan Thestrup (prostatakraeft) TIf..
Peter Kapke (prostatakraeft) TIf.:
Birthe Jensen (seggestokskraeft) TIf.:

Rigmor Krogh (seggestokskreeft) TIf.: 9888 3282 / M.

Bente Roerholt (pararende) M.:
Jane Jakobsen (pargrende) TIf.:

6440 6252
8668 1872
9753 7170
7515 6966

3084 5766
6611 6609

8668 1872
8680 5583
8627 0899
4369 0551
3828 8711
8623 0190
4040 1147
3940 5069
8637 3773
6440 6252
6481 3348
2144 7262
9753 7170
5572 2442
6066 5955
7515 9011
ORLOV
7550 6875
8651 0175
2218 0974
2685 0349
6611 6609
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