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Tidslerse

Tidslerne er en forening for nysgerrige, aktive can-
cerpatienter. Patienter, som selv vil have indflydelse
pa egen situation, og som gerne vil vide mere om de
muligheder, der findes indenfor savel komplementar
som konventionel behandling.

I Tidslerne arbejder vi for en positiv og dben dialog
mellem alternativ/komplementaer behandling og det
etablerede sundhedssystem - kun hvis der skabes
abenhed og gensidig forstdelse, kan vi som patienter
fa den bedste behandling.

Vores primere formdl er, at varetage patienternes
interesser og satte disse i centrum. Gruppen af pa-
tienter er ingen ensartet eller homogen gruppe, men
praeget af mangfoldighed. Foreningen arbejder da
ogsa ud fra den vaerdi, at det enkelte menneske er
unikt. Dette betyder, at hver enkelt ma finde sin egen
vej. Hvad der virker og er godt for den ene patient,
behover ikke at virke eller vaere godt for den anden
patient.

Tidslerne er ogsa aktive internationalt, som medlem
af European Cancer Patient Coalition, hvor vi bl.a ar-
bejder pa at sikre den bedste praksis i behandlingen,

pa tvaers af EU, med lige adgang til behandlinger i EU
for alle kraeftpatienter i Europa.
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Af Mai Nielsen

en 28. april

afholdt
Tidslerne
Generalforsamling i Odense

(referat kan lzeses pa side 26)

Generalforsamlingen trak noget ud, sa 4 af vores 6 spe-
cialuddannede (cancer) kostvejledere praesenterede sig
ganske kort. Der vil senere blive atholdt foredrag i kredse-
ne om kost og kraeft. Herefter fulgte et meget spaendende
indleeg om thermografi v/Hanne Lodahl, som har abnet
Danmarks ferste klinik: Body & Breastcare. I al sin en-
kelthed gar undersogelsen ud pa, at man maler tempe-
raturforskelle i kroppen, og derefter kan en thermograf
lese resultatet pd samme made, som radiologer laeser et
scanningsresultat. Fordelen ved undersegelsen er, at den
IKKE er skadelig i form af strdler eller kontrastvaeske, den
er fuldkommen smertefri, og s er den forholdsvis billig
(specialpris til medlemmer af Tidslerne kontakt Sanne
2077 3666). Har man mistanke om sygdom, har man her
mulighed for at fd et tjek. Det var et meget spaeendende
indleeg, og flere medlemmer blev madlt med apparatet.

Herefter var der almindeligt opbrud. Bestyrelsen havde
valgt, at holde bestyrelsesseminar samtidig. Sa allerede
om aftenen samledes man til bestyrelsesmode og fortsat-
te nzeste dag til ud pa eftermiddagen. Med de store 2en-
dringer i foreningen er der mange trade, der skal samles,
og opgaverne fordeles. Bestyrelsesmedlemmernes ansvar
og kontaktoplysninger kan ses bagerst i bladet.

Ldr har vivalgt, at der kun udkommer tre blade, men vil
til gengzeld udsende aktuelle nyhedsbreve. Det er derfor
MEGET VIGTIGT, at du sender oplysning om din mail til
sekretaer@tidslerne.dk. Er du afskaret fra at kunne mod-
tage mail, vil vi meget gerne have oplysning herom, da
viisa fald kan fremsende et nyhedsbrev pr. post. Disse
kontaktoplysninger er ogsd meget vigtige, af hensyn til
fremtidige kredsarrangementer, som ogsa vil blive an-
nonceret pr. mail.

Du kan ogsa altid finde information pa foreningens flotte
hjemmeside www.tidslerne.dk

Det er bestyrelsens klare malsaetning, at vi skal have
mange flere medlemmer, og vi skal vaere meget mere
synlige i debatten om kraeftbehandling i savel ind- som
udland og selvfolgelig radgive patienterne om, hvad man
selv kan gore. Kirsten Dahl Serensen har netop deltaget
i Sundhedsradets medlemsmede og repraesentantskabs-
mede, og Tina Ehnhuus og undertegnede tager i juni

pa ECPC- konference i 3 dage i Italien (om europzeiske
cancerpatienter). Susan Cording har deltaget i Fundrai-
sing- kursus og konference om metamedicin mm. i Mid-
delfart. Referater folger senere.

Bestyrelsen arbejder stadig ihaerdigt pa at fa ryddet op i
det gamle sekretariat og sikre, at historisk materiale ikke
gar tabt. Det har vaeret et stort arbejde, som heldigvis
lakker mod enden.

Til efteraret vil der komme mange spandende tilbud om
kurser og foredrag til vore medlemmer.

Sluttelig vil jeg enske alle en dejlig sommer med
masser af solskin.

Mai Nielsen, formand for
Kreeftforeningen Tidslerne
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Kranio Sakral Terapi

Af
Karl Christian
Meulengracht

Behandler

far penge til at bevise

kraniets

Alternativ behandler Karl Christian Meulengracht
har sat sig for at bevise sine metoder.

Han har fdet 50.000 kroner fra Foreningen af Kranio
Sakral Terapeuters Forskningsfond, samt ekspertbi-
stand og 100.000 kroner fra staten til formdlet. Sam-
let lober projektet op i 350.000 kroner.

Nu mener han, at han kan bevise det, som laegeviden-
skaben betvivler: at kraniet bevaeger sig.

Midt i det hvide keelderrum pa Munkevaenget i Oden-
se star en briks, og der flyder behagelig afstressende
musik ud fra hejttaleren.

Her i Institut Meulengracht arbejder Karl Christian
Meulengracht, 58 dr, med Kranio Sakral Terapi (KST).

Det er en alternativ behandlingsform, der tager ud-
gangspunkt i kraniets bevagelser. Kranio Sakral
Terapeuterne kan maeerke bevaegelserne i kraniet og
maerker efter, hvor der er stilstand for herefter at gen-
etablere bevaegelsen, sd nerverne i kraniet igen far
frit lob.
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puls!

Bevaegelsen i kraniet er bevist ved flere forseg i USA,
men her kun pd en egernabe og en kat. Bevaegelsen
er ikke vist pa et menneske, og slet ikke i "real time”
(lige her og nu pd dben skaerm), som Karl Christian
Meulengracht nu kan vise.

For at det hele har kunnet lade sig gore, har Meu-
lengracht vaeret i samarbejde med CTS- instituttet
Dansk Fundamental Metrologi A/S. DFM har udvik-
let en software, som kan arbejde sammen med de
maleapparater, som Meulengracht har indkebt til
formalet.

Det storste gnske, som Meulengracht har pt. er, at
opdagelsen kan vere med til at bringe Kranio Sakral
Terapien ind i det etablerede sundhedsvaesen, sa rig-
tig mange flere kan fa glaede af behandlingen.

Kraniets bevagelser

- den tredje puls

Kranio Sakral Terapi blev opdaget af Sutherland, som
var laege i USA for ca. 130 ar siden. For ca. 50 ar siden
blev det gjort til et egentligt koncept af John Upled-
ger.
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3. puls 10 x min.

Upledger forteller, at kraniet udvider og traekker sig
sammen, i takt med at spinalvaesken udskilles i hjer-
nens fire hulrum (ventriklerne). Bevaegelsen kaldes
kranio sakral pulsen eller den 3. puls (hjertepuls som
den ferste, lungepuls som den anden). Forandringer
iden 3. puls heenger sammen med spandinger, der
belaster bl.a. centralnervesystemet.

Et projekt for livet

Karl Christian Meulengracht har 25 ars erfaring som
behandler og mere end 20.000 behandlinger bag sig.
Siden de forste erfaringer med KST har han altid
onsket at kunne bevise kraniets bevaegelse og den 3.
puls. For 5 ar siden kom han det nermere, da han
var pa netveaerksbesgg hos RoboCluster pa OUC. Ved
en af standene blev der talt om et apparat, der kunne
madle én my (en tusindedel millimeter) i bevaegelse.
- "Hold da kaeft”! Kunne det virkelig passe, tenkte
han. Mdske kan det sa mdle kraniets bevagelighed.

Apparatet blev ldnt, og senere, med KST foreningens
Forskningsfonds hjaelp (50.000 kr.), blev der indkebt
et apparat, som gav de forste spede tegn pd, at han

var pa rette spor. I 2011 ansggte Meulengracht om en

Videnkupon hos Statens Forsknings- og Innovations-
styrelse. Videnkuponen blev pd 250.000 kr., hvoraf
Meulengracht selv skulle udrede de 150.000 kr. De
100.000 kr. gik til seniorforsker Kai Dirscherl fra
Dansk Fundamental Metrologi A/S, sa de sammen
kunne udvikle et maleapparatur bestaende af to ser-
voaktuatorer og en database, som kan omsatte den
fine madling til en brugbar fremvisning pa en compu-
terskeerm.

Maskinen viser det,

som jeg maerker med mine hander
Der er udfert 158 forseg pa 27 personer, og ifolge
Meulengracht viser de, at kraniet bevager sig, som
han har sagt. Nemlig 6 - 12 gange i minuttet, op til
ca. 300 my. Maske kan dette vare et skridt i retning
mod, at Kranio Sakral Terapien kan blive anerkendt.
Han ensker at fremstille et diagnoseapparat, der
kan bruges i det offentlige sundhedsvaesen, og seger
hermed investorer, der gnsker at vaere med til at for-
bedre den almene sundhedstilstand i befolkningen.
Og som han siger, "jeg tror pa, at det her star lige for
deren til det etablerede system”.
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Om Karl Christian Meulengracht

Karl Christian Meulengracht har 25 ars erfaring som behandler og mere end 20.000
behandlinger bag sig. Har siden 1993 drevet egen klinik i Odense, og fra 15. martsi ar nu

0gsa i Huset Siloam i Svendborg.

| de sidste ca. 10 ar har stedet heddet Institut Meulengracht, hvor der tilbydes behand-

ling med Kranio Sakral Terapi og Sedona Metode®

Men ogsa Organmassage, ALT ansigtslgftningsteknik, bindevaevsmassage m.m.

Der tilbydes kursus i KST og Sedona Metode®samt kursus- og konsulenttjeneste i ar-

bejdsmilje for erhvervslivet — senest hele 2011 pa Skejby Sygehus i afdelingen for Service-

og Teknik.

Karl Christian Meulengracht er forfatter til bogen "Slip din stress nu”, som Chris MacDo-
nald har skrevet introduktionen til, hvoraf det bl.a. lyder: Karl Christian har formaet

at gere, hvad fa andre har; han har kombineret forstaelse med effektive redskaber og
teknikker. Redskaber og teknikker der VIRKER. Jeg kan kun lovprise og anbefale "Slip din
stress nu” til alle, der er interesserede i at presse mest muligt ud af livet uden at miste

lidenskab.

Dansk Fundamental Metrologis rolle
Meulengrachts forseg med at male kraniets bevaegel-
ser er gennemfert under den sdkaldte videnkupon -
ordning. Dette er en stotteordning, som Styrelsen for
Forskning og Innovation har til sma og mellemstore
virksomheder. Virksomhederne kan fa op til 100.000
kroner til at kebe samarbejde med vidensinstitutio-
ner.

Karl Christian Meulengracht samarbejdede i et ar
med GTS- instituttet Dansk Fundamental Metrologi
(DEM) om forsegene.

Meulengracht havde idéen til sit forsog, men ikke den
maletekniske erfaring til at gennemfere det. Derfor
blev seniorforsker i matematisk modellering Kai Dir-
scherl fra DFM koblet til. Hans opgave var at udvikle
maleopstilling og software til forseget.

Ifolge Kai Dirscherl kan resultaterne hverken be- eller
afkraefte, at kraniet bevaeger sig. Det kraever yderlige-
re malinger og analyser. Opgaven var ikke at eftervi-

se, at den 3. puls findes. Kun at udstyret er godt nok,
siger Kai Dirscherl og fortsaetter: Vi har verificeret, at
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hvis den tredje puls findes i de former, som Karl Chri-
stian Meulengracht siger, sa er vores maleopstilling
tilstraekkelig folsom og nejagtig til at male den. Ifelge

Kai Dirscherl er det nemlig svaert at sige, om de malte
bevaegelser udelukkende er kraniets. Nu er man der,
hvor madleudstyret er godt nok. Sa skal man sortere



Madleapparaturet i funktion.

alle andre faktorer fra, for at det bliver 100 procent
sikkert. Det er nu Karl Christian Meulengracht eller
andres opgave at kigge kritisk pa, om den tredje puls
virkelig findes med maledata, siger Kai Dirscherl.

Meulengrachts egen konklusion

Det vigtigste for mig var at efterpreve, om apparatet
kunne vise de samme bevaegelser, som jeg og andre
KST terapeuter kan maerke. Altsd den 3. puls... og det
kan det! Da vi endnu ikke har andre apparater til at
efterprove bevaegelsen, og altsd "kun” vores haender,
sa vil der selvsagt hos andre vaere tvivl om, hvad det
er, vi marker. Apparatet her skal og kan heldigvis
synliggere den 3. puls som veaerende en meerkbar fy-
sisk/ mekanisk bevaegelse og altsd noget, som er mere
herende til i den etablerede del af leegevidenskaben
end i den mere alternative del.

Behandling gennem den 3. puls
er unik i forhold til alle andre

behandlingsformer

Nar behandleren behersker kontakten med den 3.
puls, opstdr der uanede muligheder for at hjzelpe
kroppen pd plads igen.

Fladt - skeevt baghoved / piskesmeld / brystkraeftope-
rerede / sportsskader / stressproblematikker og meget
meget mere...

Kraeftopererede

Efter en brystkraeft- eller anden kraeftoperation med
kniv, straling og kemo er kroppen ekstrem medtaget.
Arveev, giftchok, traumatiserende sygdom og behand-
ling er uundgaelige sammenhange med kreeft i alle
afskygninger.

Med kontakt gennem den 3. puls (kranio sakral te-
rapi) bade pa kraniet og pa kroppen er der rigtig gode
resultater med at genoprette krop og psyke.

Arvaev, spendinger og mental stress kan der losnes

rigtig meget op for. Behandlingen er meget nensom
og oftest kortvarig.

Tidslerne 2012/2 - juni 7



Af Finn Skett Andersen

<
M I Ste Ite n e n har vaeret brugt fra 1917 som et kraeftmiddel.

Den har nasten altid vaeret givet som injektion under huden.

Rudolf Steiner var idémanden bag denne terapi,

og lige fra starten fastslog han, at det var vigtigt for virkningen af misteltenen,

at patienten i det mindste lejlighedsvis fik en feber-
reaktion efter injektionerne. Man har stort set vaeret
tilfreds med en temperaturstigning til omkring 38
grader ledsaget af en normalisering af patientens
temperaturkurve.

Firmaet Abnoba Heilmittel CmbH har imidlertid i

de seneste 15 ar sldet til lyd for, at ovennavnte svage
til moderate temperaturreaktioner ikke er tilstraek-
kelige. Hvis man ensker at en svulst skal formindskes
eller forsvinde under en misteltenbehandling, skal
man have temperaturreaktioner pa omkring 39-40
grader.

Finn Skett Andersen,
chefleege, Humlegdrden
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En sddan temperaturreaktion kan med lethed opnas,
ndr man hos en patient, som ikke tidligere har faet
mistelten, giver en hejere startdosis end saedvanlig.
Dette kan eksempelvis vaere Abnoba Viscum Fraxini
(fra asketraeet) 20 mg under huden, som madske pa
grund af sit meget heje lektinindhold er det foretruk-
ne misteltenpreeparat til feberterapi.

Man har opdaget, at man far den bedste feberreak-
tion, ndr de 20 mg gives kl. 15. Den videnskab der
forteeller os, at medicin virker forskelligt alt efter ind-
tagelsestidspunktet, hedder kronobiologi.

Gives Fraxini 20 mg kl. 15 vil temperaturen begynde
at stige ved et tiden om natten, og ved 13-tiden naeste
dag vil temperaturen nd sit maksimum, som vil vaere
ombkring 39,5-40 grader med individuelle udsving.
Patienter med lav temperatur omkring 35-36 grader
til hverdag, opndr mdske kun en temperatur pd 38-39
grader. Denne temperaturstigning klinger saedvanlig-
vis gradvis af i lebet af et par dage.

Man far desuden en stor lokalreaktion i huden pa
indstikstedet, som sagtens kan blive 10 cm i diame-
ter. Hvis denne bliver generende om, kan man be-
handle med ispose og Weleda praeparatet Combudo-
ron gele, som vanligvis bruges ved forbreendinger.
Eventuelt kan man supplere med et antiinflamma-
torisk middel. Derimod skal man ikke give antibio-
tika.



Mail: info@humlegaarden.com

Humlegdrden
www.humlegaarden.com
TIf. 4913 24 65

Lokalreaktion efter mistelteninjektion har intet med
infektion eller byldedannelse at gore, og klinger som
oftest af i lobet af nogle dage.

Denne behandling kan gentages 1 x ugentligide
forste 4 uger, og man vil herefter opdage, at tempe-
raturreaktionerne aftager eller forsvinder efter 4-6
injektioner.

Man anser det for meget gnskeligt, at enhver mistel-
tenterapi starter pd denne made med mindst 4 hej-
doserede feberinducerende mistelteninjektioner. Det
har vist sig, at dette giver betydeligt bedre resultater.
Efter en sddan hejfebril start pd misteltenen, som
ogsd kan finde sted med andre misteltenpraeparater,
gar man over i den lavfebrile eller subfebrile periode,
hvor temperatur reaktionerne er vaesentligt mindre,
hyppigst i niveauet 37,5-38 °C. Herefter viser mistel-
tenens virkning sig pd temperaturen i en harmonise-
ring af temperaturkurven, hvorunder man opndr en
normalisering af den hos kreeftpatienter ofte fundne
kaotiske temperaturkurve, som viser sig ved

1. manglende regelmaessig degnrytme
(circadian rytme)

2. ofte en temperatur meget lavere end den normale
(37,0 °C om morgenen og 37,5 °C om aftenen malt
rektalt)

3. forlille eller slet ingen amplitude
(forskel mellem morgen- og aftentemperatur).
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Under fortsat mistelten behandling ses en gradvis
normalisering af temperatur niveauet, opnaelse af en
normal circadian rytme (degnrytme), og en tilfreds-
stillende amplitude pd mellem en halv og en hel °C.
Til dette formal kan man i princippet bruge et hvil-
ket som helst af de mistelten praparater, der er pa
markedet (Helixor, Iscador, Viscum Abnoba, Eurixor,
Lektinol, Viscumin etc.). De forskellige mistelten
producenter anvender alle forskellige vartstraeer for
misteltenen (aebletrae, fyrretrae, grantrae, egetree,
asketrae og mange andre).

Man oger gradvis dosis til den enskede vedligeholdel-
sesdosis, som vanligvis gives hver anden dag eller 3
gange om ugen. Denne behandling kan sa fortsaette
ueendret i drevis, men kan ogsa gradvis reduceres til
mindre hyppige injektioner, hvis tilstanden tillader
det.

Skulle tilstanden kraeve det, kan man naturligvis ogsa
oge dosis, eller skifte til et helt andet vaertstrae eller et

helt andet misteltenpraeparat.

Vi anbefaler aldrig fuldsteendigt opher med behand-
lingen.
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Af
Kirsten Dahl-Sgrensen

Hvedeagres

— naturens mest fremragende

Neringsstoffer i Hvedegraessaft, mere end
100 forskellige mikronaeringsstoffer

For et ar siden stedte jeg pa hvedegreessaft, en fanta-
stisk naturlig vitamin kilde, som jeg senere har fun-
det ud af hviler pa sundhedsmaessig forskning.
Hvedegrassaft er en levende og ra (ubehandlet) "su-
per food" der indeholder mere end 100 naturlige mi-
kronaeringsstoffer. Nar hvedegrees indtages som saft
(enten frossen eller friskpresset) indeholder det alle
vitaminer (undtagen Vitamin D, som vi far gennem
solen); 91 ud af de 102 eksisterende naringsmineraler,
18 aminosyrer (ud af 21 mulige) og over 8o vigtige en-
zymer. Hvedegraesjuice er ogsa en af de rigeste kilder
til klorofyl i verden.

Hvedegraes er ingen degnflue

Jeg er dykket lidt dybere for at forsta baggrunden og
omfanget af sundhedsforskningen omkring hve-
degraes. Det viser sig, at hvedegraes blev opdaget
allerede omkring 1940 af en amerikansk kemiker
Dr. Schnabel, der arbejdede og forskede med land-
brugsprodukter. Pa grundlag af hans forskning samt
samarbejdet med laboratorier, som tilherer Quaker
Oats, blev hvedegraespulver sd udbredt og anerkendt
i Amerika, at man kunne finde det i de fleste natur-
kostforretninger.

Man gik endda sa vidt, at bagerforretninger solgte
gront hvedegraesbrod, og det amerikanske Medical
Association anerkendte hans blanding af hvedegrees-
pulver og andre graesser som en ’'Vitamin Fodevare’.
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naturmedicin'?

Under krigen og i drene efter glemte man hvedegraes
til fordel for syntetisk fremstillede vitamintilskud,
som pa det tidspunkt blev moderne. Det var forst i
1960erne, at hvedegraes igen blev populzrt i forbin-
delse med at Ann Wigmore, helbredte sig selv for
koldbrand i begge ben ved bl.a. at drikke hvedegrzes-
saft. Herved undgik hun, at fa begge ben amputeret.
Ann fandt ogsd ud af, hvordan hun kunne presse saf-
ten ud af graesset ved at anvende en speciel saftpres-
ser. Hun startede i Florida det anerkendte Hippocra-
tes Health Institute, som specialiserer sig i at hjaelpe
kraeftsyge via hvedegraessaft og urter.

Medicinsk forskning af de sundhedsmaessige
og helbredende fordele af hvedegraes

Det viser sig, at der er en del medicinsk forskning
omkring de sundhedsmaessige og helbredende
fordele ved hvedegraes og byggraes. For eksempel:
Hvedegraessaft har vist sig at bidrage til at mind-
ske bivirkningerne af kemo terapi for kvinder med
brystkraeft.

Man har fundet foregede antioxiderende niveauer (via
hoje koncentrationer af vitamin E, A, og et enzym,
SOD) i et forsgg, hvor 30 patienter fik hvedegraessaft.
Disse antioxiderende egenskaber kan statte vort im-
munforsvar imod mange forskellige sygdomme?
Forbedrede symptomer og standsning af bledning i
patienter, der lider af tyktarmsbetaendelse (ulcerative
colitis).



Forskere har fundet, at hvedegrees kan ilte blodet og
rense de rode blodlegemer, og derved nedsatte beho-
vet for blodtransfusion med 30 % for patienter med
blodsygdommen Thalassaemi-.

Hvedegraes kan ogsa hjzelpe med at seenke det Glykze-
miske Index, og konklusionen fra forseget var, at
hvedegraes kan anvendes effektivt til at holde diabetes
under kontrol (diabetes mellitus).

Et Israelsk forskningsteam konkluderede fra et forseg
med 60 patienter med brystkreaeft!, at bivirkningerne
(myelotoxicity), som er associeret med kemoterapi,
blev reduceret ved at indtage hvedegraessaft, og pa-
tienterne kunne bedre tdle kemobehandlingen - uden
at hvedegreessaften pavirkede effektiviteten af kemo-
behandlingen. De konkluderede ogsa, at det var et
tidligt resultat, og dette burde undersegges videre.

Hvedegrees indeholder ogsd enzymer, sdsom Super
Oxide Desmutase (SOD)°®som man har undersogt i
forbindelse med kraeftbekaempelse i en del forseg med
hvedegraes og andre gronne grontsager. Da hvede-
graessaften er ra og ubehandlet, og altsa ikke er blevet
kogt, som vi gor det med andre grentsager, sa inde-
holder saften store maengder af dette enzym.

Hvedegraes er ogsd kendt for at gere pH veerdien i blo-
det mere basisk, hvilket er sundhedsstyrkende.

Vigtigheden af Vitamin E til beskyttelse og
sundhed

E-vitaminer har en beskyttende antioxidant effekt i
kroppen, som er vigtigt for vort immunsystem. De
beskytter vore fedtstoffer og cellemembraner mod
angreb fra bl.a. frie radikaler. E-vitaminer har szrlig
stor betydning for hjerte- og karsystemet, de styrker
blodkarrenes elasticitet og kan give en oget ilttilforsel
ud til vores celler og vaev.

Du far E-vitaminer, ndr du spiser hele hvedekerner,
hvedeklid, grentsager og nedder. Den rigeste kilde

til naturlige E-vitaminer er dog hvedegraesjuice, isaer
da E-vitaminerne er sarte og odelaegges let af for hard
tilberedning, hvorimod hvedegreessaften er ra og ube-
handlet.

E-vitaminer er sammensat af en hel familie af nze-
ringsstoffer, (kaldet tokoferoler og tokotrienoler). Der
er 8 forskellige, som alle har betydning. Den domine-
rende tokoferol i kroppens vaev er gamma-tokoferol,
men alle tokoferoler og tokotrienoler har betydning.
Nogle tyske forskere har for nyligt fundet, at gamma-
tokotrienol kan have gavnlig eftekt i relation til kreeft-
behandling.

Ved at drikke et lille glas gkologisk hvedegraesjuice
hver dag, tilsat Udo’s Choice, herfre eller hampefre-
olie, far du et naturligt og ekologisk tilskud af alle
tokoferoler og tokotrienoler.
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Du kan bestille LiveWheatgrass-hvedegres pd
www.hvedegraessaft.dk. Tel: 36 960883.
Ved at henvise til denne artikel i Tidslerne, far du til en uge ekstra, ndr du bestiller.

Hvor kan man fa frisk hvedegraessaft? sma baegre (ca. 29 ml.), lige til deren. De specialise-
Det kan vaere svaert og meget tidskraevende at dyrke rer sig i at dyrke hvedegrasset udenfor pa ekologiske
og juice hvedegrees selv, derfor var jeg lettet, da jeg marker og det er altsd ikke indenders dyrket bakke-
fandt, at det er muligt at fa gkologisk frosset hvede- graes. Det betyder, at der er 50 % mere klorofyl og juic-
graes saft. LiveWheatgras-hvedegraes tilbyder at sende  en indeholder ikke sukker, da det er dyrket naturligt
frossen gkologisk hvedegrasjuice, klar til at tage i udenfor under solen i over 2-3 maneder.

Forskningsartikler:

1

12

Wheat Grass Juice May Improve Hematological Toxicity Related to Chemotherapy in Breast Cancer Patients: A Pilot Study. Gil Bar-
Sela et al. Nutrition and Cancer, 58(1), 43—48. 2007.

Wheat grass supplementation decreases oxidative stress in healthy subjects: A comparative study with spirulina. Radhey Shyam et
al. The Journal of Alternative and Complementary Medicine. Volume 13, Number 8, p 789—791.2007.

Wheat grass juice in the treatment of active distal ulcerative colitis: a randomized double-blind placebo-controlled trial. Ben-Arye E,
Goldin E, Wengrower D, Stamper A, Kohn R, and Berry E: Scand ] Gastroenterol 4, 444—449. 2002.

Effect of Wheat Grass Tablets on the Frequency of Blood Transfusions in Thalassemia Major. Karnail Singh et al. Indian Journal of
Pediatrics, Volume 77—January, 2010.

Glycemic and lipemic response of wheatgrass incorporated recipes. Uma lyer et al. Journal of Herbal Medicine and Toxicology 4 (1)
161-164. 2010.

Antiproliferative, apoptotic and antioxidant activities of wheatgrass (Triticum aestivum L.) extract on CML (K562) cell line. Turk J Med

Sci. 41 (4): 657-663. 2011.
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Af Lone Hedegaard

Unge mennesker, der af en eller anden grund sgger

fortidspension, er barske lgjer at vaere tilskuer til. Kan det

virkelig veeret rigtigt, at ndr laegerne giver op, sa betyder det,

at der ikke la&ngere er noget behandlingstilbud til den ramte.

Er legerne virkelig altvidende, altkunnende, altgo-
rende? Nej, for det er der vist ikke noget menneske,
der er. Men laegerne far nemt denne titel tilhaeftet
sig. De skal udtale sig og bedemme den sygdomsram-
te ud fra ganske fa samtaler, hvor man overhovedet
ikke kommer i dybden. Deres udtalelse har fatale fol-
ger for den sygdomsramte. Det er ogsa barske lgjer at
vaere tilskuer til.

Hvorfor i himlens navn kan den konventionelle og
alternative verden da ikke snart leere at samarbejde.
Der er sd enormt mange dygtige mennesker, der kan
noget laegerne overhovedet ikke har evner for og in-
teresse i. Noget som kan lofte den sygdomsramte til
et MECET bedre liv og spare samfundet for svimlende
belgb. Sa leenge medicinalindustrien bestemmer,
hvordan vi skal blive raske, sa leenge har vi et MEGET
sygt samfund, som bliver mere og mere sygt og koster
os alle vanvittig mange spildte skattekroner.

En langtidssyg person skal ikke kun behandles af en
laege. Det har hverken lzegen eller den sygdomsramte
interesse i. Havde laegen kunnet gore noget, var per-
sonen vel ikke langtidssyg leengere. Der er andre fak-
torer der spiller ind i denne problematik, faktorer som
laegen aldrig er blevet undervist i og bestemt ikke har
interesse i.

Vi har brug for en lovgivning, der dbner op for et
sundt samarbejde mellem det begreensede sundheds-
system og andre behandlingsformer. Et sundt sam-
arbejde, der ikke bygger pa frygt for hinanden. Den
alternative verden har sd meget at tilbyde de syge og
kriseramte, for den kender nemlig noget til men-
neskesyn, helhedssyn, ernzring, healing, massage,
akupunktur, zoneterapi, Body SDS, kinesiologi, ho-
meopati, tankefelt terapi, kranie sakral terapi, mu-
sikterapi, klangmassage o.m.a.

Behandlingsmetoder som laegerne aldrig har leert no-
get om, men har travlt med at udtale sig om og som
mange sygdomsramte i forvejen seger til, men ikke
tor tale med laegen om af skraek for at blive nedgjort.
Det er da sygt!!

Behandlingsmetoder der vil kunne supplere laegen,
ndr han er feerdig med patienten.

Vi har brug for et sundhedssystem, der vil dbne op for
muligheden for, at den sygdomsramte kan valge et
andet behandlingstilbud, end det laegen kan tilbyde.
Taenk hvis leegen kunne give slip pa sin stolthed, nar
han ikke kan komme laengere med patienten, og er-
kende, at der maske er et bedre tilbud til ham/ hende
hos en anden type behandler. Et sted som tilgodeser
patientens behov pa en anden made. Det er en sund
tankegang, men nok ikke noget som vil vinde geher
hos medicinalindustrien.

N Sygeplejerske og
~ernceringsterapeut

Lone Hedegaard,
Gothenborg, Them
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En kommentar til den

afsporede vitamindebat

Vitamindebatten har igen raset i Danmark. En vel-
kendt modstander af naturlige kosttilskud har faet
masser af mediedeekning med budskabet om, at
"kosttilskud er farlige”. Pastande der i vid udst'r'aak,—
ning har faet lov til at std uimodsagt hen i danske
medier. Det kan som forbruger derfor vaere yderst
vanskeligt at danne sig et nuanceret billede af, hvad
der er fup, og hvad der er fakta i denne sag. I denne
artikel kan du laese min vurdering.

Baggrunden

For cirka 5 ar siden udarbejdede en gruppe danske for-
skere et review af 68 videnskabelige studier, der om-
handlede selen, C-, E-, A-vitamin samt betacaroten -
forstadiet til A-vitamin. De ville undersege dedelighe-
den ved indtag af disse tilskud. Problemet var bare, at
de 68 studier ikke var gennemfort med henblik pa, at
vurdere dedelighed. Da reviewet dengang blev offent-
liggjort blev det staerkt kritiseret af andre forskere pa
omradet. Kritikken led dengang pa, at resultatet var
tvivlsomt og ikke statistisk validt. Kun et enkelt stu-
die ud af de 68 viste nemlig en statistisk signifikant
overdedelighed. Det var et studie, hvor man under-
sogte effekten af rygeres og asbest-udsatte arbejderes
indtag af syntetisk betacaroten. Det overordnede re-
sultat af gennemgangen af de 68 studier viste, at der
IKKE var nogen risiko for overdedelighed ved indtag
af antioxidanter, men det var det ene studie om over-
dedelighed ved indtag af betacaroten - hvis man altsa
var ryger eller asbet-udsat - der tog overskrifterne.

Statistisk massage

Nu er samme kritiserede review blevet stovet af og
udsat for lidt "statistisk massage”. Resultaterne fra
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Af Anette
Harbech Olesen

dengang er blevet bearbejdet. Forst forsegte forskerne
at tilfoje yderligere 10 udvalgte studier til de 68, men
det eendrede ikke ved resultatet, der stadig IKKE viste
nogen risiko for overdedelighed ved indtag af antioxi-
danter. Herefter udvalgte man de 22 studier, der viste
storst positiv effekt ved indtag af antioxidanter og
fijernede dem helt fra reviewet. Pa denne made ndede
man lige praecis over graensen for det, der betegnes
som et minimum for et statistisk signifikant result
nemlig en let foroget dedelighed ved indtag af diss
antioxidanter pa 5 procent. Havde man omvendt
valgt betacaroten studiet eller de mere neutrale
dier, havde resultatet vaeret, at indtag af disse
tilskud - omend syntetiske - ville kunne h
dedeligheden ved indtag. Altsa det sti
resultat.

Hv med at sprede tvivl og angst
omkring indtag af naturlige kosttilskud, ma sta hen



idet uvisse. Men som forbrugere - og i seerlig grad
patienter - lades vi stikken og forholdes uvildig og
vaesentlig information om, hvordan vi pa naturlig vis
kan tage vare om vores helbred og genoprette indre
balancer. Det er efter min mening utilgiveligt.

Vi har som almindelige forbrugere ingen chance for
at gennemskue validiteten af forskningsresultater
eller kvaliteten af de sakaldte reviews. Men de fleste
har et stort enske om at leve sundt og selv at kunne
tage vare om egen sundhed. Derfor har vi behov for
uvildig og serigs information og for langt sterre gen-

nemsigtighed pa dette omrdde. Det er ogsa vaesentligt

at sla fast, at der til dato i USA ikke er konstateret et
eneste dedsfald pa baggrund af indtag af vitaminer.

Her kan henvises til den seneste rapport fra American

Association of Poison Control Center, der registrerer
alle forgiftningstilfaelde i USA.

Onske om uvildig forskning og lovgivning
Hovedparten af den forskning, der pagar indenfor
sundhedsomradet i Danmark, er betalt af industrien.
Det kan vare eksempelvis medicinalindustrien eller
fodevareindustrien, der bestiller og betaler forsk-
ningsprojekter med et sarligt sigte for oje. Nar for-
skere og laeger pa denne made er athaengige af midler
fra en industri, sd er hverken forskningens udevere
eller malene for forskningen, uvildige. Det er heller
ikke sikkert, at det er danskernes sundhed, der er
fokus pd. Formalet med forskningen kan ogsa veere,
at virksomheden gerne vil optimere indtjeningen.
Derfor er der, netop pa dette omrdde, saerligt stort
behov for en objektiv og forbrugerbeskyttende lov-
givning samt mere uvildig forskning og rddgivning.

Mange andre lande har lovgivet omkring, hvor stor
en del af landets forskning, der ma vare industrielt
betalt, ligesom det er lovpligtigt at offentliggore alle
forskningsresultater, uanset udfald. En sddan forbru-
gerbeskyttelse har vi ikke i Danmark, og det gor, at vi
efter min mening er seerligt udsatte for industriens til
tider useriose og vildledende informationer.

g

I"n.f- r\]
il

Anette Harbech Olesen erforfatter og
blogger om mad og sundhed pa www.madforlivet.
com. Hun har udgivet adskillige bager blandt andet
“Sund mad fer, under og efter kraeftbehandling” fra
forlaget Health Creation. Hun udgiver et gratis,
manedligt nyhedsbrev, der er fyldt med nyheder og
inspiration til, hvordan vi via maden kan holde os
sundere og gladere.
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Klienten i fokus

24

Af Annemarie
Goldschmidt

4

Sundheds

Klientens/Patientens

egen mappe

Fra tanke, til ide, til handling

I forsommeren 2010 var jeg sd heldig at mede et af
Tidslernes nuvaerende bestyrelsesmedlemmer. Hun
kom hos mig i min klinik til kinesiologisk behand-
ling efter operation for brystkraeft. Det var en stor
oplevelse at mode et menneske, som sa flot tog fat pa
at varetage sin egen sundhed for at kunne holde sig
rask. Min klient brugte og bruger forskellige former
for komplementzer og alternativ behandling i den
forbindelse, og var glad for at finde et praecist mal at
arbejde med.

En tanke dukkede op

Efter afslutning af den forste behandling tilbed jeg at
skrive et resumé af behandlingens indhold og frem-
sende det via e-mail. Jeg mente, at det ville gore det
lettere for min klient, at se behandlingen som en del
af helheden i de initiativer, hun selv havde taget. Mit
tilbud blev modtaget med tak.

Fra den forste tanke til en mere omfattende idé
Klienten, Kirsten, havde fdet mit navn fra sygeple-
jerske Annie Rasmussen, som arbejder med systemet
"Health Creation”, og som kort forinden havde hen-
vendt sig til mig med ensket om et samarbejde. Kir-
sten, Annie og jeg medtes flere gange i lobet af 2010.
Idéen med en udvidelse af en sddan resuméskriv-
ning, begyndte at tage form, og vi fik lavet udkast
til en "Sundhedsmappe”. Denne skulle vaere klien-
tens egen mappe, hvor hun/han kunne indszette de
resumeéer, som de alternative behandlere ville blive
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opfordret til at skrive, sammen med information og
journaludskrifter fra savel praktiserende laege som
sygehus.

Handling

Med til idéen herte, at vi ville soge om at fa penge fra
Videns og Forskningscenter for Alternativ Behandling
(VIFAB). En projektansggning var feerdig i kladdeform
i begyndelsen af marts 2011, men vores realitetssans
fortalte os, at vi havde brug for mere tid. Det var godst,
for idéen videreudvikledes til, at vi indkaldte andre
alternative behandlere med forskellig uddannelses-
maessig baggrund til et mede i efteraret 2011.

Denne gruppe bestar i dag af 6 RAB registrerede alter-
native behandlere inden for fagomraderne kinesio-
logi, zoneterapi, healing, massage, klassisk homao-
pati, kinesisk akupunktur, ernzering og en leege med
speciale i OrthoMolekyleer medicin samt Kirsten og
Anne Rasmussen.

Flere af gruppens medlemmer har praesenteret map-
pen for deres klienter, som ogsa tog imod tilbuddet,
og gruppen har holdt det forste evalueringsmede i
februar mdned, hvor erfaringer blev delt.

Et forskningsprojekt

Pa baggrund af positive tilbagemeldinger fra de kli-
enter, som indtil nu har faet udleveret deres private
Sundhedsmappe, mener vi i gruppen, at vores idé
bade fortjener og kraever, at der bliver fundet forsk-
ningspenge til at videreudvikle projektet.



Et sddant projekt vil besta af flere trin

« Assistance af forsker til hjeelp med at udforme pro-
jektansegning vedrerende et pilotprojekt, fastlaeg-
gelse af budget m.m. Ifolge mode med forskere fra
"Center for forskning i psykologi og eksistens” vil
udarbejdelse af projektansegning, litteraturseg-
ning m.v. koste ca. 50.000 kr.

 Den faerdige projektbeskrivelse og ansegningen
sendes til forskellige fonde, hvis fundats giver mu-
lighed for at bevilge den nedvendige gkonomi til
projektet.

« Videreudvikling af "Sundhedsmappen” fra papir-
udgave til elektronisk udgave.

Vi mener at vort projekt er savel

* Personrelevant som

« Samfundsrelevant, og hvis en studerende kan
bruge det i sin uddannelse, kan det ogsa anses for
at vaere

« Uddannelsesrelevant.

Desuden mener vi, at det foruden at satte patienten /
klienten i centrum og forege samarbejdet mellem de
forskellige alternative behandlere pa sigt vil kunne
skabe et oget samarbejde mellem laeger, sygehus,
patientforeninger og alternative behandlere. Et for

os at se nodvendigt samarbejde, da en meget stor del
af kreftpatienter pa eget initiativ opseger alternativ
behandling som supplement til den konventionelle
behandling eller - i nogle tilfzelde - som erstatning for
denne.

Vi modtager meget gerne hjelp og kommentarer fra lee-

sere af denne artikel.

Annemarie Goldschmidt

er sygeplejerske, bevaegelsespaedagog

og Kinesiolog RAB. Medlem af SundhedsRadets
bestyrelse.
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Hvad gemmet

Af Annemarie
Goldschmidt

der sig
navnet

Kinese betyder "bevaegelse” og logi betyder "laere” eller
“viden”, sd kinesiologi betyder derfor "viden om be-
vaegelse”, alle former for bevaegelse, der har med vores
krop at gore.

Kinesiologi er en metode, som handler om at vurdere
og fastsld graden af balance i et menneskes energisy-
stem. En kinesiologs vigtigste "veaerktej” er testning
af kroppens mange forskellige muskler. Derigennem
fas en tilbagemelding fra det hele menneske. Pa
baggrund af denne tilbagemelding, dette feedback,
finder kinesiologen, hvilke af de talrige blide kinesi-
ologi-teknikker, klienten har brug for til etablering,
genoprettelse eller vedligeholdelse af en god sund-
hedstilstand og et godt helbred.

Af dette fremgar det tydeligt, at muskeltestning
i sig selv IKKE er kinesiologi, men at
muskeltestning (eng. monitoring) er et af
kinesiologens fineste varktgjer.

Hvad kan denne testning af kroppens balance sa bru-
ges til, og hvad kan den ikke bruges til?

Jeg vil begynde med at svare pd det sidste:

+ Muskeltestning kan ikke anvendes til at stille medi-
cinske diagnoser. Dette er laegens ansvarsomrdde.

« Muskeltestning kan ikke anvendes til at teste for
dosering af receptpligtig medicin. Dosering af me-
dicin er lzegens ansvarsomrade.

« Muskeltestning kan ikke anvendes til spddomme
om fremtiden.
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« Muskeltestning kan ikke bruges til at teste om en
begivenhed har fundet sted (fakta), kun hvorledes
et menneske har oplevet en situation og hvilke
folelser, der var og er forbundet med denne.

Muskeltestning kan derimod bruges til at vurdere
livets mange stressorers indflydelse pa kroppens hele
energibalance, savel den fysiske og ernaeringsmaes-
sige, som den mentale, emotionelle og essentielle /
spirituelle balance, og til at finde den bedste made at
fjerne stress-reaktioner og bedre energibalancen.

Vi skal i den forbindelse huske, at det ikke er stres-
sorerne, der er problemet, men vores reaktioner pa
disse stressorer, der fremkalder problemer, ubalancer
og deraf folgende sygdomme.

Hvorfra stammer kinesiologien?

Jeg har varet sa heldig at opleve Applied Kinesiolo-
gys "far”, George Goodheart fra USA holde foredrag
pd en international konference i USA om kinesiolo-
giens start. George Goodheart var kiropraktor, som
arbejdede med at genetablere balancen i kroppen ved
hjeelp af forskellige handgreb. Igennem sin egen og
andre kiropraktorers kliniske erfaring og mange un-
dersogelser s han sammenhzangen mellem kroppens
muskler, lymfesystemet, kredslebssystemet, nerve-
systemet, organsystemet og senere det af kineserne
fundne system af meridianbaner og akupunktur-
punkter. Vi kan sige, at vestens viden og erfaringer
her medes med gstens viden og erfaringer. Det var i
begyndelsen af 1960'erne.



I starten var Applied Kinesiology kiropraktorernes ar-
bejdsomrade, men takket vaere John F. Thie og andre
med ham, ndede kinesiologien ud til leegfolk i form af
Touch for Health, One Brain (v. Gordon Stokes m.fl.),
Educational Kinesiology (v. Paul Dennison) efterfulgt
af mange andre kinesiologigrene.

Og kinesiologien, som dukkede op i Danmark i slut-
ningen af 1970'erne, er kommet for at blive ligesom
andre komplementaere og alternative behandlings-
former. I dag er langt de fleste kinesiologer veluddan-
nede inden for deres behandlingsomrade. Foreningen
Danske Kinesiologer og Sammenslutningen af Alter-
native Behandlere (SAB) blev i 2004 godkendt af Sund-
hedsstyrelsen til at registrere sine medlemmer, hvis
disse har gennemfort en uddannelse, der omfatter
anatomi, fysiologi, sygdomslare, psykologi, orien-
tering om andre alternative behandlingsformer, kli-
nikdrift samt MINDST 250 timers undervisning i den
primare behandlingsform, kinesiologi. Uddannelsen
skal afsluttes med eksamen, og behandleren er for-
pligtet til at opdatere sin uddannelse. Er de uddannel-
sesmaessige forudsatninger i orden, kan kinesiologen
soge sin forening om at blive Registreret Alternativ
Behandler. Godkendes personen, kan hun/han kalde
sig Kinesiolog RAB. Lister over RABregistrerede ki-
nesiologer findes pd de ovenfor naevnte behandler-
foreningers hjemmesider. Er en behandlerforening
medlem af paraplyorganisationen SundhedsRddet,
kan foreningens medlemmer ogsa fa deres navn pa
SundhedsRadets hjemmeside. Dette gaelder i dag for
SABs medlemmer.

Annemarie Goldschmidt

DK-Kinesiolog RAB.

Dansk Paedagogisk Kinesiologiskole.
Medlem af SundhedsRddets bestyrelse og af
bestyrelsen i International Association of
Specialized Kinesiologists (IASK).

Hvor og hvordan anvendes kinesiologi?

Kinesiologi bruges i dag af mange mennesker til at
athjzelpe stressreaktioner, uanset om de er fysiske

(f. eks. rygsmerter, hovedpine, knaproblemer, mu-
skelspaendinger), erneringsmaessige (f. eks. overfol-
somhedsreaktioner), emotionelle (f.eks. manglende
selvtillid, lav selvverdsfelelse, frygt), mentale

(f. eks. indlaeringsvanskeligheder, vanskeligheder
med at vaelge) eller spirituelle (f. eks. vanskelighed
med at finde et formdl med livet, med tilhersforhold).
I stress-situationer reagerer vi mennesker ofte med
"kamp eller flugt eller fastlasning”. Blodet forsvinder
fra vores pandelap, gar til de dybere liggende dele af
hjernen, hvor vores sade for "overlevelse” sidder, og
vi handler pa "automatisk pilot”. Ved hjzelp af kinesi-
ologiens primaere "vaerktej”, muskeltestningen, fin-
des arsagerne til disse stress-reaktioner, og ved hjzelp
af enkle teknikker hjeelpes klienten til at se sammen-
haengene, til at forholde sig anderledes til gamle trau-
mer og i nye situationer, kort sagt til at kunne traeffe
nye valg. Kinesiologen arbejder pa klientens preemis-
ser, arbejder kontekstuelt og lesningsorienteret, IKKE
problemorienteret. Klienten oplever, at energibalan-
cen genoprettes, og at hun/han kan handtere stress-
situationer pd en mere hensigtsmaessig made.

Der er flere skoler/uddannelsessteder, hvor der uddan-
nes professionelle kinesiologer. Undertegnede er for
eksempel uddannelses- og skoleleder pa Dansk Pzaeda-
gogisk Kinesiologiskole, som i ar har eksisteret i 25 ar.
Kinesiologiskolen i Vejle havde 25 ars jubilaeum i 2011.
Interesserede kan sgge flere oplysninger pa skolernes
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eller pa Danske Kinesiologers hjemmesider. Ogsd om
andre uddannelsessteder.

Pd internationalt plan findes ogsd en forening: "In-
ternational Association of Specialized Kinesiologists
(IASK). Denne internationale sammenslutning blev
startet 11987 i USA som en medlemsforening for alle
kinesiologer i verden. Den har i dag medlemmer fra
alle kontinenter og har plads til mange flere. Dansk
Paedagogisk Kinesiologiskole er associeret medlem.

”

12003 blev der pa Syddansk Universitet startet et
forskningscenter Ccescam og pa Kebenhavns Uni-
versitet et lignende forskningscenter KUFAB. Denne
artikels forfatter har haft den store glaede at vaere med
i forskningssamarbejdet begge steder. P4 nuvarende
tidspunkt er et arbejde med projektet "Den kinesiolo-
giske krop” og et andet med titlen "Den kinesiologi-
ske klient” ved at blive afsluttet. Den videnskabelige
artikel om det forste af disse projekter er naesten
feerdig, og en populaervidenskabelig artikel med over-
skriften "Kroppen som orakel” blev trykt i Weekenda-
visen i slutningen af november og kan laeses pa Dansk
Paedagogisk Kinesiologiskoles hjemmeside.

I Ccescamregi blev et forskningsarbejde gennemfort
med titlen ” Beskrivelse af Paedagogisk Kinesiologiske
behandlingsforleb. Et CASESTUDIE til beskrivelse af
Pedagogisk Kinesiologi som metode til sundheds-
fremme og forebyggelse af stressrelaterede lidelser”.
Rapport udgivet i 2008.

Ligeledes blev i Ccescam regi i samarbejde med Center
for Anvendt Sundhedstjenesteforskning og Teknolo-
givurdering (CAST) lavet en "Analyse af det danske
udbud af komplementaer og alternativ behandling”.
(2007) Her fremkom oplysninger om kinesiologers
arbejdsomrdder og uddannelse i lighed med de ovrige
behandlerforeningers medlemmers arbejdsomrader
og uddannelse.
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Hvad kan kinesiologien
udvikles til og anvendes til
i tiden fremover?

Jeg forestiller mig:

e atmange flere vil tage en uddannelse i kinesio-
logi, sa endnu flere mennesker kan fa den gode
oplevelse at veere hos en kinesiolog, og derved
fa hjeelp til at kunne handtere sine livssituatio-
ner pa den bedst mulige made.

 atvifarkinesiologien indiskolerne, ogsa i spe-
cialundervisningen, saledes som det har veeret
tidligere flere steder i landet.

» atviudbygger erfaringerne fra de skoler, hvor
det skeridag.

e atdetinternationale samarbejde udvikles,
f.eks. i IASK.

e atetinternationalt forskningsprojekt om "Kine-
siologi og knaeproblemer” startes op. Skitsen til
projektet ER allerede udformet.

e atder bliver oprettet en bachelor-uddannelse
i Komplementeerterapi. Det grundlzeggende
arbejde er gjort, og mit gnske er, at kinesiologi
bliver en del af en sadan bacheloruddannelse.

e atsamarbejdet med andre komplementaere og
alternative skoler og foreninger videreudvikles
ud fra de allerede velfungerende samarbejdsfor-
mer.

» atkinesiologer vil arbejde for, at vi far etableret
netvaerksarbejde i lokalomraderne, og at det
omfatter savel kinesiologer som andre kom-
plementaere og alternative behandlere, samt
lzeger, sundhedspersonale m.v.

« atalle far mulighed for at lzere OG at bruge
kinesiologiens enkle og meget blide stressfriga-
relsesteknikker, som taler til bade kropbevidst-
hed, underbevidsthed og bevidsthed.

e atder bliver bevilget de ngdvendige penge til
forskning.
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BEVIDST medicin

af Gill Edwards

Hvorfor bliver mennesker syge? Hvordan kan man hjaelpe
sig selv og andre med at blive rask? Og hvorfor skal man
tro pa seks umulige ting for morgenmaden, hvis man
gerne vil opleve at vre strdlende sund og glad? Bevidst
medicin handler om det paradigmeskift, vi oplever in-
den for helbredelse, og bogen afdaekker den videnskabe-
lige revolution, der for gjeblikket foregdr inden for fysik
og biologi, og som kommer til at forvandle de kendte
former for leegebehandling. Forfatteren belyser alle
vinkler, samler alle trade og laegger en raekke praktiske
og meget tilgeengelige ovelser frem, som alle kan bruge.
Bogen har mange korte cases, der gor det hele mere
virkelighedsnart. Bogen praesenterer ikke én metode
med ét szt ovelser, men giver en helhedsforstdelse og
opmuntrer og giver information til at indarbejde nogle
grundlaeggende a@ndringer i bevidstheden - i tanker og
folelser. Bogen er fyldt med spaendende enkelthistorier
og forskning, og den skitserer en fuldkommen ny ind-
faldsvinkel til det at vaere sund og rask.

Kilde: Saxo.com

DigfalterNEIve:
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Af
Kirsten Dahl-Sgrensen

Traek vejret

af Stig Avall Severinsen

De fleste af os traekker vejret alt for overfladisk. Livet le-
ves hurtigt, og saerligt ndr vi er stressede, bruger vi
oftest kun den overste del af lungerne. Vi glemmer
at traekke vejret helt ned i maven og snyder derved os
selv for en masse energi. Forst ndr du bliver bevidst
om dit dndedraet og ved, hvordan du kan treene det,
vil du kunne laere at treekke vejret ordentligt. Din
krop vil straks optage mere ilt, og du vil efter kort tid
f3d mere energi og opna en sterre mental ro. Effektiv
vejrtrekning er en simpel og virksom made, hvormed
du kan styrke balancen mellem krop og sind.
Fordele ved effektiv vejrtraekning: Fa mere energi i
hverdagen * Bliv bedre til at handtere pres * Optimer
dine preestationer pa arbejde og i sport * Undga at
blive syg eller bliv hurtigere rask * Minimer kroniske
eller forbigaende smerter * Bliv gladere og fa et lysere
sind * Lev et sundere og laengere liv ?
De, som traekker vejret halvt, lever halvt? (Acharya
Milind Kumar Bhardwaj.)

Kilde: Saxo.com
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Praesentaion af Tidslernes

specialuddannede kostvejledere

Af
Hanne Heinrich

TOp engagerede og erfarne
kostve j ledere stir Kar!

Tidslerne har bedt Anette Harbech Olesen og Lise
Faurschou, begge godt kendte af Tidslernes medlem-
mer, udveelge en flok erfarne og engagerede kostevej-
ledere med god geografisk spredning i landet. Disse
kostvejledere skulle have speciale i at vejlede kraeft-
ramte og deres parerende i forhold til kost og livsstil
og have en lyttende og empatisk tilgang til menne-
sker.

Vi er denne flok! Vi har ferst pa dret veaeret igennem et
forleb forestaet af Anette og Lise, hvor vi fik mulighed
for at gd dybere ind i de problematikker, man som
kraeftpatient star overfor. Gennem alle dagene blev
det tydeligt vaegtet, at det enkelte menneskes situa-
tion og ressourcer afger, hvordan et godt forleb for
kostvejledninger skal gribes an.

I forbindelse med en kraeftdiagnose findes der ingen
endegyldig sandhed for, hvordan man bedst kan klare
sig gennem sygdommen. Men at man selv kan gere
noget for at understotte kroppen pa bedste vis, og der-
ved skabe fornyet livskraft og energi, er en vaesentlig
faktor. Der er mange sundhedsfremmende tiltag at ga
i gang med. Skridt for skridt ensker vi som kostvejle-
dere at guide igennem et forleb, som er noje afpasset
den enkeltes situation.

Vi har dannet et staerkt netverk til gensidig inspi-
ration, udvikling og stette pa et hejt fagligt niveau,
sa vores erfaringer, viden og vejledning vil blive delt
pa tvaers af landet og dermed til stadighed gore, at
vi som kostvejledere med tilknytning til Tidslerne er
opdaterede og inspirerende.

Vi vil fremover bidrage til hjemmesiden og til dette
blad med sma artikler, opskrifter o. lign. Og hold
godt gje med os pa Tidslernes hjemmeside og i ny-
hedsbrevet, der udkommer efter sommerferien. Vi
patenker at komme ud og praesentere os selv i de for-
skellige landsdele til efteraret.
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Rent geografisk er vi godt fordelt ud over hele landet:

Kebenhavn/Sjalland:
Anne-Marie Mortensen
www.madibalance.dk

Kosten vil vaere om-
drejningspunktet for et
individuelt forleb hos
mig. Inspiration og vi-
den, samt konkrete og
ofte simple tiltag med
udgangspunkt i din kon-
krete situation. Jeg laeg- e

ger vaegt pa kraeftbekeempende fedevarer og rastof til
de sunde celler. Det er min opgave at veere opdateret i
forhold til seneste nyt inden for kost, men ogsa i for-
hold til livsstil generelt inden for kreeft.

Foruden egen klinik er jeg tilknyttet Falck Health
Care som sygeplejerske og kostvejleder.

Nordsjalland:
Claus Tonsgaard
(ingen hjemmeside)

Som min nyeste uddan-
nelse blev jeg kostvejleder
fra Hover Sundhedshej-
skole i 2005. Har arbejdet
som privatpraktiserende
kostvejleder, vaeret un- ‘
derviser pd kostvejleder-
uddannelsen til 2008, skrevet et stort antal kostfag-
lige artikler og holdt kurser og foredrag.

I takt med, at pensionsalderen star for deren, er ak-
tiviteterne droslet ned men samtidig ser jeg kostvej-
ledning i regi af Tidslerne som en vigtig opgave, jeg
gerne deltageri.




Link ti'ﬁ':rasentationerne pa

i_vy\gyv.yfislerne.dk ‘

Fyn:
Lea Johansen
www.madklinikken.dk

Min tilgang til arbejdet
med kreeft er coachende
og individuel. Det hand-
ler meget om at stabi-
lisere blodsukkeret og
styrke immunforsvaret.
Ved siden af kosten, kan
det rumme massage, energi-balancering og vil vaere
livsstils-aendrende i det omfang, du ensker det.

Jeg arbejder som Ernaringsterapeut og Masser pa
Behandlerhuset Siloam i Svendborg. Jeg er uddannet i
2008 pa Center for Erneering og Terapi i Kebenhavn.

Sonderjylland:
Anne Sgrensen
www.kost-vejviser.dk

Min fornemmeste opgave
er at megde det enkelte
menneske, netop dér
hvor vedkommende er.
Inspirere, sparre og ind-
gyde mod til at springe
udietsundtliv, etlivi
balance. Mad, sevn, motion, tanker, arbejdsliv mv.
Jeg er uddannet kostvejleder i 2003 fra Kostakademiet
Hover og kekkenleder i1987.

Jeg underviser, holder foredrag, kostvejleder og er
faglig konsulent med hjertet pa rette sted.

Trekantomradet/
Midtjylland:
Anne-Dorthe

Nygaard Bertelsen
www.sundhedfordig.dk

Igennem de sidste 4 ar
har jeg bl.a. arbejdet
med kostvejledning samt
formidling om kost gen-
nem undervisning og oplag.

Jeg braender for at give viden og ege motivationen til
at lave livsstilsaeendringer.

En kostvejledning hos mig vil altid tage udgangs-
punkt i den enkeltes situation og historie, da jeg vaeg-
ter det individuelle. Jeg er uddannet sygeplejerske og
har egen klinik i Vejle.

Midt- og Nordjylland:
Hanne Heinrich
www. heinrich.dk

Sund kost til kroppens
celler. Naturlig mad og
livsstil, inspiration,
motivation og viden.

Brugbare tiltag med ud-
gangspunktinetopdin |
situation. st

Nogleord for et vejledningsforleb hos mig - velkommen!
Siden 2008 har jeg haft klienter med mange forskel-
lige problematikker i min klinik, deriblandt ogsd en
del kraeftpatienter. Jeg er desuden kostvejleder i en
laegepraksis i Risskov. Jeg er nysgerrig og videbegaerlig
af vaesen og gor en stor indsats for hele tiden at vaere
opdateret omkring ny viden om kostens indvirkning
pa helbredet.
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Bestyrelsens Beretning 2011

Som I har kunnet laese i sidste blad er der sket store
endringer siden sidste generalforsamling. Vi var flere
i bestyrelsen, som mener at foreningen ikke kan for-
sette med et driftsunderskud pa ca. 500.000,-, da det
ville fore til foreningens nedleggelse.

Foreningen har haft en markant medlemsnedgang
de senere dr, samtidig med at udgifterne isaer til len
er steget vaesentligt. Vi foreslog, at man skar kraftigt
i foreningens udgifter til lon kr. 425.000,- & husleje
kr. 85.000,- cirka svarende til underskuddet. Vi er i
dag ca. 1000 medlemmer. Den resterende bestyrelse
har besluttet, at foreningen i fremtiden bliver drevet
af frivillige og ingen ansatte. Pa samme mdde, som
man driver lignende foreninger. Denne beslutning
medferte, at Robert Christensen og Kamma Andersen
kort efter trak sig fra bestyrelsen.

Under bestyrelsesmadet i Viby den 17.01.2012 syge-
meldte vores sekretaer sig. Efterfolgende har vi op-
sagt sekretaren til fratreedelse 31.07.12. Den 16. april
havde Peter Kopke, Marie Louise og jeg mode med
HK og sekretaeren pd kontoret i Viby. For at undga et
sagsanlag fra HK, blev vi desvarre nedt til at indga et
forlig, hvor sekreteeren til fuld og endelig afregning
skal have et fratraedelses godtgerelse pa kr. 85.000,- .
Vi valgte denne losning, da en retssag antagelig ville
have veret dyrere og meget opslidende. Den valgte
losning er stadig langt billigere, end hvis vi havde
fortsat uforandret.

I marts mdned valgte et bestyrelsesmedlem desvaerre
ikke at ville deltage i bestyrelsesarbejdet, ville ikke
besvare telefonopkald og mails eller deltage i moder.
Derfor besluttede den evrige bestyrelse enstemmigt
den 03.04, at konstituere bestyrelsen med Peter Kopke
frem til generalforsamlingen i dag.
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Indtil generalforsamlingen i dag, bestdr bestyrelsen
saledes af Marie Louise Knudsen, Ida Nielsen, Anni
Larsen, Peter Kopke (konstitueret) og undertegnede.
Vi har brugt mange dages arbejde pa oprydningen i
sekretariatet, som endnu ikke er feerdigt. Der er tu-
sindvis af papirer, som skal gennemgds, da der aldrig
er blevet smidt gammelt materiale ud.

Marie Louise Knudsen og undertegnede er derfor ene-
ste arbejdende bestyrelsesmedlemmer, som er genop-
stillet til den kommende bestyrelse, hvorfor der i dag
skal vaelges 5 nye bestyrelsesmedlemmer.

De store @ndringer i foreningens drift medferer, at
vedtaegterne skal eendres, som forslaet. Vi er ved at
forenkle de meget tunge og omkostningskravende
procedurer, som har praeget administrationen. Vi
holder nu telefonmeder over Skype (meget billigt), i
stedet for det meget dyre TDC. Frankeringsmaskinen,
som i tilslutningsafgift kostede naesten kr. 5.000,- om
aret er afviklet etc. - etc. Drejebog, handleplaner og
vedtaegter skal revideres, hvilket bliver den nye besty-
relses opgave.

Gkonomi

Hidtil har de fleste indtaegter gdet til drift af sekreta-
riatet i Viby. Dette vil den nuvarende bestyrelse an-
dre, sd pengene i stedet bruges pa medlemmerne.

Vi skal ogsa have oprettet en PBS aftale, til glaede for
medlemmerne og administrationen.

Penge vi modtager fra Tips & Lotto, fonde mm. er
normalt gremaerket til specifikke projekter, og kan
derfor ikke indgd i driftsindtaegterne. Endvidere
mener vi ikke, at donationer i form af arv, gaver etc.
anstendigvist kan bruges til alt for heje administra-
tionsudgifter. Renset for disse tilskud ville det reelle
driftsunderskud have veeret pa kr. 777.000,- hvilket jo
er helt uholdbart.



Kredse

Der er officielt 9 Kredse i Danmark. Men faktum er, at
kun 5 kredse er aktive. De aktive kredse skal styrkes i
fremtiden til gavn for medlemmerne - der har tidlige-
re vaeret meget lidt gkonomisk stette til kredsene, da
sekretariatet i Viby har brugt alle driftsindtaegterne.
Vi vil serge for, at kredsene i fremtiden vil kunne
maile til lokalomradet om arrangementer.

Selvhj=lps- og Genoptraeningskurser
Man har i mange ar tilbudt de samme kurser igen og
igen. I fremtiden skal vi have nye tilbud pa banen, og
der bliver ogsa pa sigt mange flere tilbud, nar sekreta-
riatet er helt afviklet, og der ikke er de store admini-
strative udgifter.

Tidsellinjen og Kontaktpersoner

Denne indretning er grundlaeggende for Tidslerne.
Her hjaelper kraeftpatienter andre kraeftpatienter. Det
er i dag ogsd muligt pa hjemmesiden, at stille sporgs-
mal (ogsd anonymt) til tidsellinjen ud over den nor-
male telefonkontakt.

Blad & Hjemmeside

Vores blad er vigtigt til at fd informationer ud. Alle
kan foresla artikler, patientberetninger, boganmel-
delser mm til redaktionen. Bladet bruges ogsd i hoj
grad til meddelelser til medlemmerne.

Vi vil maske aendre pa antallet af medlemsblade og
indfere et mere aktuelt, manedligt nyhedsbrev, som
udsendes pr. mail. Vi er i gang med at lose det meget
store problem, at vi ikke har mailadresser pa vores
medlemmer. Tina Ehnhuus har lavet et keempe ar-
bejde med at fa en ny super flot og velfungerende
hjemmeside pa benene, som ogsa er blevet rost af rig-
tig mange. Det er nu ogsa muligt at udskrive bladet
fra hjemmesiden. Det har allerede givet resultat, at
vi har haft 512 besgg pa siden pa 14 dage - veesentligt
mere end normalt. En kampe tak til Tina.

Fremtid

Vivili fremtiden arbejde for medlemmerne med gode
kurser og aktiviteter. Efter mange dr med medlems-
nedgang (fra 2.800 til ca. 1000) vil vi gere en stor ind-
sats for at fd vendt kurven igen gennem synlighed, en
levende hjemmeside, presseomtale, offentlig debat
samt deltagelse som patientrepreesentanter savel na-
tionalt som internationalt.

Jeg vil slutte med en kaempe tak til den siddende be-
styrelse, for den meget store arbejdsindsats, de har
ydet i oprydnings/afviklings arbejdet for at sikre Tids-
lernes fremtidige eksistens. Vi er stadig ikke feerdige
med at rydde op i sekretariatet, men er kommet rigtig
langt.

Samtidig vil jeg takke de mange medlemmer, som
har bakket op og tilkendegivet deres samtykke og ros
til bestyrelsen for at nedlegge sekretarstillingen. Det
har veret en fantastisk glade, at sa mange har meldt
sig pa banen med deres kompetencer til bestyrelsesar-
bejdet. Det medforer en progressiv og velfungerende
patientforening til gavn for kraeftpatienterne.

Tusind tak til jer alle!

Husk at sende oplysning om mail & telefonnummer
til medleme@tidslerne.dk (hvis I ikke har gjort det i
forvejen). Kan ogsa sendes til Linette Simonsen, Gon-
dolvej 18, 4040 Jyllinge, tlf. 25 77 41 84. Giv ogsd ven-
ligst besked, hvis du ikke kan modtage mails.

Pa Bestyrelsens vegne
Mai Nielsen
Fungerende formand i Kreeftforeningen Tidslerne

A
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Generalforsamling 2012

Referat fra

Tidslernes generalforsamling
2012

Afholdt pd Ledernes Konference Center i Odense 28. april 2012

26

Valg af dirigent

Christian Pihl blev valgt til dirigent, som kon-
staterede, at Generalforsamlingen er lovligt
indvarslet og beslutningsdygtig.

Valg af stemmetzellere og referent
Britta Laursen og Susan Cording blev valgt til
stemmetallere.

Linette Eltoft Simonsen blev valgt til referent.

Fremlaggelse af bestyrelsens be-
retning og godkendelse heraf
Fungerende formand Mai Nielsen fremlagde
bestyrelsens beretning. Den fulde beretning
kan laeses pad Tidslernes hjemmeside
www.tidslerne.dk. Den vil ligeledes blive trykt
i det neste nummer af medlemsbladet.

Mai Nielsen udtrykte stor tak til alle, der har
hjulpet i det forgangne ar samt til den siddende
bestyrelse.

Efter spergsmal og svar omkring beretningen
blev denne godkendt med applaus.

Fremlaeggelse af regnskab 2011 og
godkendelse heraf

Regnskabet blev udleveret og gennemgaet af
Mai Nielsen. Der blev spurgt til § 8 midler, da
det umiddelbart ikke fremgar af regnskabet.
Dette undersgges naermere.

Efter en del spergsmal og besvarelser deraf blev
regnskabet godkendt.
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Behandling af indkomne forslag

En stor del af forslagene til vedtaegtsaendringer
blev vedtaget. De nye vedtaegter kan laeses pa
hjemmesiden: www.tidslerne.dk

Fastsattelse af kontingent
Dette blev vedtaget, at det fortsat er uendret
kr. 225,-.

Valg af formand

Inge Halmg fra kreds Kebenhavn stillede op.
Inges baggrund for dette var, at formanden skal
vaere et eksempel pa at gore noget alternativt.
Inge betegner sig selv som en ildsjal inden for
dette felt. Mai Nielsen fra Esbjerg, som er fun-
gerende formand, stillede ogsa op.

Valg af formand gik til afstemning. Der var 21
stemmeberettigede og 8 med fuldmagt.

Resultatet af afstemningen var at Mai Nielsen
fik 19 stemmer, Inge Halmg fik 9 stemmer. 1
stemte blank. Mai Nielsen blev dermed valgt til
formand for Tidslerne.



10.

Valg af medlemmer til bestyrelsen  11.
Der var flg. 5 kandidater, der stillede sig til ra-
dighed og alle 5 blev valgt.

Linette Eltoft Simonsen valgt for 2 ar
Lone Parbst valgt for1dr
Susan Cording valgt foriar
Tina Ehnhuus valgt for 2 ar
Kirsten Dahl-Sgrensen  valgt for2 ar

Inge Halme blev spurgt, om ikke hun ville stille
op til bestyrelsen, da hun ikke blev valgt til for-
mandsposten, men det enskede hun ikke.

Valg af intern og ekstern revisor
Peter Kobke (pt. Konstitueret) forsldes in absen-
tia til intern revisor.

Christian Pihl forslaes til ekstern revisor.

Begge blev valgt.

Valg af suppleanter
Anni Larsen

Ida Nielsen

Jane Jacobsen

Margit Stein

Rigmor Krogh

Jane Jacobsen valgte at traekke sig. De gvrige
blev valgt, og de inviteres fremover med til be-
styrelsesmeder og vil modtage referater.

Eventuelt

Det blev stillet spergsmal til, hvordan Tidslerne
vil komme til at fungere i fremtiden bl.a. med
diverse opgaver/omrdder. Formanden svarede,
at det bliver nogle fra bestyrelsen, der bliver
ansvarlige.

Det blev forsldet, at Vejle-kredsen blev "om-
debt” til Trekantsomradet.

Bestyrelsen vil pa det ferstkommende bestyrel-
sesmade formelt godkende navnet, da der ikke
kan besluttes noget under punktet eventuelt

Det blev spurgt, om der kommer en senderjysk
kreds.

Med hensyn til kommunikation, blev det
naevnt, at der ofte henvises til hjemmesiden,
og at det ikke er alle, der bruger den/er vilde
med “elektronik”.

Der blev spurgt, hvorfor andre end patienter
ikke kan veere medlem af bestyrelsen.
Referent: Linette Eltoft Simonsen

Godkendt, den 8. maj 2012

Mai Nielsen
Formand

Christian Pihl
Dirigent
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Nyt fra kredsene

Empowermentgruppen arrangerer i samarbejde med  Mette Anthony Laursen vil fortzelle og vise hvordan

Tidslerne et arrangement med Laege Carsten Vagn Han- hun behandler med Body-sds
sen. Naermere oplysninger om dette arrangement vil lige- Mette er faerdig uddannet som kropsterapeut hos Body-
ledes veere at finde pa www.tidslerne.dk sds i marts 2011 og underviser i yoga-muskel-led traening

og meditation.

Mette er specialiseret i at hjalpe mennesker, til at komme
af med afhangigheder som overspisning, rygning, alko-
hol, pilleryfmedicin m.v. Hun har stor erfaring, som kan
vaere med til at hjeelpe dig pa rette vej mod indre LYKKE,
hvor du selv seetter dagsordenen i dit eget liv. Mette gar
selv sundhedsvejen, og har derfor erfaring for, hvad det
kraever af dig at ga samme vej, og hvilke udfordringer du
steder pa.

Hos Mette genfinder du din indre kraft, ved at lzere at du
selv bestemmer i dit eget liv. Du far overskud til klart at

se, hvilken vej der er din. Dermed kan du opsaette mal og
OBS - Skive kredsen anbefaler og stetter fortsat svamme-  \jeatte vil hjelpe dig med redskaberne til at f& det gjort.

Tid og sted: 23. august 2012 kl. 18.30 — 21.30,
Smakkegardsvej 71, 2820 Gentofte.

Tilmelding:

Kirsten Dahl-Sgrensen, tlf. 2178 39 04, mail: kd-s@mail.dk

undervisningen i FOF regi Hjemmeside: www.sundhelhed.dk

Kost til kraeftramte

v/kostvejleder Hanne Heinrich. Filosofi

Let servering. Behandlingssystemet er kendt for at skabe rum for det
Tid og sted: 27. september 2012 kl. 17.00 — 20.00 hele menneske fysisk, psykisk og andeligt. De hari deres
Sundhedscentret, Skive Sygehus Body Session erfaring i at behandle alle aldersgrupper
Tilmelding: Marie-Louise Knudsen, tIf. 97537170 med bl.a.

e Problemeribevaegelsesapparatet

e Problemerisanseorganerne

* Problemer i kredslgbet

» Organproblemer

* Nervesystemet

e Psykiske problemer.

Laes mere pd www.bsds.dk og www.fasteudrensning.dk

Emne: Klangskale

Annonceres narmere pa hjemmeside

Tid og sted: 31. oktober 2012 kl. 17.00 — 20.00
Sundhedscentret, Skive Sygehus

Tilmelding: Marie-Louise Knudsen, tlf. 97 537170

Kredsarrangementer Tid og sted:

Tirsdag d. 28 august kl.19-ca. 21.30

Hovedbibliotek 19 Esbjerg

Pris: 5o kr. Gratis for medlemmer.

Tilmelding:

Ida Nielsen, tlf. 3027 2251, mail: ida.nielsen@esenet dk

De enkelte kredsarrangementer i efteraret er ikke pa
plads, og da naeste blad ferst udkommer til novem-
ber, anbefaler vi alle vore medlemmer at felge med pa

www.tidslerne.dk om hvilke arrangementer, der af-
holdes i de respektive kredse. Vi henviser ligeledes til
de enkelte lokalkredses mailadresser, som er at finde
under praktisk oplysninger pa side 31.

Tidslerne er veert for te, kaffe og frugt i pausen.
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Meditation og indre ro
Formalet med meditation er at finde indre ro og balance.

Ved at meditere kommer vi i bedre kontakt med vores
autentiske jeg — vores indre vaesenskerne — vi styrker os
selv mentalt og bliver bedre til at handtere hverdagens
udfordringer.

Forskning viser, at de meditative pusterum har en positiv
effekt pa helbredet, hvis man mediterer regelmaessigt.
Meditation er med til at mindske stress og andre belast-
ninger, som du udszettes for i dagligdagen. Blodtrykket
og pulsen falder, og kroppen udlgser naturlige endorfiner
under meditation.

Meditationslaerer Birthe Gaj Nielsen laver denne aften
guidede meditationer med fokus pa andedraet og visuali-
sering. Samt en meditation, der handler om bevidst vaeren
i nuet.

Birthe Gaj Nielsen er uddannet meditationslaerer pa
kursuscentret Lille Hammershus og holder et par gange
om maneden aben meditation for bade nybegyndere og
gvede.

Ahornvanget 20, Hjerting, 6710 Esbjerg V. TIf.: 20 93 3155,
mail: gokom@bbsyd.dk.

Tid og sted:

Torsdag d. 27. september kl.19.15 til ca.kl.21.
Vindrosen, Teglverksgade 1, Esbjerg

Pris: 5o kr. Gratis for medlemmer.

Tilmelding:

Ida Nielsen, tlf. 3027 2251, mail: ida.nielsen@esenet dk

Tidslerne er veert for te, kaffe og frugt i pausen. Medring et
teeppe og en pude.

m
Slip dine selvhelbredende kraefter los.....
Kroppens mange funktioner, samt mentale tilstand, sgvn

og motionsvaner skal medtaenkes i en helhed, nar vi taler
sygdom, sundhed samt forebyggelse.

To temaer blandt mange i den store helhed er valgt til
aftenens program om kost og kraeft: Betydningen af et
stabilt blodsukker og en velfungerende fordgjelse.

Vi far beseg af behandler og sygeplejerske Anne-Dorthe
Bertelsen, Vejle og kostvejleder Anne Sgrensen, Ribe.

De byder pa viden, konkrete redskaber, krydret med laekre
smagspraver.

Tid og sted:

Tirsdag d.23. oktober kl.ig—kl.21

Esbjerg Hovedbibliotek, Ngrregade 19

Pris: 50 kr. Gratis for medlemmer.

Tilmelding:

Ida Nielsen, tIf. 3027 2251, mail: ida.nielsen@esenet dk

Tidslerne er veert for te, kaffe og frugt.

Er der nogen, der vil vaere med?

Vi er desvaerre kun tre, der er aktive med at fa tingene til
at ske. Det ville vaere dejligt, hvis der var flere, som havde
lyst til at fa lokal-afdelingen til at blomstre. Jeg tror, der
er mange, som harideer og lyst til at ggre en forskel. Hvis
der sidder nogen derude og har lyst til at vaere med, er |
meget velkomne til at kontakte Ida Nielsen, tIf. 3027 2257,
mail: ida.nielsen@esenet.dk
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Kraeftforeningen Tidslerne

c/o formand Mai Nielsen
Adalsparken 29

6710 Esbjerg

TIf. 861132 04

Mail: info@tidslerne.dk
Hjemmeside: www.tidslerne.dk

CVR-Nr.: 17420291
Bank: Reg.nr. 1917 kontonr. 0296 666 319

Redaktion: Kirsten Dahl-Sgrensen, Tina Ehnhuus
Redaktionens mailadresse: redaktion@tidslerne.dk

Medlemsbladet udkommer 32012
Deadline for naeste nr. 1. oktober 2012

Deadline for kommende nyhedsbrev 1. august 2012
I
Indl=eg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige beretnin-
ger.

Manuskripter skal helst sendes pr. mail. Redaktionen forbeholder
sig ret til at foretage forkortelse af indsendte indlaeg.

Personlige beretninger kan skrives under maerke, hvis redaktio-
nen har navn og adresse.

Vi gegr samtidig opmaerksom p3, at de meninger og holdninger,
som fremkommer i de indsendte artikler og beretninger, ikke
ngdvendigvis afspejler redaktionens eller foreningens holdning.

- B 0 IR

Enhver behandling er individuel

De behandlingsformer og personlige erfaringer, der omtales i
bladet, mad ikke forstas som generelle anbefalinger.

Det er Tidslernes opfattelse, at enhver behandling ma vaere indi-
viduel. Lyt til dine egne fornemmelser og radfer dig gerne med en
erfaren behandler.

B 0 Y

Indmeldelser
Lone Parbst
Mail: medlem@tidslerne.dk

;.
Adressezndringer

Linette Simonsen
Mail: sekretaer@tidslerne.dk

- B 0 IR
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Bestyrelsen

Formand Mai Nielsen

Mail: formand@tidslerne.dk
eller post@mai-nielsen.dk

TIf. 7515 90 11 = mobil 2530 90

Naestformand og redakter
Kirsten Dahl-Sgrensen

Mail: naestformand@tidslerne.dk
eller kd-s@mail.dk

TIf. 4576 08 24 — mobil 2178 39 04

Webmaster og redakter

Tina Ehnhuus

Mail: webmaster@tidslerne.dk
eller tina@ehnhuus.dk

TIf. 48 48 20 75 — mobil 25 36 0196

Sekretzer Linette Simonsen

Mail: sekretaer@tidslerne.dk

eller linette.simonsen@gmail.com
Mobil 2577 4184

Kasserer Lone Parbst

Mail: kasserer@tidslerne.dk
eller lone.parbst@privat.dk

TIf. 32 5314 65 — mobil 515199 52

Fundraiser Susan Cording
Mail: susan.cording@gmail.com
Mobil 28 95 27 80

Kreds- og kontaktperson ansvarlig
Marie-Louise Knudsen

Mail: marie.louise.gantzel@gmail.com
Tif. 97537170
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Abningstider pa telefon

70 20 05 15

Mandag kl. 10-20 og tTirsdag- torsdag kl. 10-14

Kredsene - kredsansvarlige

Esbjerg
Ida Nielsen, esbjerg@tidslerne.dk, tif.

Kobenhavn

751569 66

Inge Halmg, kebenhavn@tidslerne.dk, tif. 40 40 11 47

Odense

Jane Jakobsen, odense®@tidslerne.dk, tlf. 66 11 66 09

Naestved
Gert Sgrensen, naestved®@tidslerne.dl

Silkeborg

K, tIf. 30 84 5766

Ellen Sevelsted, Silkeborg@tidslerne.dk, tIf. 86 6818 72

Skive
Marie Louise Knudsen, skive@tidslern

Trekantsomradet

e.dk, tif. 97537170

Signe Aslaug, trekantsomraadet@tidslerne.dk, tIf. 64 40 62 52

Aarhus
der er ptikke nogen

A - TP

Gaver og bidrag til Tidslerne

Tidslerne er som almennyttig organis

ation godkendt efter lig-

ningslovens § 8 Atil at modtage gaver. For at opretholde denne
godkendelse, skal viinden for en tredrig periode modtage over
100 gaver i gennemsnit om aret. Det betyder, at man kan testa-
mentere til Tidslerne, uden at der skal betales arveafgift. Hver

skatteborger kan fratraekke ethvert b
dog max14.500 kr, pa selvangivelsen.

elgb —fra1kr. og opefter,

Gavebelgb kan indbetales til vores bank:

Reg.nr:1917 Konto nr. 0296 666 319.

Husk at skrive "gave” pa indbetalingen.

e - T

Kontaktpersoner

Signe Aslaug (brystkraeft)

Benthe Blaesild (brystkraeft)

Lotte Buus (brystkraeft)

Sonja Foged (brystkraeft)

Inge Halmg (brystkreeft)

Inge Jacobsen(brystkraeft)

Jane Jakobsen (pargrende)

Birthe Jensen (eggestokkraeft)

Marie-Louise Knudsen (lymfebanekraeft)
Rigmor Krogh (aeggestokkraeft)

Stella Kruckow (Hodgkins lymfekraeft)

Peter Kapke (prostatakreeft)

Anni Larsen (lymfekraeft, non-hodgkin)

Brita Laursen (brystkreeft)

Ida Nielsen (brystkraeft)

Mai Nielsen (leverkrzeft — behandlet i udlandet)
Anita Nissen (brystkraeft)

Bente Roerholt (pararende)

Ellen Sevelsted (bindevaevskraeft — et sarcom)
Inga Serensen (brystkraeft)

Bente Vissing (brystkraeft)

tlf. 64 40 62 52
tlf. 86 27 08 99
tlf. 39 40 50 69
tlf. 64 8133 48
tlif. 40401147
tlf. 86373773
tlf. 66 11 66 09
tlf. 86510175
tlif. 9753 7170
tlf. 2218 0974
tlf. 60 66 59 55
tlf. 75 50 68 75
tlf. 5572 24 42
tlf. 3828 871
tlf. 7515 69 66
tlf. 7515901
tlf. 86 80 55 83
tlf. 26 8503 49
tlf. 86 6818 72
tlf. 86 23 0190
tlf. 43 69 05 51

A
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Kaere Tidsler

For at veere sikre pa at alle spendende nyheder
nar ud til jer allesammen, har vi i redaktionen
besluttet at reducere antallet af trykte blade til
3 pr. ar, og supplere med et antal elektroniske
nyhedsbreve. Vi kan dermed kontinuerligt ori-
entere om arrangementer, nye forskningsresul-
tater, og hvad der ellers er af nyheder.
VIGITGT: Da der er rigtig mange medlemmer,
hvis email adresse vi ikke har, skal vi venligst
bede jer besoge vores hjemmeside www.tids-
lerne.dk og klikke pa det gverste banner, hvor
I bedes udfylde jeres data. Vi takker pa forhdnd
mange gange.

De venligste hilsner

Redaktionen

f

il

Udklipsarkiv

Hvis I steder pa artikler om kraeft i aviser, uge-
blade og faglige tidsskrifter, ma I gerne sende
dem til foreningen med angivelse af bladets
navn og dato for artiklen. P4 denne made vide-
rebringes nyheder, og vi kan holde os orienteret
om aktuelle debatter. Hvis du vil vaere

fast udklipper pa et dagblad, kan du fa udgifter
til porto og kuverter daekket.

Kredsarrangementer

De enkelte kredsarrangementer i efteraret er
ikke pd plads, og da naeste blad forst udkommer
til november, anbefaler vi alle vore medlemmer
at folge med pd www.tidslerne.dk om hvilke
arrangementer, der aftholdes i de respektive
kredse. Vi henviser ligeledes til de enkelte lo-
kalkredses mailadresser, som er at finde under

praktisk oplysn'nger pd side 31.

Medlemskab
Er du endnu ikke medlem, kan du melde
dig ind i foreningen pa hjemmesiden

www.tidslerne.dk



