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Tidslerse

Tidslerne er en forening for nysgerrige, aktive can-
cerpatienter. Patienter, som selv vil have indflydelse
pa egen situation, og som gerne vil vide mere om de
muligheder, der findes indenfor savel komplementar
som konventionel behandling.

I Tidslerne arbejder vi for en positiv og dben dialog
mellem alternativ/komplementaer behandling og det
etablerede sundhedssystem - kun hvis der skabes
abenhed og gensidig forstdelse, kan vi som patienter
fa den bedste behandling.

Vores primere formadl er at varetage patienternes
interesser og satte disse i centrum. Gruppen af pa-
tienter er ingen ensartet eller homogen gruppe, men
preget af mangfoldighed. Foreningen arbejder ud fra
den verdi, at det enkelte menneske er unikt. Dette
betyder, at hver enkelt ma finde sin egen vej. Hvad
der virker og er godt for den ene patient, behover ikke
at virke eller veere godt for den anden patient.

Tidslerne er ogsa aktive internationalt, som medlem
af European Cancer Patient Coalition, hvor vibl.a. ar-
bejder pa at sikre den bedste praksis i behandlingen,
med lige adgang til behandlinger i EU for alle kraeft-
patienter i Europa.

Vi sager frivillige
Tillidspersoner!

Har du lyst til at deltage i det spandende
arbejde, sa kontakt
formand@tidslerne.dk — 401590 11.

AL indsats er vigtig — lille som stor!
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Orientering fra Bestyrelsen

T e e —

Sd er vi godt i gang med 2014. Vi far rigtig mange nye
medlemmer og vi laver flere og flere selvhjaelpskurser
til stor glaede for deltagerne. Vi er i gang med at revi-
dere medlemsdatabasen, hvilket desvaerre resulterede
i, at nogle medlemmer blev rykket uretmeessigt for
kontingentbetaling, fordi der var fejl i databasen. Det
beklager vi meget. Vi hdber nu at alt er korrigeret, sa
det ikke sker igen. Vi arbejder pa at fa oprettet PBS
opkreaevning fra 2015, sa det fremover bliver meget let-
tere for vore medlemmer.

Lidt fakta tal: I 2012 dgde 175 i trafikken, ca. 1200 dede
som folge af brystkreeft, ca. 1700 som felge af diabe-
tes, ca. 3000 som felge af infektion pafert pa danske
sygehuse og ca. 3500 af medicinering (ref. DR). Det
er tankevaekkende, hvor meget spalteplads de forst-
naevnte 175 far i forhold til de 2 sidste grupper, som
taelle 6500 menneskeliv. Det er mere end rystende,
hvor lidt der gores for at @endre disse chokerende tal.

Reglerne om graenseoverskridende sundhedsbehand-
ling er fra EU blevet skarpere praeciseret. Dette omgds
stadig i Danmark med nogle tabelige regler om, at
behandlende laege skal godkende/henvise til udlan-
det. Desveerre er det naesten umuligt at fd behand-
lende laege til at henvise en patient, nar han ikke selv
kan tilbyde tilstreekkelig behandling. Dette koster
hvert ar mange patienter livet, som ellers kunne have
vaeret behandlet i udlandet med store muligheder

for succes. http://www.altinget.dk/printartikel.

aspx?id=130371

Danmark ligger pa en 39. plads ud af 40 lande i Euro-
paisucces med kraeftbehandling. Chokerende tal!

Vi arbejder i Tidslerne for bedre og hurtigere behand-
ling, samt for valgfrihed til hvilken form for behand-
ling man ensker. Vi forseger ogsa at pavirke samfun-

Af bestyrelsesformand
Mai Nielsen

dets beslutningstagere, til at fd adgang til flere alter-
native behandlingsformer. Senest Cannabisolie, som
mange patienter har rigtig gode resultater med, men
som desveerre sd samtidig md leve som kriminelle
borgere. Vi arbejder pa at kunne bringe en dybdega-
ende artikel om Cannabisolie i naeste blad.

Vi fortsaetter med at synliggere Tidslerne og jeg har
bl.a. siden sidste blad, varet i DRi-Nyhederne med Pe-
ter Geisling og Tidslerne har ogsa faet flot omtale i
Jydske Vestkysten og Naturli.

Vi hdber, at rigtig mange medlemmer vil deltage i ge-
neralforsamlingen, som afsluttes med et speendende
foredrag af Rebekka Gadeberg. Husk tilmelding er
nedvendig. Vi skal ikke undlade at naevne, at vi stadig
mangler frivillige til kassererposten, kursusplanlaeg-
ning, Tidsellinjen, Kredse m.m. alle tillidspersoner
vil blive tilbudt relevante kurser. Al indsats er velkom-
men - lille som stor.

Kontakt Mai Nielsen for yderligere information
formand@tidslerne.dk eller tlf.: 86 11 32 44.

Husk at foreningen skal modtage minimum 100 gave-
bidrag om aret for at veere § 8 godkendt, hvilket bety-
der at vi er fritaget for arveafgift.

Mai Nielsen, formand for
Kreeftforeningen Tidslerne
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Budwig kuren

Af

Anette Harbech Olesen,
forfatter og
sundhedsblogger pa
www.madforlivet.com

Budwig kure

R. JOHANNA MARIA BubwiG brugte det me-
ste af sit liv pd at forske i fedt. Saerligt
fedtsyren alphalinolensyre havde hendes
interesse,og hun paviste, at en kombina-
tion af gkologisk herfreolie og hytteost kunne have
en gavnlig effekt mod kraeft. Dr. Budwig blev fodt i
1908 og i lebet af 1950’erne og 60’erne blev hun anset
for en af verdens forende fedteksperter. Hun paviste,
at ndr industrien raffinerede og hydrogenerede (hzer-
dede) sarte, vegetabilske fedtsyrer, sa blev de sund-
hedsskadelige at spise. Det var ikke populaert blandt
margarinefabrikanterne dengang (og heller ikke i
dag), hvilket muligvis forklarer, hvorfor hun aldrig fik

Nobel prisen, til trods for at hun var indstillet hele syv
gange.

Omega 3 fedtsyren alphalinolensyre findes primaert

i herfre og den kaldes ogsa for en super flerumzttet
fedtsyre. Den har afgerende betydning for kroppens
sundhed og balance, men er utroligt sart, saerligt over
forilt, lys og varme. Indtages den i uspoleret form,
har den en lang reekke sundhedsfremmende egen-
skaber, og Johanna Maria Budwigs forskning og erfa-
ringer viser, at den i seerlig grad kan hjzelpe os, hvis
diagnosen lyder pa kreeft.

Horfre indeholder cirka 50-60 % omega 3 fedtsyrer,
herunder alphalinolensyre, samt 15-25 % omega 6
fedtsyrer og lidt andre ikke essentielle fedtsyrer. For-
delingen af de forskellige fedtsyrer athaenger af, hvori
verden herfreene er dyrket. Herfro, dyrket i Danmark,
har pa grund af vort lidt keligere klima, et hejere ind-
hold af omega 3 fedtsyren alphalinolensyre end herfre

Harfrg er et godt eksempel pa, hvor sarte de flerumaet-
tede fedtstoffer er. Olien inden i hgrfreene er fra natu-
rens side beskyttet af en hard skal, som selv mavesyren
ikke kan oplgse. Det vil sige, at hvis du spiser harfreene
hele, sa kommer de ogsa hele ud igen. For at fa glaede
af freenes gavnlige fedtstoffer skal hgrfrgene males i

en lille kaffemglle. Saledes frisaettes fedtsyrerne og nze-
ringsstofferne, og du kan fa glaede af dem, nar du spiser
dem. Nar kernerne er malet, sa skal de spises indenfor
15 minutter og ma ikke varmes op for ikke at harskne.
Kvaernede herfrg er udover at vaere rige pa omega 3
fedtsyrer ogsa den rigeste kilde til plantenzeringsstoffet
SDG, et stof som kreaeftceller ikke kan lide. Nar du skal
bage, s anvend de hele herfrg, sa undgar du harske
fedtstoffer, men far til gengeeld en god fibereffekt. Laes
mere om hgrfre og find opskrifter med hearfre f.eks.

mysli pa www.madforlivet.com
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dyrket i sydlige og varmere lande. Horfro er desuden
naturens rigeste kilde til plantenaeringsstoffet SDG
(secoisolariciresinol diglucoside), der i laboratoriefor-
sog har vist staerk anticarcinogen effekt, saerligt over-
for hormonrelaterede kraeftformer. SDC findes pri-
meert i herfreene, men er ikke serligt forekommende
i herfreolien, hvorfor indtag af savel hele, kveernede
herfre og herfreolie er ideel.

De livsvigtige cellemembraner

Vi bestar af celler, trilliarder af celler, og feelles for
dem alle er, at de er omgivet af en dobbelt fedtmem-
bran. Cellemembranernes konstitution kan vaere afge-
rende for sundhed eller sygdom. Derfor er det en rigtig
god ide at holde sine cellemembraner fit for fight. Der-
til skal de bruge de rette komponenter af naringsstof-
fer, hvilket groft sagt omfatter en optimal blanding

af omega 3 fedtsyrer, omega 6 fedtsyrer, kolesterol

og fosfor. Heraf dannes de nedvendige fosfolipider til
cellemembranerne, og disse tilfores bedst hver dag
gennem maden. Cellemembranerne har brug for fedt-
stofferne i uspoleret form. Det vil sige ubehandlede,
u-raffinerede olier, der er skdnsomt behandlet og op-
bevaret, sa olien ikke bliver harsk.

Blandingen af gkologiske herfre, horfreolie og sur-
meelk indeholder netop de komponenter, som cel-
lerne kan anvende. Blandingen stimulerer den lille
elektriske spaending, som vi naturligt har i vore cel-
lemembraner. Speendingen har betydning for ind- og
udslusning af naringsstoffer og affaldsstoffer, men
har ogsa stor betydning for cellernes evne til at dele
sig kontrolleret. Spaendingen opstar i et fint samspil
mellem de flerumaettede fedtsyrer og proteiner. Det
elektriske spaendingsfelt der opstar, nar disse nae-
ringsstoffer blandes, har afgerende betydning for cel-
lemembranernes funktionalitet og modstandsevne.
Denne spaending opretholdes alene safremt fedtstof-

ferne er uforarbejdede og i rette balance med svovlhol-
dige aminosyrer.

Sadan oplader du dine livsbatterier

Fedtstoffer, der er raffinerede, haerdede eller hydro-
generede har i processen mistet deres spaending. Det
omfatter alle former for margariner, flydende som
faste. Det er raffinerede vegetabilske olier, der star i
klare plastflasker under supermarkedernes bagende
neonlys, og det er raffinerede vegetabilske olier, som
eksempelvis anvendes i bagerbred, feerdigretter, ma-
yonaisesalater og faerdige bageblandinger. Disse fedt-
stoffer er det bedst at undga, for de har samme effekt
i kroppen som et tomt batteri eller et batteri hvis ene
pol mangler, ville have i en lommelygte. De tilforer
hverken de nedvendige fedtstoffer eller stimulation til
cellemembranernes livsvigtige elektriske spaending.
Indtag af sddanne edelagte fedtstofter kan derfor sam-
menlignes med en nedsat opladning af "vores livsbat-
terier”.

Det var dette faktum Johanna Maria Budwig udnyt-
tede i sin behandling af kraeftpatienter og i sin forsk-
ning. Hun fandt, at hvis man skulle reetablere krop-
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Frugtsalat med Skyr og horfre

To portioner Budwig blanding med Skyr, herfre-
olie og kvaernede horfro serveres sammen med
arstidens baer og frugter sammen med hakkede
valnedder og mandler. Du kan supplere med lidt
grovvalsede havregryn tilsat 1 tsk. Sri Lanka ka-
nel. Det smager godt og virker blodsukkerstabi-
liserende. Anvend gkologiske ravarer. De smager
bedre, og sd undgdr du unedig kemi.

pens balancer og blive rask, sa fungerede et dagligt
indtag af kvaernede okologiske herfre, herfreolie og et
surmaelksprodukt af hej kvalitet, som en fantastisk
stimulation og styrkelse af cellemembranerne, og
kombinationen viste sig at veere den allerbedste batte-
rikilde til "opladning af livsbatterierne”.

Budvig kuren fungerer ogsa fint alene med kombinati-
onen af gkologisk herfreolie blandet med et surmaelks-
produkt af hej kvalitet, som skyr Acido eller hytteost.
De kveernede herfro kan udelades eller tilsattes i en
eller to af dagens portioner efter behag.

Sadan virker Budwig Kuren
Teknisk set fungerer Budwig kuren pa flg. made:
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Alphalinolensyre fra kvaernede horfro eller horfro-
olie har 3 dobbeltbindinger, alle med en svag negativ
ladning. Aminosyrerne methionin og cystein fra sur-
maelksprodukter som Acido, Skyr eller hytteost har en
svag positiv ladning. Ved at rere de to fodevarer sam-
men, dannes der en hydrogenbinding, sd ladningerne
udlignes, og blandingen bliver neutral. Det har en
beskyttende effekt i forhold til de sarte fedtsyrer, lige-
som det letter fordejelsen og optagelsen af fedtstoffer-
ne. Men nok sd vaesentligt, sd styrker den cellemem-
branernes elektriske spaending. Spaendingen opstar i
et fint samspil mellem de flerumzettede fedtsyrer og
proteinerne. Et velfungerende elektrisk spaendingsfelt
har afgerende betydning for kontrolleret cellevaekst.
Denne spaending opretholdes alene sdfremt fedtstof-
ferne er uforarbejdede og i rette balance med svovlhol-
dige aminosyrer.

Budwig Kuren

Dr. Johanna Maria Budwig behandlede rigtig mange
kreeftpatienter i sin levetid - og succesfuldt. Hendes
kur eller protokol er derfor heldigvis stadig populer og
mere aktuel end nogensinde. Det kan vere en rigtig
god sundhedsinvestering at finde anvendelse for Bud-
wig blandingen i den daglige madlavning, og herun-
der kan du finde forslag til anvendelse og opskrifter.

1 portion af Budwig blandingen bestar af: 1 spsk.
okologisk herfreolie og 2 spsk. gkologisk Skyr, Acido
eller hytteost. Denne blanding piskes med handpi-
sker, stavblender eller gaffel, indtil den er helt jeevn
og har konsistens naesten som fledeskum. Heri rores 1
spsk. kvaernede herfre. Horfreene kveaernes bedst i en
lille kaffemelle. Blandingen skal spises indenfor 15-20
minutter efter at de kveernede herfre er tilsat, dade i
modsat fald kan harskne. Du kan sagtens lave storre
portioner af blandingen med herfreolie og surmaelk
og have det stdende i keleskabet. S kan du umiddel-
bart for servering kvaerne horfroene og tilsaette dem.
Du kan ogsd anvende blandingen kun med olie og
surmaelk. Begge kombinationer viser som oftest fine
resultater i lobet af cirka 2-3 mdneder. Opbevar savel
herfreolie, horfre som eventuel blanding i taetslut-
tende emballager i koleskabet.

Der kan ifelge Budwig med fordel indtages mellem to
og seks portioner dagligt. Dosis athaenger af din kon-
stitution. Ved terminal cancer kan doseringen eges
til 8 portioner dagligt, som er det maximale indtag



Budwig anbefaler. Herunder kan du finde et par tips
til forskellige anvendelsesmuligheder:

1. Iforbindelse med morgenmaden kan du tilsaette
opteede eller friske baer samt hakkede valnedder og
mandler til blandingen.

2. Blandingen kan kombineres med abler, paerer eller
andre former for frugt skdret i sma stykker.

3. Til en sildemad kan blandingen tilsaettes karry,
gurkemeje, aeble, ag, sort peber og syltede agurker.
Kan sd anvendes som karrysalat.

4. Blandingen kan tilsaettes hakkede redleg, hvidleg,
citron og cayenne peber eller masser af friskhak-
kede krydderurter og citron og anvendes over kar-
toffelmadder, tomatmadder, aeggemadder eller som
tilbeher til forskellige grensagsretter.

5. Du kan kombinere blandingen med lidt Manuka
honning, citron og ingefeer samt hakkede mandler,
hvis du har snue, influenza eller blot traenger til et
energigivende mellemmaltid.

Du kan lzese mere om herfre og hente inspiration i en
lang raekke opskrifter pA www.madforlivet.com

Vi har i Danmark en fantastisk produktion af gko-
logiske horfre og herfreolie. Klik ind pa www.ny-
boggaard.dk og laes mere.

@nsker du mere viden om fedtstoffer , om hvilke det
er bedst at undga og hvilke du med fordel kan spi-
se hver dag, sa kan du se denne tv udsendelse hvor
jeg forklarer forskellige sammenhange.
http://www.Youtube.Com/watch?v=KmutHgq1pmXq

Anette Harbech Olesen
er forfatter til bogen Syv sunde
skridt og blogger om mad og
sundhed pa
www.madforlivet.com.

Sildemad
med Budwig Karryguf

Karryguf
2 personer, som tilbeher til kryddersild, tomatsild eller mari-
nerede sild

6 spsk. Skyr

3 spsk. Herfroolie

Kvarnede horfre (kan udelades)

¥; eble skaret i bitte sma tern

“: 1odleg i bitte sma tern

1 hardkogt g i sma tern

1syltet agurk i bitte sma tern

1tsk. Sennep

Saften fra % citron

1-2 tsk. Karry efter smag og behag

1-2 tsk. Gurkemeje efter smag og behag
U-raffineret salt og friskkvaernet peber
Purleg og dild

Pisk eller blend Skyr og Herfreolie. Bland med de
gvrige ingredienser og server.

Tidslerne 2014/1 - marts 7
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Vi ser meget pa kosten -

Af Erik Stolten,
www.sundt-vand.com

Vand er livets kilde - men hvordan er kvaliteten af det vand vi drikker?

Hvordan kan vi forbedre det?

ROPPEN BESTAR AF 50-75 % VAND afhaengig af
keon, alder m.m. Dehydrering (veeskeman-
gel) er et stort problem og isaer eldre men-
nesker skal veere opmarksomme pa folge-
virkningerne heraf. Svimmelhed, traethed, nedsat
koncentration og hjertebanken er blandt felgevirk-
ningerne af dehydrering. Nar dehydrering opstdr "ta-
ger” kroppen vand ud af blodet, hvorved blodet bliver
tykkere, og hjertet skal arbejde mere for at holde blod-
trykket oppe og risikoen for blodpropper gges.
Vaeskebalancen er livsvigtig for at vores krop og hjer-
ne fungerer. Hvor meget vand/vaeske man ber drikke
afthaenger af aktivitetsniveau og alder, men det anbe-
fales at drikkes mellem 2 - 5 liter i degnet.
Drikkevandskvaliteten i Danmark er meget forskellig.
Vand indeholder mange steder tungmetaller, bakte-
rier, pesticider (kemikalier) m.m. Det er tankevaek-
kende, at man i visse omrader i landet ikke tillader
drikkevandsinstallationer af galvaniseret jern, da
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vandet er sd oxiderende (aggressivt), at det vil ade-
laegge installationerne! Desvaerre bliver kvaliteten af
drikkevandet ikke bedre i fremtiden - snarere tveerti-
mod. Derfor er det en rigtig god ide, at rense vores
drikkevand.

Fodevare-, medicinal- og mange andre industrier har
iartier renset drikkevandet for urenheder m.m.

Jo renere og friskere vand vi drikker samt tilbereder
vores fedevarer i, jo mere energi og overskud har orga-
nerne til, at nedbryde kroppens tilforte giftstofter og
derved mindske ophobningen heraf.

En god balance mellem
sund kost, sundt vand, motion m.m.
vil styrke immunforsvaret
og mindske risiko for
at udvikle sygdomme
samt undga tilbagefald
af sygdom.

I Danmark salges der mere og mere flaskevand, som
er af svingende kvalitet, dyrt og har miljemazessige
konsekvenser.

I Japan giver man konsekvent renset, basisk og ioni-
seret drikkevand til alle sygehuspatienter, fordi det
har vist sig at have en meget gavnlig effekt. Dette har
bredt sig til andre dele af verden og bruges nu af mil-
lioner af mennesker.

Husholdningsmaskiner der kan rense og omforme
“almindeligt” drikkevand til ioniseret basisk vand
kan kebes i Danmark. Processen: Vandet renses gen-



- men har glemt vandet!

nem et filter, deles i 2 slanger - en basisk og en sur.
Det basiske drikkevand bevarer vigtige mineraler og
vandmolekylerne blive mindre, sa de bedre optages af
kroppens celler. Man indstiller den gnskede PH-vaerdi
pd apparatet. Vandet har nu en gget antioxiderende
effekt.

Kort forklaring af maskinerne: vandet renses, splittes
i syre/base og ioner opstdr. Forskellige PH vaerdier kan
vaelges, alt efter formal.

1. Et mini filter som fjerner uenskede partikler. Man
kan med fordel forbedre rensningen ved at sztte
yderligere filtrering op, hvilket athaenger af det
lokale vands indholdsstoffer.

2. Herefter bliver vandet fort gennem en elektrolyse-
proces, som andrer den elektriske spaending som
kaldes ORP.

Normalt vand har positiv spaending, som har en
oxiderende og syrende effekt. Ved ioniseringen
bliver spaendingen @ndret til negativ ladet vand,
som har en antioxiderende effekt, hvilket er altaf-
gorende for sundheden.

3. Anskaffer man sig et apparat er det vigtigt, at man
starter med en neutral PH-vaerdi pd 7 og langsomt
oger PH-vaerdien, da kroppen ber afgiftes langsomt
(til babymad ber PH-veerdien vaere neutralt 7).

4. Maskinen skiller vandet sd man selv kan valge PH-
vaerdien, fx lav PH verdi 2-6, Neutral PH (7) eller
basisk/alkalisk PH (8 -11).

Vigtigheden for en naturlig syre-basebalance er
godt beskrevet i Tidslernes blad nr. 3 - 2013 side 4
(www.tidslerne.dk/medlemsblad/2013/03).

Ved at drikke vandet med en PH-verdi pa 8-10 for-
mindskes oversyringen af kroppen.

5. Skyller/koger man sine grensager i vand med en
PH-verdi over 9, fjernes flere urenheder og anven-
des vandet til madlavning fremhzver det smagen
(f.eks. kaffe, te, krydderier m.m.).

6. PH-veerdi pa 4 - 6, er effektiv til hudvask og sken-
hedspleje.

7. Lave PH veardier 2,5 - 3,5 har en desinficerende
virkning til sdr- og hudrensning. Dette har ogsd en
gavnlig effekt pa psoriasis og andre hudlidelser.

Nar vandet er renset for urenheder og PH vardien er
oget, sa vandet er mere basisk, tilfert ilt og den elek-
triske spaending er eendret, smager vandet bedre og
det oger samtidig effekten af sund mad, kosttilskud,
medicin m.m.

Mennesker med en god syre/base balance har et bedre
immunforsvar.

Maskinerne udbydes af forskellige forretningsmo-
deller, til meget forskellige priser og med forskellige
storrelser og egenskaber. Man skal vaere opmarksom
pd, at filteret skal skiftes mindst 1 gang arligt.
Informationerne i denne artikel er endnu ikke evalu-
eret af den danske leegemiddel- eller fodevarestyrelse,
men er formidling af informationer og anbefalinger
fra eksperter over det meste af verden.

Erik Stolten

hariover 30 ar arbejdet med
miljelgsninger inden for indu-
stri- og fedevarebranchen, hvor
vandkvaliteten er en meget
vigtig faktor.

Indsigten i vandets svingende
kvalitet har inspireret Erik Stol-
ten til, at finde en lgsning pa at
forbedre drikkevandet i private
husholdninger.

Se mere www.sundt-vand.com
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Af Hanne Heinrich
www.heinrich.dk og
Anne-Marie Mortensen
www.madibalance.dk

Undga madspild —

spis ukrudt

AD MED NORDENS URTER ER SUND MAD, der
smager af noget, og vokser overalt, de
kan findes i skoven, haven og pa stran-
den. Der er over 300 spiselige urter i
Danmark. Generelt skal du kun valge planter, der ser
sunde og friske ud. Desuden kan du med fordel ga ef-
ter de spaede lysegronne blade, blomster og topskud.
Det er en sken folelse at samle sit eget forrad. Marts
er den forste fordrs mdned, og sd snart solen tager

fat begynder det friske bladgrent fra breendenzelder,
skvalderkal, mzlkebgotter og ramsleg at skyde op over-
alt. Sa starter saesonen!

Ukrudt er den agte vare fyldt med saft og kraft. Gratis
og naeringsrigt, nyplukket og uden unedig transport.
Som bonus far du en dag i naturen eller i haven, med
mulighed for ekstra motion og afstresning.

Hvorfor overhovedet spise ukrudt

Vores forfaedre levede af naturens skatkammer, heri-
blandt af det vi i dag kalder "ukrudt”. Der er sd mange
spiselige planter i naturen, som bade er smagsfulde
og naringsrige. Serligt i forarsmanederne, hvor der
stadig ikke rigtigt er noget at hoste i kekkenhaven
eller frisk, dansk bladgrent at kebe, er det oplagt

at hente de spade skud af f.eks. breendenaelde eller
ramslog ude i naturen. De stdr jo der og strutter af
sundhed!

Vores landbrugsjord er stille og roligt blevet draenet
for naeringsstoffer. Derfor har planter, der har vokset
i skovbund eller et andet uopdyrket sted, et indhold
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af neeringsstoffer (bl.a. mineraler), som langt overgdr
det, der findes i kultiverede planter.

Ukrudt har ofte et vaeld af bitre smagsstoffer. Det skal
vi glaede os over! De stimulerer udskillelse af galde fra
leveren (galdeflow) og hjeelper dermed leveren med at
komme af med affaldsstoffer. Mange antioxidanter
og andre phytonzringsstoffer, der er af ekstra stor
gavn for en syg krop, er forbundet med bitterstoffer.
Sd husk med glaede at teenke: "Uhm, det smager lidt
bittert!”. Landbruget har avlet de fleste bitterstoffer
ud af afgrederne, sa vi lider under et understimuleret
galdeflow. Det kan vi kompensere lidt for ved at fa
ukrudt ind i vores daglige mad.

Ukrudt er rig pd de sunde, umaettede fedtsyrer, bl.a.
omega-3 fedtsyrer, som vi generelt har sveert ved at fa
nok af. Undgad derfor ogsd gerne at varme ukrudtet op
ved tilberedning, da omega-3 fedtsyrerne nemt tager
skade af varmen.

Ukrudt er ogsa rig pa proteiner. Visse typer ukrudt
har endda ret hoje mangder af protein, tet pd de
maengder, man finder i animalske produkter. Torrede
breendenzlder kan indeholde lige s3 meget protein
per gram som en bef!

Ukrudt indeholder vitaminer, mineraler og sporstof-
fer udover alle de phytostoffer, vi sd smat er ved at
forsta den store betydning af i.f.t. livsstilssygdomme
som f.eks. kraeft. Ukrudt, der har vokset i ikke-
landbrugsjord, har et hejt indhold af bl.a. mineraler,
fordi jorden ikke er blevet draenet for disse gennem
dyrkning i drevis. Sd glaed dig over at plukke ukrudt
fra skovkanten, haven eller andre steder, hvor du ved,
at de gror uden sprojtegifte og bliver naeret af blad-
nedfald m.m.

Det er selvfolgelig vigtigt at vaelge de vilde planter,
der er lette at genkende. Vi har valgt at fokusere pa

de 3 mest kendte ukrudtstyper breendenzlde, mel-



kebette og skvalderkdl der bade er velsmagende gront
og super sundt. Desuden den meget skenne ramslog,
som maske er knap sa kendt.

Braendenaldens spaede topskud kender vi alle, og de
skal selvfelgelig indsamles med handsker og maske
gummistevler, alt efter hvor de samles. Den kan
juices, blendes i smoothie, laves til suppe, bruges i
lasagne, omelet mv. Tilmed kan den terres og bruges
til en velsmagende te. Sundhedsmaessigt har urten
mange antioxidanter, oger leverafgiftningen og hjael-
per til en god fordgjelse.

Den gule malkebette er ogsa almindelig kendt. Mzel-
kebgttens blade smager bedst og har flest naerings-
stoffer om foraret. Senere pa saesonen skal man serge
for kun at plukke de unge lysegrenne blade. Malke-
botter dyrkes endda her i Danmark til maelkebette
saft pga. dens narende egenskaber isar i forhold til
dens bitterstoffer. Maelkebgtten hjaelper ikke kun pa
fordejelsen, men har ogsa en vandrivende og udren-

sende effekt ud over et vaeld af vitaminer og minera-
ler.

Skvalderkdl er en anden kendt type ukrudt i vores
bede og i den vilde natur. Den er veerd at ga efter, da
den smager dejligt. Her gaelder ogsa at de forste friske
skud er de mest delikate. Den er oplagt at bruge som
salat, ijuice, i smoothies og f.eks. i grenne pandeka-
ger. Bladene er meget basedannende og rige pa vita-
miner samt mineraler.

Skvalderkal:

Ramslog er efterhdnden blevet meget efterspurgte og
selges endda i supermarkederne i seesonen. Det er

de feerreste af os, der har den i haven, men den kan
findes i skove og smakrat. Den kaldes skovens hvidleg
og skyder op allerede i marts. Ligesom hvidleg inde-
holder Ramsleg svovlholdige forbindelser, der styrker
dit immunforsvar og glaeder din lever. Er du i tvivl,
om det er ramslog, skal du preve at kramme bladene
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mellem fingrene og dufte til dine fingre. De vil dufte
kraftigt af hvidleg. Den kan forveksles med liljekon-
val, der er giftig. Sd lav lige det lille duftetrick, hvis
du er i tvivl. Liljekonvaller dufter ikke af hvidleg.
Ramsleg har de samme gode sundheds egenskaber
som hvidleg. Bruges som smagsgiver, i pesto, kold
gron sauce mv.

Nar du begiver dig pa ukrudtjagt, er det selvfolgelig
vigtig at undgd omrader naer befeerdede hovedveje
eller steder, der er sprojtet. Desuden er det en ddrlig
ide at folge i hundelufternes fodspor. Hvis du har en
have, der ikke bliver sprojtet, er det oplagt at starte
der, men ellers er det skeont at udforske naturen og
udnytte muligheden for bade frisk luft og motion.

Gron juice med ukrudt (2 glas)
1agurk.

3 steengler bladselleri.

2 - 3 hdndfulde skvalderkal.

Y2 lime eller citron.

1-2 cm ingefeer.

1 skraellet grapefrugt.

Juice alt gennem juicer og nyd. (saftpresser)
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Smoothie med ukrudt (2 glas)

3dl. vand.

1 handfuld mandler, cirka 40 g.

100 g. frosne gkologiske bzer.

2 handfulde (cirka 50 g.) skvalderkal, braendenzelde,
spinat eller andet bladgrent.

4 - 6 draber flydende Stevia (alt efter hvor sade baer-
rene er)

¥ tsk. ren vanilje.

1 tsk. kanel.

2 spsk. proteinpulver f.eks. Plant Force protein pul-
ver.

1 spsk. hampefro- eller horfreolie fra Nyborggaard.

Blend mandlerne med vandet. Tilsat de ovrige ingre-
dienser bortset fra olien. Blend igen. Tilsaet til sidst
olien og blend helt kort.

Alt efter hvor lidt eller meget vand man tilszetter, kan
det veere en tynd udgave der kan drikkes eller en tyk-
kere udgave, der kan bruges som en slags "yoghurt”
med drys ovenpa.

Kanel kan erstattes af kardemomme, appelsinskrel,
mynte, lakridsrod og meget andet, alt efter smag og
behag. Mandlerne kan skiftes ud med andre nedder
eller kerner.



Gron pesto

100 g. spinat/basilikum/persille/skvalderkal/braende-
naelder.

1fed hvidleg.

40 g. mandler eller valnedder.

1 spsk. kapers.

3 spsk. olivenolie.

Y3 spsk. citronsaft.

Salt og peber.

Alt bortset fra salt og peber, blendes til en ensartet
pesto (der md dog gerne vaere lidt smdstykker i den).
Smag til med salt og peber.

Pestoen smager godt vendt i brune/sorte eller rode ris,
samt quinoa og selvfolgelig nye kartofler.

Den kan ogsad "fortyndes” med mere olie og bruges
som dressing pd en salat.

Smager ogsa dejligt som tilbeher til dampede gronsa-
ger eller ovnbagte rodfrugter.

Det kraever ikke noget szerlig udstyr, ndr der skal sam-
les planter. Det er dog en god ide at klippe urterne af
med en saks. Desuden vil en rummelig fletkurv til
sarte urter veere oplagt, mdske plastikbotter med et
fugtigt stykke kekkenrulle i bunden og et par have-
handsker. Husk mad og drikke til dig selv, sa du kan
nyde et hvil i naturen. Saml altid i tert vejr, da vade
planter lettere mugner.

Hjemme igen holder urterne sig frisk pa kel og skylles
forst inden brug, men selvfolgelig skal du bestraebe
dig pd, at de indsamlede urter bliver spist sd hurtigt
som muligt. Terring af iseer brandnzlde, ramsleg og
meelkebgtte kan vere en anden anvendelsesmulig-
hed.

Foto: Jacob Thuesen Fotografi

Hanne Heinrich, kostvejleder med egen klinik
pa Vejlefjord, www.heinrich.dk.

Anne-Marie Mortensen, kostvejleder og
sygeplejerske, www.madibalance.dk

Vi er 2 engagerede og erfarne undervisere, der braen-
der for at formidle sundhed pa alle niveauer, men har
specialiseret os i kost og kraeft.
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Patienthistorie

Af Anne Marie Skytt

En historie fra en .

o S B ;

o . -

ORSKELLIGE UDFORDRINGER OG LIVSENDRINGER  ler med spredning til lymferne. —

KAN HAVE INDFLYDELSE PA VORES FYSISKE HEL-

BRED. Set i bakspejlet, har jeg forud for min

sygdom haft oplevelser og udfordringer, som
muligvis har haft indflydelse pd min bryst cancer.
Det er tankevaekkende, at pa operationstidspunktet
var knuden 2, 8 cm, og leegen mente, at jeg havde
haft knuden i ca. 5 ar, som svarer til at det pa dave-
rende tidspunkt var 5 dr siden, jeg ganske pludselig
mistede min kareste gennem 12 dr, der dede af en
blodprop. Ar 2012 var ogsa et udfordrende ar hvor min
keere mor dede, mit kaereste forhold stoppede og jeg
mistede mit job. Jeg havde dog en god fratraedelsesaf-
tale og muligheden for at fejre 40 ars jubileum. Jeg
kunne altsd se frem til et 2 &r med fuld len og chan-
cen for at gore mig klar til nye udfordringer.
Sddan skulle det ikke komme til at ga.
To dage efter forholdet til min davaerende kzereste
blev oplest, meerker jeg en knude i venstre bryst.
Sa gik det hele pludselig meget steerkt. For mit ved-
kommende alt for staerkt. I min verden herer krop,
sind og dnd sammen. Jeg teenkte, satte ord pa folel-
serne og handlede derpa. Jeg kontaktede omgdende
Horneman-Thielcke’s Klinik, hvor jeg med lynets hast
blev sat pa kur for at fa balance i kroppen med grent-
sager morgen, middag og aften. Ingen syre (bred, ost
m.m.), ingen sukker. Frisk luft, meditation og ikke
mindst positive tanker var nu vejen frem.
Min praktiserende leege mente ikke knuden var ond-
artet, men sendte mig selvfolgelig videre til scanning
pa hospitalet hvor leegen, var helt sikker pd, at det var
en cyste, som blot skulle temmes. Det viste sig des-
vaerre, efter en biopsi, at knuden indeholdt kraeftcel-
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Jeg omgaende en tid til operation, som jeg takkede
nej til i forste omgang og bad om betenkningstid,
fordi jeg havde behov for at fa mig selv med i den
kommende proces.

Pa et tidligere tidspunkt har jeg stiftet bekendtskab

med Metasundhed og hert om hvordan flere havde
haft gleede af denne alternative behandlingsform.
Derfor fandt hurtigt en dygtig behandler og arbejdede
mig frem til drsagen til sygdommen og fik gennem
Tankefeltsterapi (TFT.) lost op for tidligere traumer.
Det var en fantastisk rejse tilbage i tiden, hvor det
chokerede mig, hvad tanker kan fore til. Iszer svigt
havde fyldt meget i mit liv.

Imens folger jeg 100% min grentsags kur, og supple-
rede med vitaminer, mineraler og urteteer.

Efter ca. 1%» mdr. og et smut forbi privathospitalet
Hamlet, hvor jeg fik lavet en ekstra scanning for at se
om der var nogen andring (det ville de ikke pa Ring-
sted Sygehus), var jeg nu parat til operation. Vi var nu
sidst i november 2012.

Jeg havde pa intet tidspunkt haft ”sorte tanker” og
var sikker pd, at denne sygdom var en gjendbner og

et skub fremad til at komme videre i mit liv, efter de
ret sd voldsomme oplevelser jeg havde vaeret udsat for
ilobet af aret. Det var narkosen der bekymrede mig
mest, da jeg aldrig havde provet det for.

Brystet blev bevaret, dog blev 13 lymfeknuder fjernet,
hvoraf der var spredning til 7 lymfer. Efterfolgende
undgik jeg bivirkninger i form af ophobning af lymfe-
vaeske og er helt sikker pa, at det skyldtes efterfolgen-
de behandling med tankefelt- og zoneterapi, som jeg
stadig holder ved lige. Laegen, som undersogte mig et



alternativ patient

sﬁykke*tld efter; havde vaeretmeget_bek&mret ove}? ~ b,e‘de om h]aelp til af ﬁeme—eventuelle da
jeg havde udsat operationen, men matte indromme, sammen med mig bevare de gode.

. atjegvarkommet fantastlsk flot gennem hele forle- Blodprever, der blev taget for, hver kemobehandling
bet. Stolt var jeg! var rigtig fine. Kun en enkelt gang var immuntallet

¢ for lavt. For at styrEéTﬁlmuﬁforsvaret‘a-nueud.;e_] eg
- —— Kemobehandlmgen udrensning

o

naturmidlet Immiflex. e
Si kom vi til den forebyggende efterbehandling. Ezter ~ Iet par dage efter “hver behandling, blev j jeg f ff)tkaeleﬁ.— -
grundig overvejelse og i samarbejde med Horneman- - af min fantastiske veninde Liselotte og fik desuden P :

“tes IKKE kreften.
- Pabegyndte kemo behandlmgen, som jeg valgte at

Thielcke valgte jeg, at indstille min krop til disse "an-
greb som kemoteraplen ville medfore. Jeg fortsatte

stadig med min grentsager, men nu ogsd med fisk og
lyst ked. Oven i hatten tabte ca. 2okg, og dette skyld-

kalde ,udrensning, d. 8 januar 2013. I alt 6 behandlin-

ger med 3 ugers mellemrum.

Endvidere fortsatte jeg med min positive indstilling og
levemade, bl.a. velsignede jeg (til stor undren for per-

sonalet) veesken ved, at holde poserne op til hjertet og

stor hjlp fra min bror og svigerinde, dET'Va:‘I:,med-tll

~alle behandhngerne Aldrig for har jeg folt mig s& tak—

nemimelig og god til at tage 1moc_1 hjelp. Mine skenne
bern viste mig ogsa en d‘ejlig omso-rg til trods for, at
jeg provede at skane dem. -~ g ,
Udrensningen (kemobehandhngen) blev overstiet,
stort set uden bivirkninger, dog tabte jeg det meste

af haret, men oplevede ikke at blive helt skaldet fik

en smule mundterhed og problemer med at sove de
forste naetter. Dette fandt jeg ud af skyldtes Predniso-
lon, som jeg derfor delvist undgik. Den medicin bliver

-

»agz—_;b"'
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dbenbart givet for at mindske kvalmen, som jeg ikke
maerkede noget til.

Hospitalet var uforstdende over for mine manglende
bivirkninger, men var desvaerre ikke interesseret i at
here, hvad jeg gjorde for at have det sd godt. Jeg teenk-
te i mit stille sind, at det jeg gjorde, maske kunne
hjzelpe andre patienter. Ved forste samtale blev der
KUN fortalt om alle de forfaerdelige bivirkninger, hvil-
ket svarer til de flestes opfattelse af kemobehandling.

3 efter sidste udrensning/kemo startede jegpd
‘stralebeha en, som jeg kombinerede med heal-

ing og yoga.

Stralebehandlingen

Jeg fik tildelt 25 gange strdlebehandlinger uden nogen
bivirkninger. Jeg valgte‘rkkeat-lmlge Qen"[)-n%-.
barkhormonsalve, som blev udleveret af hospitalet.
I stedet smurte jeg med Aloe Vera Cel, Propolis, samt
E-vitamincremer. Jeg oplevede igen et personale (der
var supersgde), som mente, at jeg havde vaeret heldig.
De ville dog ikke here pd, hvad jeg havde gjort for at
undga bivirkningerne.
Jeg har pa intet tidspunkt folt, at efterbehandlingen
var nedvendig og valgte derfor at fa tankerne hen pa,
at jeg ville undga bivirkningerne.
Det storste problem, som jeg har oplevet i vores sund-
hedssystem, er manglende tid til samtale.
Det lykkedes! Ca. 2 mdr. efter sidste stralebehandling
var jeg hos min biopat Herbert Stiickelsweiger. ALT var
i skenneste orden. Blodbilledet perfekt, ingen udsving
pa organer og mit vitamin/mineralbehov var fuldt
daekket. Jeg gik stolt og lykkelig derfra.

o facTaetes - —_— e

1. oktober 2013 er jeg, efter flere mdneders overvejel-
ser, i samrad med mine alternative behandlere startet
med at tage antiestrogenpiller, da det endnu ikke er
lykkedes mig at finde et naturligt praeparat.

Har ingen naevnevaerdige bivirkninger og en knogle-
scanning foretaget 10. januar 2014 viser ingen tegn pa
afkalkning.

Jeg har endvidere varet i et 22 ugers rehabiliterings-
forleb gennem Kege Kommune.

Desuden har jeg gennem mit medlemskab af Tidsler-
ne vaeret pa we"'kendophold samt deltaget i diverse
kurser. Det var for ovrigt en sygeplejerske, som gjorde
mig opmarksom pa foreningen Tidslerne.

Eftersknft ==

* Problemet med brystkraeft er&ikke ernogen

Endvidere er jeg chokeret over det tomrum, der kom
efter den sidste behandling, hvor der ogsa bliver g]ort
opmearksom pa, at vi selv skal raskmelde os. Dette
sorgede jobcentret i mit tilfaelde dog for, selv om jeg
ikke folte mig helt klar.

Et tjek hos onkologen i november 2013 viste at alt var
ok. Nu venter nu pd en scanning til sommer.

Forlebet har veret en lererig periode i mit liv, hvor
jeg ogsd har felt mig lykkelig. Pa sin vis var det en
gave, at jeg var uden job, men kun skulle tenke pd at
blive rask.

Jeg er sikker pa, at netop jeg har haft denne sygdom
for at leere og give mine erfaringer videre til andre i
samme situation.

Nu starter en ny epoke i mit liv (hvor jeg ogsa har haft
den store glaede at blive farmor) og jeg gleeder mig.
Jeg vil gerne takke min familie, venner og mine fan-
tastiske behandlere. Uden jeres hjzelp og opbakning
var jeg ikke naet hertil, hvor jeg er. I NUET!!!

Anne Marie Skytt

sjaelland@tidslerne.dk




Homoopati

Anbefaling til ophold pa

Af Bente Metzger

den homgopatiske klinik
”Santa Croce” 1 Schweiz

FTER NEGATIV KRITIK | TIDSLERNE 2013/3 OMKRING
DEN HOM@OPATISKE KRAEFTKLINIK "SANTA CROCE" |
SCHWEIZ, VIL JEG HER FORT/ALLE OM MINE POSITIVE
OPLEVELSER FRA KLINIKKEN, HVOR JEG ER KOMMET
REGELM/SSIGT DE SIDSTE FEM AR.
Jeg er fuldstaendig overbevist om homeopaternes dyg-
tighed, som i gvrigt er meget kompetente laeger med
videreuddannelse i homeopati. Laegernes omsorg og
forstdelse har berert mig dybt, og jeg priser mig lyk-
kelig for, at have kendeskab til ”Santa Croce”, som
er den eneste af denne type klinik i hele Europa. Jeg
har altid veeret tilfreds og har aldrig medt nogen util-
fredse patienter.
Pa klinikken er der en holistisk og individuel behand-
ling. Det betyder, at hver enkelt patient er tilknyt-
tet en fast laege, som patienten dagligt har kontakt
med. Denne lzege folger patienten gennem resten af
forlebet per telefon og e-mail. Ud over laegerne er der
et kvalificeret personale som sgger for plejen degnet
rundt og som kan kommunikere pa bade Tysk, Itali-

ensk og Engelsk. Pd Klinikken findes ogsa en fysiote-
rapeut, samt et fitnessrum.

Kosten bestar af bdde traditionel og vegetarisk mad.
Hvis patienten skal overholde en bestemt dizet skal
dette meddeles ved tilmeldelsen. Jeg oplevede flere,
som havde bestilt gkologisk mad forud for opholdet.
Der tilbydes altid frisk frugt i spisesalen og man kan
fa maden bragt pa vaerelset. De fleste vaerelser har en
fantastisk udsigt til bjerge og seer og der er adgang til
telefon, internet og TV. Der er mulighed for at fa va-
sket toj pa klinikken og parerende er velkomne.

For detaljerede oplysninger se her http:/www.clini-
casantacroce.ch/

Dette er et link til en bog som giver et super indblik

i hvordan homeopatien og klinikken fungerer (skre-
vet af Dr. Jens Wurster, leege pa klinikken). Bogen er
fyldt med cases som giver hdb. Desvzrre er den endnu
kun pa Tysk: http:/www.narayana-verlag.de/ho-
moeopathie/pdf/Die-homoeopathische-Behandlung-
und-Heilung-von-Krebs-und-metastasierter-Tumore-
Jens-Wurster.02048.pdf

CLINICA SAMNTA CROCE
ORSELINA
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Boganmeldelse
Af Poul-H. Ejlertsen

Peter Ggtzsche's bog:

"Dodelig medicin og organiseret Kriminalitet”

Hvordan medicinalindustrien har korrumperet sundhedsvesenet.

Cochrane-leegen Peter Gotzsche s bog giver en meget
velunderbygget beskrivelse af hvordan medicinal-
industrien, som vi vel alle troede var en zrlig forsk-
ningsbaseret industri, tilsyneladende i mange tilfael-
de lader hdant om patienternes medicin-sikkerhed til
fordel for salget og indtjeningen af virksomhedernes
produkter.

Styringen af finansielle hensyn vejer dbenbart meget
for en stor del af medicinalindustrien, nar der ikke
ved lanceringen af nye laegemidler, oplyses om bivirk-
ninger der var kendte, men som er holdt skjult for

PETER C. GRTZSCHE

D¢
OR

Hvordan
medicinalindustrien
har korrumperet
sundhedsvasenet
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sundhedssystemet. Selv sundhedsmyndighederne der
star for godkendelse af produkterne viser sig ogsa, at
vaere korrumperet af medicinalindustrien iflg. Peter
Gotzsche.

Der skal jo ikke herske tvivl om, at selvsamme virk-
somheder ogsa har forsket og produceret medicin vi i
dag ikke kan undvzere, som er endog yderst virksom-
me i behandlingen af mange sygdomme. Det er ikke
disse "gode” ting forfatteren beskaeftiger sig med i
bogen for som han skriver: "Min bog handler ikke om de vel-
kendte gavnlige virkninger af legemidler, for eksempel vores store
succes'er med behandlingen af infektioner, hjertesygdomme, visse
kreeftformer og hormonmangeltilstande, som type-1 diabetes.”

Peter Gotzsche pdstdr i bogen, at leegemidler i Europa
og USA er den tredjehyppigste dedsarsag naestefter
hjertesygdomme og kreeft.

Bogen er ikke let laesning.

Der er mange leegefaglige fremmedord, men et stort
plus er, at forfatterens pastande er underbyggede af
mange dokumenterede referencer.

Bogen er i hoj grad evidensbaseret.

Bagerst i bogen findes et helt indeks/opslagsvark
med mange opslag med alt fra konkrete sygdomme,
medicin og tilstande f.eks. som afthangighed, hu-
mersvingninger, astma og slankemidlet ”Letigen”.

Hvem kan have glaede af at laese bogen?

Forfatteren haber selv, at bogen vil bidrage til, at gore
sa mange borgere vrede, at de vil protestere, indtil vi
tvinger vore politikere til at indfere nogle nedvendige
reformer.

Forfatteren bygger sin viden i bogen pa et helt livs
mindre heldige oplevelser med medicin, der har vist
sig at veere uvirksom og som "kun” bliver produceret
af industrien for at tjene penge og ikke for altid at
gavne patienterne. Det bliver ligefrem beskrevet som



en organiseret kriminalitet hvor korruption ligeledes
florerer.

Under arbejdet med bogen har Google vaeret anvendt
til at soge pa verdens 10 storste medicinproducenter
sammen med ordet "fraud” (svindel).

Forfatteren fandt her, at alle 10 havde begdet ulovlig-
heder sdsom bestikkelse, bedrageri og ulovlig mar-
kedsfering.

Imidlertid er det ikke udelukkende medicinalindu-
strien, der bliver udsat for forfatterens kritik, men
ogsa sin egen leegestand og myndighederne. Han
har meldt sig ud af arbejdet i l;egemiddelkomiteen
pa Rigshospitalet efter 20 ars uatbrudte skuffelser og
forseg pa at eendre systemet ad de officielle kanaler.
Efter leesningen af bogen far leeserne en ganske anden

opfattelse af den industri, der producerer den medi-
cin vi indtager. Mange store virksomheder har faet
enorme beder for bl.a. omgaelse af markedsferings-
regler, udokumenterede forsegsresultater og udela-
delse af beskrivelse af bivirkninger ved indtagelsen af
produkterne.

Godt er det, at en person med en baggrund som Pro-
fessor og Dr. Med. Peter Cotzsche, der med sin store
viden kan vaere med til hen ad vejen, at fa patienter,
politikere og sundhedspersonalet til at medvirke til
at kraeve, at forskningen og afprevningen af de me-
dicinske produkter foregar pa en ordentlig og redelig
made, sa brugerne kan have tillid til de resultater
producenterne offentligger.

Boganmeldelse
Af Mai Nielsen

"Mad mod kreeft ”

af Anette Harbech Olesen

Sa udkom den unikke lille handbog, som pa en let

og forstaelig mdade forteeller om en raekke enkle ting,
man kan gere for at modvirke sin kraeft. Der er endvi-
dere ogsd rad om, hvordan man kan forstaerke effek-
ten af medicinsk cancerbehandling (kemo).

Her er omtale af kost - hvad man ber spise og hvad
man skal undga, kosttilskud, vitaminer og minera-
ler, gkologi og sundt-vand. Budwigkuren bliver be-
skrevet og cannabisolie bliver berort.

Laeseren kan sortere og plukke af de mange gode rad, i
forhold til ens situation og sygdom.

Lobende i bogen er der henvisninger til, hvor man
kan kebe de bedste produkter, kosttilskud m.m. til en
fornuftig pris. Samtidig far du en hel del inspirerende
opskrifter pa sund mad mod kraeft, illustreret med
flotte foto.

Fantastisk tilbud: Anette har valgt at tilbyde GRATIS
download af bogen indtil den 31.03.2014.
www.madforlivet.dk

Efter den 1.april kan bogen downloades for kr. 99,-

Mad
Kreft
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Donation

Health Creation Danmark tilbyder I sine selvhjeelps-
programmer bl.a. CD’er til kraeftramte, som kan
stotte og vejlede dig i forhold til at fa det bedre i krop,
sind og dnd og som kan understotte den selvhelbre-
dende proces.

Tidslerne har modtaget 50 dobbelt CD’er, som vi done-
rer til vore medlemmer.

Forste CD hedder "Positivt samarbejde med kraeft-
behandlingen”.

CD’en har 7 spor, dels nogle der stotter, opmuntrer og
styrker dig mentalt med bl.a. afspeendings og vejr-
treekningsevelser. Andre spor laerer og hjaelper dig via
visualiseringsevelser, at arbejde konstruktivt med
dine tanker og gavnlige forestillinger om din mulige
cancer behandling.

Ved at patienten er godt og positivt forberedt og styr-
ket, kan behandlingsresultatet forbedres og bivirk-
ninger kan mindskes.

www.healthcreation.dk

Den anden CD hedder ”Visualisering - se dig selv
rask.”

Denne CD’en har ogsd 7 spor, som stetter og laerer
digiat bruge din forestillingsevne til at pavirke den
selvhelbredende proces og styrke krop, sind og and.
Du arbejder med at forestille dig en sund fremtid
samtidig med, at du slapper af i nuet. Desuden er der
en fantastisk afslappende healings rejse, som opleves
fredfyldt og livgivende.

Tankens kraft er enorm, det kender vi fra placebo ef-
fekten, sa hvorfor ikke udnytte det til dit eget bedste.

Cancer Guide Annie Rasmussen, Health Creation, har
doneret de 50 dobbelt CD’er, som bliver tilsendt efter
forst til melle princippet ved at sende en mail til
annie@healthcreation.dk eller ringe til 23 38 39 27

Mindeord

Det er med dyb sorg, at vi ma meddele at vores
naestformand, redakter og webmaster Kirsten Dahl-
Sgrensen sov stille ind, omgivet af sine kaere pd Arresgdal
Hospice onsdag den 6. november 2013 efter kort tids
alvorlig sygdom.

Kraeftforeningen Tidslerne har mistet et helt unikt
og dejligt menneske, som skabte Tidslernes nye
flotte og inspirerende medlemsblad med spaenden-
de og relevante artikler. Et blad vi far meget ros for
alle steder.

Kirsten har lagt et useedvanlig stort arbejde i Tids-
lerne med sdvel blad, hjemmeside og som tovhol-
der for vore mange kurser. Kirsten har endvidere
deltaget meget aktivt i bestyrelsesarbejdet som
naestformand, med at fd sat struktur i Tidslerne og

selv under tiltagende sygdom, var Kirsten med pa
sidelinjen i arbejdet lige til det sidste.

Vi er rigtig mange, som vil komme til at savne
Kirsten meget, forst og fremmest som ven og men-
neske, men ogsa for hendes store viden og indsigt
i kreeftbehandlinger, samt hendes keempe arbejds-
indsats i Tidslerne, som bliver sardeles sveer at er-
Statte.

Vore tanker gar til Kirstens familie, som
har mistet en fantastisk mor
og en spendende og
dejlig egtefeelle.

Aret vaere Kirstens minde,

Pd bestyrelsens vegne
Mai Nielsen
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ELVOM VI HAR NEDARVET ET GEN, DER F.EKS. KAN
GIVE BRYSTKRAFT, SA ER DET IKKE SIKKERT, AT VI
UDVIKLER BRYSTKRAFT. Hvad styrer udvikling
af forskellige celletyper herunder kraeft? Det

er her epigenetik kommer ind i billedet. Epigenetik

handler nemlig om de mekanismer, der teender og
slukker gener.

Efter kortleegning af arvemassen i 2001 habede lce-

gevidenskaben at kunne diagnosticere og behandle

sygdomme meget hurtigere og mere effektivt. Men sa
enkelt var det ikke. Man fandt nemlig ud af, at syg-
domme ikke kun opstdr som felge af en @endring i ar-
vemassens gener, men at ydre pavirkninger kan skabe
aendringer i cellen og som endog kan nedarves uden at

generne endres. Hvad er disse pavirkninger - det ser vi

naermere pd.

Nar et befrugtet aeg udvikler sig til en baby, sa sker der

allerede tidligt i fosterstadiet en udvikling af forskel-

lige celletyper. Der dannes hudceller, hjerneceller,
blodceller, leverceller, muskelceller osv. Hvordan kan

Mus (og mennesker) har et gen kaldet 'Agouti'. Til dette gen er
haeftet nogle epigenetiske faktorer (methylgrupper), hvis disse
mangler, bliver musen gul og meget fed samt har tendens til
diabetes og kraeft, mens den brune mus er normal og har lav
sygdomsrisiko. De to mus pa fotoet har en gul moder. | det ene
tilfaelde har modermusen spist normal musekost og faet gult
afkom som sig selv . | det andet tilfelde har den gule modermus
spist en kost beriget med cholin, folsyre, betaine og B12 vitamin
(methylrig fede), og faet et sundt brunt afkom. Helbredet hos af-
kommet er saledes ikke alene bestemt af, hvad afkommet spiser,
men ogsa af hvad forzeldre og bedsteforaldre har spist. Det der
har lavet ravage i epigenetikken hos modermusen er Bisphenol A,
som er et kemikalie, der typisk bruges i plast til bl.a. drikkedunke
og baby sutteflasker.

Af
Biolog Elsebeth Glob

etik

cellerne vide, at de skal udvikles til hjernecelle, hud-
celle osv. Det kan de, fordi de udover at have nedarvet
gener ogsd har nedarvet en hukommelse, der bestar i
en raeekke kemiske mekanismer der teender og slukker
gener - den sdkaldte epigenetiske arv.

Det vi arver er sdledes ikke blot gener, men ogsa den
hukommelse i form af et kemisk milje, der er knyttet
til generne. Det miljo kan aendre sig hele livet igen-
nem og viderebringes til naeste generation. Det er fak-
tisk heldigt, at det kan andre sig, for det betyder, at
hvis vi har arvet et "ddrligt epigenetisk milje”, sa kan
der rettes op pa det. Den epigenetiske arv kan sdledes
endres, mens den genetiske arv ikke kan.

Tvillinge studier har vist, at visse sygdomme er gene-
tisk bestemt og andre mere epigenetisk bestemt, sdle-
des er f.eks. ordblindhed, autisme, alzheimers mere
knyttet til den genetiske arv end leddegigt, Chrons
sygdom, brystkreft m.fl., som er mere knyttet til det
epigenetiske arv/milje. At det epigentiske miljo i cel-
lerne kan sendre sig gennem livet, har man bl.a. set
hos enzeggede tvillinger, hvor forskellen pa det epigen-
tiske miljo i cellerne er storre hos 50 drige enaeggede
tvillinger end i 3 drige enzeggede tvillinger.

Kosten har en direkte indflydelse pa epigenetikken og
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hvordan gener kommer til udtryk. Mangler visse nae-
ringsstoffer kan det teende eller slukke gener forkert
med sygdom til folge. Det kan nedarves til afkommet.
Sd det er ikke ligegyldigt for bern og bernebern, hvad
bedsteforaeldre og foraeldre har spist, men den gode
nyhed er, at der kan rettes op pa det.

Det psykiske miljo pavirker ogsd de epigenetiske meka-
nismer. Det er pavist at omsorgsfulde rotter far rolige
voksne unger, mens manglende omsorg avler agressive
voksne. Den manglende omsorg udvikler eendringer i
den mdde ungerne reagerer pd stress, fordi omsorgs-
svigtet slukker de gener, som under normale omstaen-
digheder lukker ned for stress. Det er egenskaber, som
kan nedarves. Social interaktion er sdledes med til at
bestemme udformningen af afkommets arv, men det
er egenskaber, som kan @ndres til det modsatte bade
ved psykisk og kemisk/medicinsk pavirkning.

Kost, leegemidler, tilseetningsstofter, kemikalier, for-
urening, stress mv. er alle faktorer, der kan pavirke

de epigenetiske mekanismer og lave ravage i cellerne.
Det foraeldrene udszetter deres krop for af "reg, stej og
meg” kan som ovenfor naevnt bringes videre i naeste
generation. I almindelighed er vores krop og hermed
celler dog utrolig robuste og gode til at tilpasse sig om-
givelsernes udfordringer og kan reparere de skader,
der sker i cellen. Her er det ogsa de epigenetiske me-
kanismer, som justerer processer og funktioner i vores
celler, nar de ydre "gode som darlige” pavirkninger
traenger sig pa.

En storre forstdelse af de epigentiske mekanismer og
ydre faktorer, som kan pavirke disse mekanismer,
abner op for helt nye perspektiver i behandling af syg-
domme. Det betyder ikke alene, at vi selv kan have en
vis indflydelse pa udvikling af sygdom, men ogsa at
det giver mulighed for at udvikle meget mere malrette-
de lzegemidler til behandling af bl.a. kreeft med feerre
bivirkninger. Der forskes intenst i hele verden pa at
blive klogere pa de epigenetiske mekanismer, som kan
teende og slukke gener. En forskning som ogsa foregar
pa de danske universiteter, bl.a. pa Center for Epigene-
tik, som blev etableret under Kebenhavns Universitet
i2007.

Elsebeth Glob, biolog.
elsebethglob@gmail.com
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Nyt fra kredsene

Anticancer livsstil - en fed made at leve pa
v/Annie Rasmussen, Cancerguide, www.healthcreation.dk

Selvhj=lpskursus, hvor du far svar pa hvad der er
vigtigt, hvorfor og hvad kan du selv gore.

Fa indsigt, forstaelse og redskaber, med udgangspunkt i
den nyeste internationale viden, sa du straks kan begynde
at leve en anticancer livsstil i hverdagen - En livsstil, der
kan give dig mere energi og livskvalitet.

Udgangspunktet er helhedsorienteret. Krop, sind, and

og omagivelser er ulgseligt forbundet og hver for sig og
indbyrdes har de afggrende betydning for vores sundhed,
livskvalitet og styrkelse af vores selvhelbredende kraefter.
Vivil komme omkring ernaering, motion, afgiftning,
stress, falelser og tanker, overbevisninger, energi, person-
lige omgivelser og meget mere.

Sammen vil vi lave forskellige gvelser, der kan understatte
dig mentalt og fysisk.

Malet er, at du far et overblik, at du bliver motiveret og far
redskaber til at handle — sd du kan satte dig pa ferersae-
detiditeget liv.

Tid: Fredag den 2. maj 2014 kl. 10 -17.

Sted: Bgrnevenners kursuslokaler, Smakkegardsvej 71,
2820 Gentofte.

Pris: Kr. 150,- for medlemmer og kr. 300,- for ikke med-
lemmer. Kursusprisen er inkl. frokost, kaffe, urtete og
frugt. Betaling senest den 22. april. til Nordea, reg. nr. 2446
konto nr. 0718 121 752.

Tilmelding: Senest den 22. april til Jette Hornbech Frede-
riksen, sjaelland@tidslerne.dk eller tlf. 2013 72 88

Kredsarrangementer

Vi anbefaler alle vore medlemmer at felge med pa

www.tidslerne.dk om hvilke arrangementer, der
afholdes i de respektive kredse.



W
Bestemmer dine gener dit liv og dit helbred?
Kursus v/Biolog og Genetiker Rebekka Gadeberg

Velkommen til en noget anderledes tilgang til noget vi sik-
kert alle har hgrt om, men som nogle af os har svaert ved
atforholde os til. Det kan f.eks. vaere:

e Ervivirkelig styret af vores gener?

» Hvordan pavirkes vi af den mad vi spiser?

* Erglasset halvt tomt eller halvt fuldt?

« Hvad er sund kost og skal den veere fedtfattig?

» Erdervirkelig sa stor forskel pa dyr og mennesker?

¢ Hvad har kraeft med immunsystemet at gere?

Kom og hgr hvor meget vi kan gare for os selv ved hjaelp af
kost og livsindstilling.

Biolog og genetiker Rebekka Gadeberg giver dig en an-
derledes og spaendende vinkel pa kroppen og dens funk-
tioner. Meget af det, som du sikkert har hart eller Iaest om
og maske ikke forstod eller som ikke virkede, bringes frem
i lyset pa en underholdende og staerk made.

Se lidt mere om Rebekka Gadeberg her:
http://www.tvsyd.dk/artikel/158957:Kaffe-med-Kurt-
--Hun-ville-ikke-se-sin-mand-doe

Tid: Mandag den12. maj 2014 kl. 18.30 - 21.30

Sted: Hjallerup Idrzetscenter, Idraets Allé 1, 9320 Hjallerup
Pris: Kr. 50,- for medlemmer og kr. 100,- for ikke medlemmer.
Betaling pa reg. nr. 9oo1, konto nr. 4580864614. Husk at
oplyse navn og tif. pd overfarslen!

Tilmelding: Senest den 1. maj til Pernille,
pernille@hundevelvaere.dk eller tIf. 2065 9056 med oplys-

ning om navn, tif. nr. og evt. e-mail adresse.
Foredraget arrangeres i samarbejde mellem Tidslerne og
VetCur. Laes mere om VetCur pa www.vetcur.dk

W
Nar diagnosen er kraeft
2 dages kursus v/ Inge Kellerman.

Kreeft er en alvorlig diagnose og det kan vaere svaert at
finde ud af, hvordan man selv bedst kan vaere med til at
forbedre prognosen. Der er mange faktorer, der pavirker
kraeftudvikling og de fleste af dem kan pavirkes med det,
vi putter i munden og den made, vi i gvrigt lever vores liv
pa. Det gaelder ogsa selvom man er faerdigbehandlet og
erklzeret rask. Du kan stadig veere med til at forbedre dine
muligheder for at forhindre tilbagefald af sygdommen.

Efter dette kursus vil du vide mere om:

e Hvad kreeft er og hvordan sygdommen udvikler sig.

* Hvad der hammer og hvad der fremmer kraeftudvikling.

« Deunderliggende kreeftfremmende faktorer som inflam-
mation, oxidation, blodsukkerubalancer og stress.

« Myter om kraeft og kost/kosttilskud.

» Veldokumenterede hjeelpemidler, virkemader og effekt.

Underviser er Inge Kellermann zoneterapeut, phytotera-
peut og forfatter til bogen: "Ndr diagnosen er kreeft.” -En
selvhjlpsbog for kraeftpatienter og deres pargrende.
Forlaget Hovedland 2013.

Se mere pa: www.helsemail.dk,
www.ndrdiagnosenerkraeft.dk
https://www.facebook.com/NarDiagnosenErKraeft

Tid: Fredag den 20. juni 2014 kl. 1 —17 0g lerdag den 21.
juni 2014 kl. 9 —16. Der vil begge dage blive serveret rund-
stykke/kaffe/te ved ankomst, frokost, kaffe/te med bolle
eftermiddag samt vand og frugt/ngdder.

Sted: Hjallerup Idraetscenter, Idraets Allé 1, 9320 Hjallerup
Pris: Kr. 300,- for medlemmer og kr. 500,- for ikke med-
lemmer. Betaling pd reg. nr. 9oo1, konto nr. 4580864614.
Husk at oplyse navn og tlf. pd overfarslen!

Tilmelding: Senest den 9. juni til Pernille,
pernille@hundevelvaere.dk eller tIf. 2065 9056 med oplys-
ning om navn, tlf. nr. og evt. e-mail adresse.

Vi kan vaere behjaelpelige med overnatningsmulighederi
omradet om ngdvendigt.
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Tidslernes Genoptraenings- & Selvhjalpskursus

Lysglimt 13-15. juni 2014

Undervisere:

Speciallege, PHD. Edith Raffn startede med
kreftforskning og har blandt andet arbejdet som
embedslaege og som radgiver i Kreftens Bekaempel-
se. Edith har fulgt cancerbehandling taet i sdvel ind
- som udland. Der vil vaere mulighed for at treekke
pa Ediths mange erfaringer - savel om behandlinger
som om medet med sundhedsvasenet.

Lill-Britt Sjoblom er yogalzerer og yogaterapeut,
personlig treener og healingmasser.

Lill-Britt arbejder ud fra negleord som balance og
livsenergi, og hun ensker at formidle enkle teknik-
ker samt viden inden for sundhed og helse. Med
“mennesket” i fokus deler hun gerne ud af sin er-
faring og faglighed inden for yoga og meditation.

I yoga savel som i meditation og Lill-Britts evrige
behandlinger, er mdlet at give kunden personlig
indsigt, samt en skon velvare og helhedsoplevelse.
Med sin faglige kompetence inden for yogaterapi
og medicinsk yoga laver hun genoptraning og tera-
peutiske forleb, stresshdndtering, samtaleterapi for
stressramte og patienter med kronisk smerte. Med
flere uddannelser indenfor Hatha yoga / Integralyo-
ga, er Lill-Britt den forste i Danmark, der tilbyder
undervisning i Medicinsk yoga.

Helle Hein er ernzeringsterapeut D.E.T., antroposo-
fisk homeopat, bevaegelsespeedagog og masser. Har
egen klinik i Hellerup og er en erfaringsrig behand-
ler, underviser og foredragsholder.

Helle skriver: Jeg har arbejdet med krop, kost, sundhed og
livsstil i mere end 10 dr, og har fordybet mig i forskellige emner.
Jeg er dybt draget af at maerke efter og indad, hvil-
ket har fort mig dybere i andedrzettet og dets betyd-
ning.

Kostmeessigt har jeg fordybet mig i at bruge kosten
terapeutisk i behandlingen af en raekke ubalancer
og sygdomme. Mine fag er min livsstil og jeg ajour-
forer mig hyppigtiind- og udland.
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Lysglimt i CGilleleje ligger pa Fyrbakkerne, Ostre allé
63-65, 3250 Gilleleje, direkte ud til Kattegat med
en storsldet udsigt til Gilleleje Havn og Kullen. Se

www.lysglimt-gilleleje.dk

Opholdet vil give rig mulighed for samveer, tid til ro
og fordybelse, krydret med gode foredrag, medita-
tion m.m.. Indkvarteringen sker pa enkelt vaerelser
med bad og toilet. Der er mulighed for »; times in-
dividuel massage, som er inkluderet i deltagerbeta-
lingen. Det bedes venligst oplyst, hvis det gnskes i
forbindelse med tilmelding.

Tilmelding er forst geeldende ved indbetaling af
deltagergebyr. Husk at anfere navn, adresse og
kursussted/tid. Inden kurset vil der blive fremsendt
deltagerliste med henblik pd evt. samkersel.
Medlemmer, som ikke tidligere har deltaget i Tids-
lernes 3-dags kurser har fortrinsret.

Tid: Fredag den 13 - 15 juni

Sted: Lysglimt, Gilleleje

Pris: Kr. 500,-. Betaling senest den 1. maj.
reg. nr. 6484 konto nr. 2009017

Tilmelding: Senest den 1. maj til Linette Simon-

sen. TIf.: 25 77 41 84 eller
E-mail: sekretaer@tidslerne.dk




Generalforsamling 2014

Indkaldelse til
Generalforsamling

Lordag den 26. april 2014 kl. 12
pa Kursuscenter Severin, Skovsvinget 25, s500 Middelfart.

Program

Kl.12-13 Frokost

Kl. 13-15 Generalforsamling
Kl. 15 Eftermiddagskafte

Kl. 15.30-17 Foredrag ved Biolog og genetiker Rebekka Gadeberg
Kendt fra kaffe med Kurt pd TV-Syd - "Hestekuren”

Dagsorden
1.  Valgaf Dirigent
2.  Valg af Referent
Valg af stemmetaellere
Fremlaeggelse af bestyrelsens beretning og godkendelsen heraf
Fremlaeggelse af Regnskab for 2013 og godkendelsen heraf
Forslag til vedtaegtsaendringer(s3 stk. 2-3):
a) Der kan valges 2 ud af 7 bestyrelsesmedlemmer, som ikke er patient-medlemmer
- dog ikke formand og naestformand.
b) Der kan vaelges1ud af 4 suppleanter, som ikke er patient-medlem
7.  Vedtages forslag under pkt. 6 indkaldes herved til efterfolgende afholdelse af ekstraordinaer
generalforsamling lerdag den 26. april 2014.
8.  Fastsattelse af kontingent
9. Valgaf formand - Mai Nielsen er villig til genvalg
10. Valgaf 4 bestyrelsesmedlemmer: Linette Eltoft Simonsen, Jyllinge er villig til genvalg.
Suppleant Jette Ejlersen, Hjorring - indtradt i bestyrelsen november 2013, stiller op til bestyrelsen.
11.  Valgaf 4 suppleanter
12. Valg af intern revisor - Peter Kopke er villig til genvalg
Valg af ekstern revisor - Christian Pihl er villig til genvalg
13. Eventuelt

oul hw

Forslag, som enskes behandlet pa generalforsamlingen skal vaere formanden i haende sendes 14 dage for
generalforsamlingen.

Vi hdber rigtig mange vil deltage. Patientmedlemmer, som har betalt kontingent har stemmeret.

Af hensyn til frokost og den praktiske afvikling af generalforsamlingen er tilmelding nedvendig til:
Jette Ejlersen naestformand@tidslerne.dk eller tlf.: 21 24 18 07 senest den 16. april 2014.

Hvis vi har e-mailadresser/telefonnummer, kan vi fremsende deltagerliste af hensyn til samkersel.

Pd Bestyrelsens vegne.
Mai Nielsen
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D .
Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige beretnin-
ger.

Manuskripter skal sendes i word-format via e-mail. Redaktionen
forbeholder sig ret til at foretage forkortelse af indsendte indlaeg.
Personlige beretninger kan skrives under maerke, hvis redaktio-
nen har navn og adresse.

Vi ger samtidig opmaerksom p3, at de meninger og holdninger,

som fremkommer i de indsendte artikler og beretninger, ikke
ngdvendigvis afspejler redaktionens eller foreningens holdning.

D .
Enhver behandling er individuel

De behandlingsformer og personlige erfaringer, der omtales i
bladet, mad ikke forstas som generelle anbefalinger.

Det er Tidslernes opfattelse, at enhver behandling ma vaere indi-

viduel. Lyt til dine egne fornemmelser og radfer dig gerne med en
erfaren behandler.

- B 1.
Indmeldelse og adresseandringer

Linette Simonsen
Mail: sekretaer@tidslerne.dk
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Bestyrelsen

Formand Mai Nielsen

Mail: formand@tidslerne.dk
6710 EsbjergV

TIf. 7515 90 11 —mobil 401590 11

Naestformand og redakter
Jette Ejlertsen

Mail: naestformand@tidslerne.dk
9800 Hjarring

Mobil: 212418 o7

Sekretaer Linette Simonsen
Mail: sekretaer@tidslerne.dk
4040 Jyllinge

Mobil 2577 4184

Kreds- og kontaktperson ansvarlig
Marie-Louise Knudsen

Mail: marie.louise.gantzel@gmail.com
7840 Hojslev

TIf. 97537170

Anni Linn Larsen

Mail: anni-ib@get2net.dk

4700 Naestved

TIf. 5572 24 42 — mobil 2162 02 35

Ida Nielsen Orlov

Mail: ida.nielsenoy@gmail.com
6710 EsbjergV

TIf. 7515 69 66 — mobil 30 2722 51

Sanne Hesselberg

Mail: Sanne_hesselberg@hotmail.com
6070 Christiansfeld

Mobil 6169 80 99




Ta‘ gza o

Abningstider pa telefon

70 20 05 15

Mandag kl. 16-20 og tirsdag, onsdag, torsdag kl. 10-12

Kredsene - kredsansvarlige

Aarhus: Pernille Evers, aarhus@tidslerne.dk, tlf. 30 62 27 97
Esbjerg: Ida Nielsen, esbjerg@tidslerne.dk, tlf. 7515 69 66
Kebenhavn: Der er pt. ingen kredsansvarlig

Nordjylland: Pernille Nyhuus, nordjylland@tidslerne.dk,
tlf. 20 6590 65

Odense: Jane Jakobsen, odense@tidslerne.dk, tIf. 66 11 66 09
Silkeborg: Der er pt. ingen kredsansvarlig

Skive: Marie Louise Knudsen, skive@tidslerne.dk, tlf. 9753 7170
Sydjylland: Der er pt. ingen kredsansvarlig

Trekantsomradet: Der er pt. ingen kredsansvarlig

Sjeelland: Anne Marie Skytt, sjaelland@tidslerne.dk,
tlf: 56 65 04 61

A

Gaver og bidrag til Tidslerne

Tidslerne er som almennyttig organisation godkendt efter lig-
ningslovens § 8 A til at modtage gaver. For at opretholde denne
godkendelse, skal viinden for en trearig periode modtage over
100 gaver i gennemsnit om aret. Det betyder, at man kan testa-
mentere til Tidslerne, uden at der skal betales arveafgift. Hver
skatteborger kan fratraekke ethvert belgb op til 14.500 kr. pa
selvangivelsen. Dette kraever oplysning om navn og cpr.-nr. m.m.
til Tidslerne, kasserer@tidslerne.dk

Gavebelgb kan indbetales til vores bank: Reg.nr:1917 Konto nr.
0296 666 319. Husk at skrive "gave” pad indbetalingen.

A

Kontaktpersoner

Ellen Sevelsted (bindevaevskraeft — et sarcom) tlf. 86 6818 72

Sonja Foged (brystkraeft) tlf. 64 813348
Sanne Hesselberg (brystkraeft) tlf. 6169 80 99
Jette Ejlertsen (brystkraeft) tlf. 212418 o7
Anita Nissen (brystkreeft) tlf. 86 8055 83
Inga Sgrensen (brystkraeft) tlf. 86 23 0190
Eghon Engelund (halskraeft) tlf. 271163 80
Mai Nielsen (leverkraeft — behandletiudlandet) tlf.401590n
Marie-Louise Knudsen (lymfebanekrzeft) tif. 97537170
Anni Larsen (lymfekrzeft, non-hodgkin) tlf. 557224 42

Pernille Nyhuus (non hodkins Follikulzert lymfom) tlIf. 20 65 90 65
Birthe Jensen (ovariecancer) tlf.238039 01
Peter Kapke (prostatakreeft) tlf. 75 50 68 75
Jane Jakobsen (parerende) tlf. 66 11 66 09
Eigil Andersen (spiserarskraeft) tlf. 2789 65 70

Lene Rantzau (tarmkreeft) tlf.2224 8310

e - T
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Efterlysning!

Vi efterlyser stadig oplysninger om patienter,
som enten er opgivet eller tilbudt utilstraekke-
lig behandling i Danmark, og som derefter er
blevet behandlet i udlandet.

Henvendelse til Mai Nielsen pa tlf. 861132 44
eller mail formandetidslerne.dk

Synspunkt

Vi er blevet opfordret til at skrive side 2 klum-
men i Rask Magasinet i marts. Der har vi skre-
vet en artikel/appel:

"Nuanceret faglig holdning efterlyses” - Her
har vi belyst en raekke synspunkter i forhold
til sundhedsvaesenet og cancerbehandling. Du
kan laese Magasinet pa:

www.raskmagasinet.dk

Artikler

Har du et emne, som du mener Tidslerne burde
behandle dybere i Bladet, er du velkommen til
at sende forslag til Redaktionen v/ Jette Ejlersen
redaktion@tidslerne.dk

Vi seger

Kredsansvarlige/medhjaelpere til Kebenhavn/
Nordsjelland, Trekantsomrddet, Arhus, Silke-
borg og Sydjylland.

Kontakt: Mai Nielsen, mail: formand@tids-
lerne.dk eller Tel. 86 11 32 44

Medlemskab

Er du endnu ikke medlem, kan du melde

dig ind i foreningen pa hjemmesiden
www.tidslerne.dk eller sekretaer@tidslerne.dk
eller telefon 8611 32 44
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Mailadresser

Husk at sende din mailadresse/telefonnummer
eller rettelser til: sekretaer@tidslerne.dk, sa

vi kan underrette dig om nye kursustilbud og
foredrag i lokalomradet samt landsdaekkende.

Kontingentbetaling!

Har du husket at betale kontingent for 2013 (kr.
225,-), ellers kan du indbetale til Danske Bank
reg.nr. 9570 kontonr. 997 0118 - husk at oplyse
navn & adr.!

Medicinsk Cannabis

Vi arbejder pa at kunne bringe en artikel i nae-
ste blad, som dybere beskriver medicinsk can-
nabis, som rigtig mange kreeftpatienter oplever
stor gavn af. Vi har foranlediget - gennem
Sundhedsrddet - at medicinsk cannabis kom-
mer pa dagsordenen pa Christiansborg den 18.
marts. Sa ma vi se hvad det kan fore til - maske
er der hab forude for danske patienter om at fa
legal adgang til medicinsk cannabis?




