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Kraeftforeningen Tidslerne - en levende patientforening

AKTUELLE ARTIKLER I PERSONLIGE BERETNINGER I VIDEN OG ERFARING




Kraftforeningen Tidslerne er patienternes forening
- uafhaengig af leeger og medicinalvareindustrien.

Tidslernes formal er at udbrede kendskabet til,
samt vaere brobygger mellem, konventionel og kom-
plementaer kreeftbehandling. Vi stetter vores med-
lemmer i valg eller fravalg af behandling. Vi men-
nesker er individuelle, og hver patient skal finde sin
egen vej.

Tidslerne arbejder for en positiv og aben dialog
mellem behandler og patient samt for oplysning om
bivirkninger og evidens for behandlingstilbud, bade
i det konventionelle sundhedssystem og indenfor de
komplementzre/alternative behandlingsformer.

Tidslerne informerer om konventionel og komple-
mentar behandling i bade ind- og udland.

Tidslerne arrangerer selvhjaelpskurser og work-
shops for medlemmerne til meget begraenset egen-
betaling.

Tidslerne blander sig i sundhedsdebatten og delta-
ger internationalt i European Cancer Patient Coalition
(ECPC), www.ecpc.org.

Foreningen ledes og styres af frivillige kraeftpa-
tienter, og kun patientmedlemmer har stemmeret pa
generalforsamlingen.

Meld dig ind pa www.tidslerne.dk

Stotte- eller patientmedlemskab: kr. 225,- pr. ar.

Ved indmeldelse modtager du vores seneste medlems-
blad, patientrdd m.m.

Indlzaeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige
beretninger. Har du ensker om at fa et emne belyst, sa
kontakt redaktion@tidslerne.dk.

Manuskripter sendes i Word-format pr. e-mail vedhaeftet
relevante fotos samt foto af forfatter. Der skal vaere en
www-adresse eller som minimum en e-mailadresse.
Redaktionen vurderer, om indlaegget har gavnlig relevans
for medlemmerne og forbeholder sig ret til at foretage for-
kortelse og redigere indlzeg. Indlaeg kan bringes anonymt,
hvis redaktionen har navn og adresse. Indlaeg er oplysende
og skal ikke betragtes som erstatning for konventionel
behandling.
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Af bestyrelsesformand
Mai Nielsen
formand@tidslerne.dk

LeOpey

Vi onsker alle Tidsler et godt og lykkebringende nytar!

Vi kan med glaede se tilbage pa et aktivt 2018 for Tids-
lerne.

Tidslernes aktiviteter

Fra og med dette blad har vi valgt kun at naevne akti-
viteter i overskrift samt lokation. Man skal sd gd ind
pa www.tidslerne.nemtilmeld.dk og leese mere ud-
dybende og tilmelde sig aktiviteten. Husk at du skal
bruge dit medlemsnummer, nar du tilmelder dig en
event!

Tidslerne hari det forste ar med NemTilmeld afholdt
48 events.

Tidslernes synlighed

Her har Tidslerne deltaget aktivt i debatten og vaeret

meget synlige i vores nye poloshirts:

B Odense Universitet om Alternativ kraeftbehand-
ling

B ECPC - Bruxelles (Europaeiske Cancerpatientfor-
eninger)

B Folkemedet pa Bornholm

B Maode i Effektor med Liselott Blixt, som roste Tids-
lernes arbejde

B Cannabiskonferencen North Crow Expo (laes mere
side 24)

B Mode om Sundhedsplatformen arrangeret af
www. patientforeningen.dk

B Etisk Rad pa Christiansborg

B Frivillighedsdagen i Arhus

B Den nationale kraeftkonference Rejseholdet 2018
m/ Onkologisk Selskab

B Cancer - en anden vej (lees mere side 8)

Desuden har vi deltaget i flere helsemesser rundt om
ilandet. Ved flere messer har www.sundt-vand.com
tilbudt os gratis standplads.

Generalforsamling

Anette Harbech Olesen, www.madforlivet.dk vil pd
generalforsamlingen den 6. april i Middelfart fortaelle
om "Mad mod kraft”. Deltagelse er gratis for med-
lemmerne.

Se mere www.tidslerne.nemtilmeld.dk

www.icak.dk

Informationscenter for Alternativ Kreeftbehandling,
hvor Tidslerne har en bestyrelsespost, har haft et
turbulent ar. Region Midtjylland har opsagt den 18
ar gamle aftale om driftstilskud. Dette har medfert,
at jeg har mattet patage mig posten som bestyrelses-
formand. Vi arbejder pa at finde en fremtidig finan-
siering/eksistens. I 2017 var der 74.500 besog pa ICAKs
hjemmeside. Hos Tidslerne og ICAK kan patienterne
fd information om alternativ behandling.

Repurposing Drugs

Vi er ved at sgsaette et projekt om Drug Repurposing,
hvilket betyder, at medicin, som er godkendt til f.eks.
malaria, viser positiv effekt pa cancer. Tidslerne er
ved at afdaekke muligheden for at fa en database op at
std, som kan anvendes af savel leeger som patienter.

@nsker du at veere frivillig, sa kontakt Mai Nielsen,
formand@tidslerne.dk.
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Af Anette Harbech Olesen
www.madforlivet.com

Denne artikel har veeret bragt i sundhedsmagasinet naturli.dk

Er det danske postevand

Muligvis er du af den overbevisning, at det danske
drikkevand er rent, sundt og godt at drikke. Desvaerre
er virkeligheden den, at vores engang sa rene, sunde
og gode drikkevand i dag er forurenet af pesticider.
Miljostyrelsen har sldet alarm, for der er i de seneste
ar fundet adskillige pesticidrester og nedbrydnings-
produkter i det danske drikkevand, og desvaerre i alt
for heje niveauer.

En nylig kortleegning af vores vandforsyning i Dan-
mark har med stor tydelighed vist, at vi har et pro-
blem, og et problem, der kun bliver sterre og sterre i
de kommende ar. Mange af landets vandveerker har
allerede i dag for heje niveauer af pesticider og ned-
brydningsprodukter i vandet, men endnu flere tok-
siske stoffer, herunder det potentielt kraeftfremkal-
dende stof glyphosat, der stammer fra Roundup, er
pa vej ned igennem jordlagene og forventes at ramme
drikkevandet om fd dr. Nogle steder findes det alle-
rede i grundvandet.

Mangelfulde analyser

Danske vandvaerker undersgger rutinemeessigt kun
for en brokdel af de forskellige kemiske stoffer, der
potentielt kan forekomme i drikkevandet. Nogle sm4,
private vandvaeerker tester maske kun for 9-10 forskel-

Chloridazon
Stoffet Desphenyl-Chloridazon er et nedbrydnings-
produkt fra svampegiften Chloridazon.

Det er et ukrudtsmiddel, der har vaeret anvendt til
blandt andet roer, radbeder og lag frem til 1996,
hvor det blev forbudt. Stoffet er nu fundet i vores
drikkevand.
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lige stoffer, mellemstore vandvaerker for maske 22-33,
andre store vandvaerker for flere. Generelt kan dog
siges, at der ikke rutinemaessigt testes for samtlige
mulige kemiske stoffer.

Men det sldr ikke fejl, at hver gang der undersoges
for andre pesticider eller kemiske stoffer end dem pa
vandvearkernes lister, sd er forekomsten i drikkevan-
det ofte tdrnhej. Sddan var det ogsd, da der ekstraor-
dinzert blev undersegt for sprojtemidlet desphenyl-
chloridazon. Chloridazon har veeret anvendt som
ukrudtsmiddel i Danmark fra 1964 til 1996, hvorefter
det blev forbudt. Det nedbrydes meget langsomt og er
nu fundet i hoje koncentrationer i drikkevandet hos
forelobig 327 danske vandvzerker.

Det er dog langtfra alle vandvarker, der siden disse
opdagelser, har serget for at teste for stoffet. Der ma-
les nemlig ikke rutinemeessigt for chloridazon, der
derfor ryger direkte ud i drikkevandet til alle os intet-
anende forbrugere. Og desveerre i szerdeles haje kon-
centrationer, idet malinger har vist koncentrationer
op til 9o gange hgjere end de tilladte vaerdier. Eksem-
pelvis har Nordfyns Vandvaerk faet dispensation til at
sende vand ud til forbrugerne med niveauer, der er 44
gange hojere end graensevaerdien af Desphenyl-Chlo-
ridazon i det naeste halvandet ar. Den seneste maling
fra vaerket viser, at vandet i hanerne hos nordfynske
beboere er 35 gange over grensevardien. Den mest
omfattende forurening findes p.t. i Guldborgsund, og
den skonnes at vaere mere end 100 gange hojere end
den tilladte graenseveerdi.

Stoffet er simand ogsa kun hormonforstyrrende,
haemmer berns fysiske og mentale udvikling og er
mistaenkt for at kunne virke kraeftfremkaldende.



forurenet?

Cirka 100 vandboringer om aret lukkes

Vi herer ikke sa meget om det, men vandvaerkerne
har mattet lukke cirka 100 boringer om dret i de seneste
mange dr pa grund af massiv forurening. Problemet
accelererer hastigt, men endnu veerre er det, at drik-
kevandet ikke tilnzermelsesvist analyseres for alle de
toksiske stoffer, som i dag er mulige forurenere af
vores postevand.

De steder, hvor der konstateres for heje niveauer af
pesticider og nedbrydningsprodukter i vandet, for-
tynder man sig ofte ud af problemet. Det skennes, at
der nu er pesticidrester i 43% af vores grundvand, og
derfor bliver det svaerere og svaerere for vandvaerkerne
at finde rent vand at fortynde med. Ingen kender dog
det fulde omfang af problemet, for de nedvendige
malinger foretages ikke.

I mange boringer kan pesticidindholdet - for de fa
pesticider, der males for - godt vaere under “grense-
veerdien”, men alligevel gore skade, fordi pesticiderne
befinder sig i en nedbrydningsproces, der skaber

nye kemiske forbindelser. Disse nye forbindelser

er forskerne forst for nylig blevet opmarksomme

pa. Miljestyrelsen har, pa baggrund af en kortlaeg-
ning fra Kommunen.dk, valgt at indkalde landets
vandveerker til krisemede. Miljostyrelsen ser med
stor alvor pa hele denne situation, som af flere kaldes
en bombe under den danske vandforsyning. Du kan
finde et link sidst i denne artikel

Nitrat i drikkevandet

Nitrat i drikkevandet kan gi’ kraeft. Det viser helt ny
dansk forskning. Nitrat eller kvaelstof, der anvendes
ilandbruget som gedning, ender i stor stil i grund-
vandet. Over halvdelen af landbrugets forbrug af
nitrat ender i miljoet og i grundvandet. Selv beskedne

Anette Harbech Olesen,
forfatter og aktuel med med
bogen MAD, MENING og MAGISKE
Q)EBLIKKE.

Anette blogger om mad og sund-
hed pa www.madforlivet.com.

niveauer af nitrat eller kvelstof i grundvandet kan gi’
kraeft, viser forskningsresultater.

EU’s graense for nitrat i drikkevand ligger pa 50 mil-
ligram pr. liter. Er niveauerne hgjere end 100 mil-
ligram per liter, sd har det hidtil veeret betegnet som
sundhedsskadeligt. Helt ny forskning rokker ved
disse greensevardier, for undersegelsen viser, at ni-
veauer helt ned til 3,87 mg per liter eller lavere oger
risikoen for tarmkraeft. Mange danske boringer har
idag niveauer, der ligger over 50 milligram per liter.
Du kan finde reference til studiet sidst i denne arti-
kel.

Dette studie seetter fornyet fokus pd kvaliteten af det
danske postevand. Den danske drikkevandskvalitet er
iden grad under pres, jeg vil naesten sige, at udsagnet
om, at vi har verdens reneste drikkevand ma betegnes
som helt og aldeles stendedt. Det er set i lyset heraf
komplet uforstdeligt, at der ikke saettes ind med alle
kreefter fra Miljeministeriets side for at fa rettet op pa
kvaliteten af det vand, som vi alle sammen er sd af-
haengige af hver dag.

Miljeforsker: pesticider i drikkevandet kan
gore os syge

Danmarks miljeforsker nummer et, Phillipe Grand-
jean, professor i miljemedicin pa Syddansk Univer-
sitet, mener, at situationen skal tages dybt alvorligt.
Forurenet drikkevand kan gore os syge, og desuden,
sa kan en gget pavirkning fra en lang raekke toksiske
stoffer samtidig fremkalde den sdkaldte cocktailef-
fekt, hvor et stofs negative sundhedsmeessige effekt
mangedobles pa grund af tilstedeveerelsen af andre
toksiske stoffer.

Udfordringerne star saledes i ke for de danske vand-
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vaerker. Landbrugets brug af pesticider, kvzelstof og
svampemidler har forurenet vores dyrebare grund-
vand, og vi eksponeres i dag alle ssammen potentielt
for disse toksiske stoffer. Forureningen har ogsa
fert til stigende resistensproblemer, og stoffet ch-
loridazon mistaenkes for at vaere hormonforstyr-
rende og kraeftfremkaldende, men ogsa resistens-
skabende. Ny forskning viser tillige, at selv ganske
sma koncentrationer af nitrat kan gge risikoen for
tyktarmskraeft.

Sd situationen er alvorlig, og kraever omgaende poli-
tisk indgriben. Det, vi har brug for, er en holdbar og
langsigtet lesning, der kan rense og sikre rent drik-
kevand til alle os danskere. Som situationen er nu, er
forureningen af vores postevand en tikkende bombe
under folkesundheden i Danmark. Vi kan kun hdbe
pa, at danske vandverker nu forhdbentlig palaegges
rutinemeessigt at mdle for alle muligt forekommende
pesticider og nedbrydningsprodukter, som der i dag
ikke males for. Desveerre viser historien, at niveauerne
ofte er irriterende heje, hver gang der ekstraordinzert
males. Muligvis vil konklusionen vare den varst taen-
kelige; at vi ikke kan drikke vandet, som det er. Derfor
treenger der i den grad til en overordnet og fremsynet
politisk indsats pa dette omrade, og det haster.

Jeg tilherer den generation, der kan huske, at politi-
kere og eksperter forsikrede os om, at pesticider aldrig
ville kunne treenge igennem jordlagene og nd ned til
grundvandet. Det er sket nu, og vi har miseren.

Det, vi kan gore, er at ga pa nettet og checke vores drik-
kevandskvalitet. Men der er ikke meget at hente, nar
der findes tusindvis af pesticidrester og nedbrydnings-
produkter, som der ikke rutinemaessigt mdles for, for
slet ikke at naevne, at der i greensevaerdierne ikke er
taget hojde for den sakaldte cocktaileffekt. Cocktailef-
fekten er et udtryk for den effekt, der kan ses, nar flere
forskellige kemiske stoffer er tilstede samtidig. Det
kan potentielt oge den sundhedsskadelige virkning af
et enkelt stof med op til hundrede gange.

Vi er afhangige af rent drikkevand, og vi er athengi-
ge af, at de ansvarlige myndigheder er trovaerdige, for
det er vores og vores efterkommeres sundhed, der af-
haenger af, at vi kan stole pa dem, der har ansvaret for
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Nitrat udledes af landbruget, og meget af det
ender i grundvandet. Nitrat tilseettes ogsa mange
fedevarer, palaeg, pglser og regede produkter. Det
omdannes i tarmen til NITRIT eller nitrosaminer,
der er kreeftfremkaldende. Det kan efter min me-
ning betale sig at begraense indtaget. Dansk gko-
logisk producerede palser og palaegsprodukter, er
ikke tilsat nitrat, selvom det er tilladt i udenlandsk
gkologisk producerede pglser etc.

grundvand og drikkevand i Danmark. Grundvandet
tilherer os allesammen, men desverre har vi ikke for-
maet at passe godt nok pa det, og maske har vi veeret
naive. Som det er nu, sd indtager vi danskere dagligt
et par liter vand hver dag, som vi tror er sundt, men
som maske kan vise sig at veere lige det modsatte. Vi
ma derfor forlange, at der sattes fokus pa vi danske-
res sundhed. Vi md insistere pd, at vores ansvarlige
minister arbejder malrettet henimod en rensning af
det danske drikkevand, for det er nedvendigt..

Indtil de ansvarlige tager reelt ansvar og handler, sa
kan du traeffe din beslutning. Jeg har truffet min og
valgt at investere i en vandrensemaskine, der netop
renser vandet ved hjelp af kulfiltre, der udskiftes en
gang om dret. Det er enkelt og effektivt. Du kan ogsa
anvende kulstaenger, de er billigere, men jeg har valgt
rensemaskinen, fordi den er mere effektiv, fjerner
mere og er let at anvende i hverdagen. Der findes
mange forskellige vandrensemaskiner pa markedet,
det kan du checke ud, ligesom jeg gjorde.

Der er kun os til at tage vare om vores sundhed og
helbred, og til at tage hand om udfordringer som
disse. Det kraever en indsats at fa skabt ideelle forhold
itht vores drikkevand, men hver eneste velovervejede
handling teeller.

Kilder:

Kommunen.dk
https://www.kommunen.dk/artikel/pesticid-problem-
det-ligner-en-regulaer-katestrofe-for-vandforsyningen
https://www.emu.dk/sites/default/files/BAM.pdf



|pe ROXO

Indianske medicinmand i Brasilien har i mange dr
brugt barken fra traeet Tecoma impetiginosa som
naturmedicin, bade som helbredende og smertestil-
lende. Mange medlemmer af Guarini-stammen bliver
over 100 dr.

I slutningen af 1960 gik doktor Orlando dei Santi imod
regler og procedurer vedrerende brug af medicin, der
ikke var patenteret og anerkendt af et farmaceutisk
firma. Til en fest horte han om en ung pige, der var
blevet helbredt med en the, der var lavet af en india-
ner. Doktor Santi fik lidt af barken, tog hjem og kogte
deni hvidvin, og blandede den varme vaeske med ap-
pelsinsaft.

Pa et hospital i Santo Andre 13 hans bror, der lige

var blevet opereret for kraeft, men hans tilstand var
erkleret hables. Han gav broderen lidt af drikken pa
fastende hjerte. Smerterne opherte, og langt om len-
ge fik han en god sevn. Efter en maneds behandling
med teen, blev han udskrevet, idet der ikke laengere
var spor af kreeft.

Efter denne overraskende opdagelse, bred leegerne

pa hospitalet i Santo Andre reglerne til fordel for
kraeftpatienterne. Smerterne hos kraeftpatienterne
forsvandt fa timer efter, de havde faet atkoget fra den
indre bark af Ipe Roxo.

Efterfolgende har eksperimenter med Ipe Roxo vist 2
meget vigtige ting vedrerende kraeft. Ipe Rexo elimi-
nerer smerter, og den oger antallet af rode blodlege-
mer.

Den brasilianske forening til Kraeftens Bekempelse
var rasende over artiklerne i et ugeblad, der omhand-
lede den indianske medicins helbredende virkning,
og de ville forbyde hospitalet at anvende Ipe Roxo.
Byrddet modsatte sig dette, for mange blev helbredt,
hospitalet var ikke leengere overfyldt, og omkostnin-
gerne var faldet betydeligt.

Af Linda Vejling
mail@lindavejling.dk

Nu har europeiske leeger ogsa succesberetninger

om behandlinger med planten fra urskoven, men i
mange ar var det primeert leeger i de sydamerikanske
lande, der sa de gode egenskaber Ipe Roxo indeholdt.

Lapachol er én af de gode ingredienser i Ipe Roxo, og
undersogelser viser, at selv sma maengder Lapachol
er tumorhemmende. Desuden er garvestofindholdet
relativt hejt, og garvesyre lindrer, og er meget helbre-
dende mod hudlidelser. Veratrumsyre og veratrumal-
dehyd er gode immunstimulanter, og de bidrager til
kroppens egne forsvarskreaefter.

Ipe Roxo indeholder mange naturlige stoffer, og hel-
digvis er der flere leger, der ordinerer plantepraepara-
ter i deres konsultationer.

Ipe Roxo har en positiv virkning pa rigtig mange syg-
domme, og i modsatning til mange kemisk fremstil-
lede medikamenter, har Ipe Roxo ingen bivirkninger.

Ipe Roxo kan kebes i materialist- og helsekostforret-

ninger, samt nogle apoteker, og den kan ogsa kebes
under navne som Red Tecoma og Taheebo.
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Cancer -

en anden vej
| Kebenhavn

www.mayday-info.dk atholdt 3. november 2018 en
fantastisk konference om alternativ kraeftbehandling
med indlaeg af orthomolekylere/holistiske laeger,
behandlere og kraeftoverlevere. Mere end 500 deltog i
konferencen. Mange kraeftpatienter veelger komple-
menteer behandling af kreeft, dvs. bade konventionel
og alternativ behandling. Alle indlaeg kan ses pa You-
Tube: Cancer - en anden vej.
https://www.youtube.com/watch?v=rCpB2HPYids&lis
t=PLQg6U2KalmacYKUWes50irSBDbZrmOvjig

Laegerne

Claus Hancke, grundlaegger af klinikken www.iom.
dkiLyngby. Claus Hancke fortalte om kraeftpatienters
behov for at styrke immunforsvaret og bekaempe be-
teendelsestilstande.

Carsten Vagn Hansen, www.radiodoktoren.dk har
delt sin store viden om sundhed i radio/TV, foredrag,

artikler, boger og ikke mindst gennem hans ind-
holdsrige hjemmeside. For 100 dr siden var kraeft som

Tidslernes interne revisor Peter Kapke taler om hans vej
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Af Lars Bo Sgrensen
Newstart3@hotmail.dk

WD) pgy

For Sundhed %8 Frihed

dedsdrsag kun 2 %. I dag er kraeft den storste arsag til
dedsfald. Det er vigtigt at finde drsagen og ikke kun
symptombehandle. Kroppen har brug for gode bygge-
sten i form af sund kost og tilstreekkelige vitaminer/
mineraler og undga alle de giftstoffer, som belaster
kroppen. Vi kan forsege at udrense de giftstoffer, som
vi allerede har.

Soren Flytlie har en privat praksis i Aarhus www.
flytlie.com. Seren Flytlie seger arsagsbehandling og
sundhedsfremme for sine patienter frem for symp-
tombehandling. Kigger man i "laegens vaerktajs-
kasse”, finder man godkendt syntetisk medicin, der
primert symptombehandler, men ingen mineraler,
vitaminer, enzymer eller sporstofter, som kan med-
virke til at drsagsbehandle. Et karakteristisk tegn for
kreftpatienter er, at patienterne har en sur krop og et
belastet immunsystem. Kroniske betaendelsestilstan-
deif.eks. rodbehandlede teender belaster immunsy-
stemet. Antioxidanter (C-vitaminer m.m.) aflaster
kronisk betaendelse i kroppen.

7 medlemmer af Tidslerne var talere pd konferencen



Edith Rafn, PHD, www.medicanna.dk, har tidli-
gere arbejdet i Kraeftens Bekaempelse, men hari dag
klinik i Hillered, hvor hun hjaelper kraeftpatienter
til leegeordineret cannabis (CBD, THC) fra Glostrup
Apotek. Planterne dyrkes i Ostrig. Edith fortalte om
de mange positive virkninger, cannabis kan have for
kreeftpatienter: smertestillende, kvalmestillende/
appetitgivende m.m. Flere patienter lever vaesentligt
leengere end forventet og med bedre livskvalitet. Har
patienten en terminalbevilling, er al medicin - ogsa
cannabis - betalt af det offentlige. Patienterne ople-
ver meget sjeldent bivirkninger, som i evrigt er ret
harmlese.

Edith er frivillig i Kreftforeningen Tidslerne og
stiller sin store viden til radighed pa nogle af Tidsler-
nes selvhjaelpskurser.

Marianne Kirkskov, www.stjernebroen.dk, healer,
kinesiolog og spirituel vejleder. Hvad stiller vi op med
den kaskade af folelser og tanker, der naermest er
uundgaelige ved kreeft? Kan man fa det bedre fysisk
ved spiritualitet? Marianne er opereret for brystkraeft
og fravalgte tilbud om Tamoxifen. Patienter skal ikke
lade sig skreemme af frygt for deden, men finde den
bedste individuelle vej.

Alternative behandlere

Christina Santini, www.christinasantini.com, har
ogsa fokus pa drsagsbehandling. Hvis vi ikke kender
den unikke arsag til kraeftsygdommen, kan vi ikke
behandle succesfuldt. Christina Santini belyste flere
arsager til kraeft.

Mai Nielsen taler om sit forleb og om Tidslerne.

Christian Andersen, www.homeotek.dk, er klassisk
homogopat. Hans styrke er at sperge ind til, hvorfor
kraeft opstar. "Hvad har jeg gjort, sd jeg har faet den-
ne sygdom?” Der vil altid veere en drsag til, at krop-
pen kommer i ubalance.

Marianne Brodsgaard, sygeplejerske, akupunkter,
METAsundheds- og EFT-terapeut (emotionel friheds-
teknik). Da Marianne i 2009 fik brystkraeft, matte
hun tage stilling til, hvilken vej hun ville ga. Kraeft
kan ikke alene forklares som "en fejl i maskineriet”.
Nar kroppen udvikler kraeft, er mange faktorer invol-
veret: fysiske, energimeessige, folelsesmassige, so-
ciale og andelige. En viden om alle kraeft faktorer ger,
at man kan udarbejde en terapiplan for den enkelte.
Marianne fandt i METAsundhed et arbejdsredskab og
en forstaelse for, hvordan krop og sind arbejder sam-
men. Derfor giver det mening for kraeftpatienter, at vi
ved egen indsats kan gere en forskel.

Karin Jensen har tidligere haft klinik og er DK-
kinesiolog/RAB godkendt. Karin fortalte hvordan ki-
nesiologi kan vaekke kroppens egne kreefter og styrke
kroppens selvhelende evner. Hun arbejdede pd alle
niveauer—fysisk, psykisk, felelsesmaessigt, bioke-
misk, energisk, epigenetik og spirituelt.

Kraeft-overlevere

Mai Nielsen, Peter Kebke, Inger Hartelius, Bettina Tam-
maro, Sidsel Thevik, Inge Halmg (alle fra Tidslerne)
samt Charlotte Sgrensen og Marian Gleesel er alle over-
levere. Nogle har modtaget konventionel behandling,
andre ikke. Men fzlles for alle er at bruge komplemen-
teer behandling. Flere patienter har valgt udlandet —en-
ten konventionel eller alternativ - i behandling af deres
kraeftsygdom. Flere af Tidslernes patienthistorier ligger
pa www.tidslerne.dk.

Tak til May Day for en fantastisk konference. Se alle
indlzeg fra konferencen pd Youtube.
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Af Inge-Lis Marchant
ingelism@hotmail.dk

Det er ikke farste gang, sammenhangen mellem kraeft og teknologi er blevet undersggt
i nogle kredse om faren ved den teknologi, der var ved at blive rullet ud. Bade i form af mc

Resultaterne er dog alligevel opsigtsvaekkende — iszer, fordi formalet med forskningen eg
Det fejlede’ forskerne i. Forekomsten af kraeft steg!

wifi og mobil

Elektrosmog:

Begrebet "elektrosmog” er et kunstigt begreb til at
beskrive den miljemzessige belastning fra de elektro-
magnetiske felter. Da vi ikke kan se eller lugte elek-
trosmog, er vi nedt til at anvende madleapparater

El-overfelsomhed:

Under normale forhold befinder kroppen sig i harmo-
nisk ligevaegt. Kommer der storre negative pavirknin-
ger fra wifi, mobiltelefoner og mange andre stralings-

Forskning viser, at fostre, barn og unge er mere sdrbare i forhold
til strdlingens skadevirkninger, og barn optager 60% mere
strdling end voksne.

10 Tidslerne 2019/1 - februar

kilder (elektrosmog) end kroppen kan kapere, bliver
man el-overfolsom.

El-overfolsomhed er en faktor i mange sygdomme. To
eksempler illustrerer, hvor lidt der skal til for at redu-
cere elektrosmog, og hvad du selv kan gore.

En bekendt kunne droppe sin hjertemedicin Selo-Zok,
efter at hun slukkede for wifi og bruger PC via kabel
samt udskiftede sin DECT telefon (trddles fastnette-
lefon, red.) med en gammeldags fastnettelefon med
ledning ind i vaeggen.

En gartner fortalte, at han sov darligt om natten,
men efter vores korte samtale, valgte han at slukke
for al tradlest om natten, og han sover nu som en
drem - hver nat.

Uanset hvad man fejler eller er rask, er det en god ide
at slukke for al det tradlese i huset om natten incl.
mobiltelefonen. Endnu bedre er det at kable PC og
deaktivere den trddlese funktion pa Pc’en og pd Smart
TV. Det er alt sammen unedvendig (mikrobelge) stra-
ling der er usundt for kroppen. I de senere ar er der
kommet nye farlige stralingskilder fra smartmeters
til el, vand, varme.

Sd langt treenger strdlingen fra en mobiltelefon ind i hjernen.

Pd envoksen mand ~ Pdet1o-drigt barn  Pd et 5-drigt barn



Inge-Lis Marchant er bestyrelsesmedlem i
Foreningen mod Skadeligt Dentalmateriale

. Faktisk er det over et arti siden, snakken begyndte at ga
biltelefoner, men ogsa det net af master, de benytter sig af.

entlig var at gere frygten for stralingen til skamme.

teletonen

Sadan startede det

Min interesse for emnet elektrosmog/el-overfglsom-
hed startere i 2005. Pa det tidspunkt var jeg redakter
af et foreningsblad udgivet af Foreningen mod Ska-
deligt Dentalmateriale. Jeg blev bedt om at indrykke
en artikel "Behold dit fastnet eller fa en sikker mobil”
- og lige siden har jeg fulgt emnet. Min egen el-over-
felsomhed slog igennem 2008 med diverse maerkelige
symptomer. Fx kloede jeg mig i hdret, ndr vi naer-
mede os en mobilmast - altsd for jeg vidste, at der var
en mast der. Fik kvalme, hvis der var teendt en mobil-
telefon i bilen og frygtelig klee pa "musearmen”, nar
jeg sad ved min PC. Efter et dr med storre og storre
helseproblemer blev jeg nedt til at flytte ud pa lan-
det vaek fra mobilmaster. Her er alt kablet og ingen
teendte mobiltelefoner. Nar jegikke er pa min bopael
medbringer jeg et lille maleapparat for at veelge, hvor
der er godt at vaere. Det er min livredder! Dette lille
apparat mdler hejfrekvente stralinger (HF) fra mobil-
telefoner, wifi o.1. lavfrekvente elektriske felter (LF)
fra fx lamper og ledninger.

Jeg bruger ogsd skaermende tgj, ndr jeg skal til byen.
Spergsmalet er, hvor stor afstand skal vi vaere fra
stralingskilderne for at undga helbredspavirkninger

fra mobiltelefoner, mobilmaster, fitbit, babyarlarmer

0.s.v., og ihvor lang tid!

Konkret har jeg undersegt det med Garmin golfure,
efter at jeg blev darlig pd golfbanen, efter ca. 1% ti-
mes pavirkning, da min medspiller havde en sddan.
Golfuret blev slukket, og jeg fik det bedre efter kort
tid. Jeg fik oplyst, at jeg skal 20 meter vaek for at und-
ga bestrdling. Mon ikke det samme galder iPhones,

natten ¢

lobeure og fitbit, der jo indeholder en slags computer.
Det tror jeg.

Jeg spotter alle synlige mobilmaster med antenner.
Der kan vaere keempeforskel pa stralingsniveauet,

hvis antennerne er synlige, eller usynlige hvor stra-
lingen gdr igennem husmure eller traeer. P min tid-
ligere bopzel var der 2 mobilantenner, hejt placeret pa
skorstene, der stralede direkte ind i min stue, og sove-
varelse. Det fandt jeg ud af pa www.mastedatabasen.
dk. Samme nat som nummer 2 antenne blev taendt,
og jeg blev krydsbestralet, faldt jeg ud af sengen med
hjerterytmeforstyrrelser. Det med tidssammenfald
fandt jeg ud af senere. Jeg forsegte at sove i en seng pa
den anden side af huset, hvilket senere viste sig at der
var lavere strdling. G3/UMTS antenner er dem, hvor
man kan sende lyd og billedbeskeder, og de blev sat op
i mit omrade i 2008 og 2009. Jeg kontaktede it- og tele-
styrelsen. De sendte en professionel person ud til mig
for at male strdlingsniveauet, der var under det tillad-
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te. Et par mdneder senere fandt jeg selv ud af at vores
kablede ruter ogsa var trddles. Det havde den profes-
sionelle opmaler overset. Wifi blev straks slukket.

Fa uger for jeg maerkede min el-overfolsomhed var jeg
blevet testet hos en heilpraktiker for at {3 en opdate-
ring pa mit helbred. Hun havde hjulpet mig af med
min kvikselvforgiftning 8 ar tidligere. Damen oplyste
mig, at min krop var 99 % stresset, og overvejede om

"Elektromagnetisk belastning er en skjult faktor
i mange sygdomme’, mener Thomas M. Rau,
MD, Medical Director ved den verdenskendte
Paracelsus Clinic i Lustmuhle, Schweiz (www.
paracelsus.ch). Denne udtalelse faldt10. februar
20009. Dr. Rau udtaler ogsa, at han er overbevist
om, at'elektromagnetisk belastning’er arsag til
cancer, koncentrationsproblemer, ADD, tinnitus,
migraene, savnlgshed, hjerterytmeforstyrrelser,
parkinsons og endog rygsmerter. Pa Paracelsus
Clinic bliver cancerpatienter nu rutinemaessigt
opleertistrategier til at afhjeelpe elektromagne-
tisk straling, og kontrollgrer fra Geopatologisk
Institut i Schweiz undersgger patienternes hjem
forat vurdere omfanget af den elektromagneti-
ske straling. Iseer betydningsfuldt for dem, som
oplever symptomer pa el-overfglsomhed, siger
Dr. Rau, er det at fa fjernet de elektromagnetiske
‘hot spots'i hovedet - nemlig metalfyldningeri
teenderne. Bekymringen gar saledes ikke kun pa
det'neurotoksiske’ aspekt af kviksglvet i tand-
fyldningerne, som der er en gget forstaelse for
risikoen af, men bekymringerne gar pa at fyld-
ningerneisig selv fungerer som antenner, nar de
befinder sig i elektromagnetiske felter (EMF) fra
mobiltelefoner, mobilmaster, tradlase netveerk,
tradlase telefoner og andre kilder til radiofre-
kvent strdling. Rau siger videre, at flernelsen af
kviksglvfyldninger kan veere det fgrste meget
vigtige trin til at fa reduceret el-overfglsomhed,
hvilket for nogle mennesker kan betyde, at de
efterfalgende kan tdle at bo og leve i deres eget
hjem.
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jeg var forgiftet af fx maling, men jeg kunne ikke
maerke noget. Set i bakspejlet var det miljepavirkning
fra wifi og Dect-telefonen.

Jeg anskaffede et maleapparat og malte op til 150 mi-
krowatt/m2 i min stue og sovevarelse. Pd den anden
side af huset var det naermere 60 mikrowatt/mz. Jeg

kebte en skeermende baldakin og fik ro for stralinger
om natten.

I dag vil jeg tolerere 20 -50 mikrowatt/m2 HF i de
vdgne timer og i korte perioder meget hojere, men om
natten skal malingen under 1,0 mikrowatt/mo.

Siden er der kommet G4 antenner, altsd 4. genera-
tion. Jeg og mange andre frygter Gs - altsd femte ge-
neration, som ikke er testet for helbredsrisici.

Kosten

Det er min erfaring, at ndr man er meget sensitiv, er
det vigtig at overveje, hvad man spiser og drikker, og
hvad man bruger af tandpasta og cremer. For1’; ar
siden folte jeg stor utilpashed og undersegte om der
var kommet en ny mast op i nerheden af min bopael.
Det var der ikke. Jeg markede inflammation i armene
fra albue til skulder. Inspireret af Dr. Osborne, der
har skrevet bogen "No Grain, No Pain” valgte jeg at
droppe alle kornprodukter inklusiv ris og majs. Efter
48 timer var der en markant bedring, og efter en uge
var al inflammation vaek, og jeg kunne igen taenke
klart. For mig er kornprodukter slut. Jeg havde igen-
nem lengere tid udelukket de fleste kornprodukter,
men det var ikke nok.

Nu har jeg ogsa droppet alt fra koen. Lige siden jeg
12006 leeste "Dit liv i dine heender” af Jane Plant har
jeg holdt pauser med malkeprodukter for at undga
brystkraeft. Efter den store aha oplevelse med at und-
ga kornprodukter, har jeg valgt at droppe alt fra koen
- og i gvrigt vaelge sa giftfri mad som jeg kan kebe.

Elektronisk straling er ikke kun betydningsfuld for
metalfyldninger i teenderne, vaeksten af nyttige bak-
terier i tarmen pavirkes af elektrosmog. Forseg har
vist, at nyttige bakterier vokser langsommere ved ud-
saettelse for elektromagnetisk strdling, hvilket derfor
tillader de sygelige organismer at dominere. Derfor
er en strategi overfor el-overfolsomme eller kroniske



EMF afskeermende baldakiner er en simpel og effektiv lesning
til at skabe en neer total strdlingsafskeermning af din sove-
plads.

patienter en heftig tilforsel af probiotics eller anden
biologisk medicin med det formdl at afbalancere
tarmfloraen. Mange mennesker med kroniske infek-
tioner, som formentlig er forbundet med EMF-belast-
ning (elektromagnetiske felter, red.), fx Lyme Disease
(borriolose, red.), bliver symptomfri efter en kraftig
mikroorganisme afbalanceringsprogram.

El-overfolsomhed kan vaere en udmarvende oplevelse
og er en folge af disse og andre forstyrrende effekter af
elektromagnetiske felter. ...”Der er ansldet 3-8 % af be-
folkningen i den industrialiserede del af verden, som
oplever alvorlige symptomer pa el-overfelsomhed og
35 % som oplever milde symptomer. El-overfolsomhed
er forbundet med mange akutte og kroniske tilstande
og dermed et nyt, globalt og alvorligt sundhedspro-
blem og et emne, som de fleste laeger intet kender til”.

Ar 2018:

Nye studier paviser en klar og virkelig sammen-
hang mellem forekomsten af kraftsvulster pa
rotter og mus og straling fra mobiltelefoner. Det
far forskere til at eftersporge handling fra myn-
dighederne. Studiet bliver lige nu analyseret af US
Food and Drug Administration (FDA)

De endelige konklusioner pa et grundigt amerikansk
studie. Den videnskabelige undersogelse er sket over
10 dr og kostet 30 millioner USD. Studiet blev offent-
liggjort den 1.11.2018. Studiet konkluderer, at straling

Praktisk og smart beskyttelse. Du reducere din eksponering
for mobilstrdling, Wi-Fi og andre trddlase teknologier. Der fdes
0gsd benklceder.

fra 2G og 3G mobiler og tradlese forbindelser oger fore-
komsten af flere typer af kraeftsvulster hos han rotter
(hjerte, og hjerne).

Straling fra mobiltelefoner og trddlese forbindelser
oger altsa forekomsten af flere typer af kraeftsvulster
hos hanrotter.

Paracelsus Clinic

Europas forende klinik for holistisk medicin
Paracelsus Clinic er et internationalt anerkendt
center for biologisk integreret medicin. Pa
baggrund af viden og erfaring inden for uddan-
nelses- og komplementaer medicin behandler
klinikken de fleste typer kroniske sygdomme.

Personalet pa Paracelsus Clinic radgiver og be-
handler mennesker i alle faser af sundheds for-
styrrelser, fra forebyggelse til intensiv pleje samt
efterbehandling. Pa den mdade orienterer vi 0s
mod naturen.

Klinikken kombinerer holistisk moderne viden og
metoder med den traditionelle viden om mange
forskellige former for empirisk medicin. For
mange mennesker dbner det habfulde, bivirk-
ningsfrie mader tilbage til sundhed.
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Gode rad

B Sluk mobiltelefonen om natten eller Ieeg den flere meter vaek fra dig

Udskift din clock-radio med et vaekkeur

Undga at sove opad stikkontakter til laeselamper eller ledninger i vaeggen
Skift din springmadras ud med futon eller latex. Metallet virker som antenner.

Sov evt. under en skaermende baldakin. Der er kobber eller sglvtrade vaevet ind i stoffet. Der findes

0gsa skaermende vaegmaling. Se mere her www.yshield.com

Der skal ogsa skaermes under sengen, med mindre man sover i stueetagen.

Undga tradlgse DECT telefoner. De udsender kraftige stralinger 24/7

Behold din fastnettelefon med ledning ind i vaeggen.

Brug din mobiltelefon med headset eller pad hgjtaler og hold den sd langt vaek fra hovedet som muligt.
Ideelt set er fastnet telefon bedst.

Undgd brug af tradlgs PC og tradlgse ruter. Eller sluk for det om natten. Bedst at kable alt og den trad-
lgse funktion i Pc en og ruteren skal deaktiveres. Brug ogsa kablet mus, - tastatur og printer.

Fraveelg mikrobglgeoven. Den udsender mikrobalger.

Undersgg om emheetten er/kan jordforbindes

Fraveelg induktionskomfur. Der er kraftige magnetiske felter omkring.
Sluk for alle stikkontakter, derikke eribrug. Fx tv, kaffemaskine, toaster og lamper.
Sid aldrig op ad kgleskab, lamper o.a., men gerne til 1,5 meter derfra.

Udskift kviksglvfyldninger til plast. Men det er meget vigtigt at det sker med en raekke sikkerhedsfor-

anstaltninger som kun fa tandlaeger udfarer. Laes mere pa www.fmsd.dk

Brug plastic brillestel i stedet for metal. Al metal er ledende.
Undga brug af trddlgse baby alarmer, labeure, fitbit, golfure, smart watch. De udsender alle HF strdler.
Smartmeter for vand/gas og el. Hvis tradlgse, sa fd dem udskiftet til analoge modeller.

Deaktiver bluetooth i bilen. Tal aldrig i mobiltelefon i bilen, der jo er en stalkasse.

Fortsat fra side1s

Heling i det levende menneske er en proces der be-
gynder indefra og kan hjaelpes pa vej udefra gennem
alle vores sanser: syn, lyd, berering, bevaegelse, ord,
tanker, folelser, smag, dufte, fode, handlinger, kun
fantasien og egne overbevisninger og erfaringer saet-
ter greensen for mulige veje.

Helingsveje og behandlingsveje er utallige og kan
anvendes samtidigt, som det mdtte behage.

Abenhed kan dbne for nye muligheder og nye veje.
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De veje, vi mennesker hver isar valger at betraede pa
vores unikke mdde i vores eget tempo, velvidende at
vi gor det bedste vi evner i gjeblikket, intet mindre.

Keerlighed til os selv er begyndelsen. Kampen mod
os selv modarbejder heling.

Det er samtidig sveert at tage afstand fra andre, nar
vi kender smerten og glaeden i os selv. Selvom vi ikke
er en del af hinandens liv, kan vi fortsat leve i hinan-
dens hjerter og bevidsthed.



Af Mette Mouritsen
www.mettemouritsen.com
mettemouritseni@gmail.com

Kraeftens bekraeftelse og muligheder

BANG! Et menneske modtager en kraeftdiagnose, som
det ikke havde dremt om, for det troede sig usdrlig og
rask. Med ét aendres selvbilledet fra at vaere levende
rask til at vaere levende deende. En ny verden dbner
sig pa den rejse, som vi alle er pd hver eneste dag og
alligevel sjaeldent er bevidst om, for der er altid et
mal, der skal nds, et hjorne der skal rundes. Rejsen

i livet med angsten og deden som bevidste ledsa-
gere. Angsten for at miste kontrol i livet ogsa det ulti-
mative kontrol-tab i deden. Doden af selvbilledet, og
deden af den fysiske krop kan vare lige skremmende
og til tider forveksles. Dertil kommer angsten for

at vove at leve livet fuldt ud, med en tyngende bekraef-
telse pa at veere levende deende.

En ny vej pa de vakkelvorne ben med en ny bevidst-
hed tager tid at finde, og maske mindes det "bekraef-
tede” menneske regelmaessigt om at vaere levende
deende ved de regelmzessige kontroller og behandlin-
ger, og det ubehag der ofte folger med. En behandling
der har til sigte at draebe kraeftcellerne uden samtidig
at sdre andre celler uhensigtsmaessigt.

Behandlingen initierer ikke i sig selv en helings-
proces, men den gor det maske indirekte i selve
overgivelsen til behandlingen og troen og hdbet pa
helbredelse. En helbredelse som handler om fysisk
og psykisk velbefindende, mens vi er levende dgende
tilstede her i livet sammen med andre levende deende
med andre psykiske og fysiske udfordringer, som ogsa
soger velbefindende pa deres vej i livet.

Vi er alle pd samme rejse, pd vej til at blive mere og
mere hele og helet i vores bevidsthed om vores unikke
eksistens og vores felles bevidste eksistens.

Heling begynder indefra og kan hjaelpes pa vej
udefra pd mange forskellige mdader. Vi kan blive mere
bevidste i den proces, og den forleber lettere, nar vi
giver os tid til at vaelge ud fra et roligt sted. Tiden er i
den henseende ubegranset for pres, og stress forsin-
ker heling, og ingen kender alligevel begyndelsen og
slutningen pa det bekraeftede menneskes livsforleb og
naturhistorie. Hvorfor er vi mennesker i grunden her
pa jorden, hvad er meningen med vores unikke eksi-
stens?

Maske vi er her for at vagne op til en storre bevidst-
hed om vores egen og vores fzlles eksistens gennem

vores lidelser og glaeder. I dette lys kan kraeft betrag-
tes som en gave fra en ukendt afsender. Det er natur-
ligvis svart at tage denne betragtning til sig, nar man
haenger fast i lidelsens vej, som alle "bekraeftede” nok
oplever i kortere eller leengere tid, for det er en del af
rejsen at opleve lidelsen for at kunne adskille sig igen
fra den og opdage, vi er meget mere end vores kroppe
og vores fysiske lidelser.

B Behandling er en mulighed, som kan vaere vidun-
derlig og gjeblikkeligt livreddende

B Behandling kan veere en stor befrielse for lidelse og
smerter.

B Behandling er en mulighed, som kan veere smerte-
fuld og livsbegraensende.

B Behandling kan fastholde os i troen pa, at vi er
kronisk ikke-velbefindende.

B Behandling kan frareve os gleeden ved at leve med
deden i livet og i nuet.

B Heling er en iboende evne i kroppen, som isaer fin-
der sted, nar krop og sind eriro.

B Heling har en absolut graense for levende dgende
mennesker.

B Helingianden, i bevidstheden, er en graenseles
proces.

Islippet af kamp og kontrol og i overgivelsen kan en
helingsproces begynde, hvis den er bestemt til at
finde sted, for dedstidspunktet og fedselstidspunktet
er mennesket ubekendt men bestemt.

Fortsettes side 14 nederst

Mette Mouritsen

er uddannet laege, psytorapeut,
mindful instrukter og er tillige
forfatter.
www.mettemouritsen.com
mettemouritseni@gmail.com
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Af Christina Santini,
www.ChistinaSantini.com

Giftstoffer - er

Den oversete arsaq til diabetes 2, hgjt blodtryk, infektioner, cancer, autoimm

Vidste du, at forhejet blodtryk oftest skyldes proble-
mer med blodsukkeret? Og at en af de primzre drsa-
ger til blodsukkerproblemer - udover ddrlige kostva-
ner - er kvikselvforgiftning.

Det betyder i praksis, at uanset hvor fanatisk
du ellers spiser i forhold til blodsukkervenlig
kost, sa vil du konstant have problemer med dit
blodtryk indtil dit blodsukker er stabilt

Stabilt blodsukker opnas, nar du ikke leengere dejer
med kviksglvforgiftning. Kvikselvforgiftning er
noget jeg ser hos ca. 5 ud af 10 af mine klienter

over 45 ar - i moderat til akut grad. Det skyldes ikke

fiskeindtag, men tandfyldninger. Problemet er ikke
lest, blot man har fdet sine kviksglvholdige fyld-
ninger fjernet, idet denne proces i sig selv kraever
ekspertise. Det er ikke sjaldent, at jeg tester folk,
der har faet kvikselvfyldninger fjernet, der i proces-
sen er blevet forgiftet. Og det ogsa selvom det har
vaeret en holistisk tandlage. Det er desvaerre ikke en
garant for, at fyldninger fjernes problemfrit, kan jeg
konstatere, nar vi maler efterfelgende. Det er proble-
matisk, der ikke er mere fokus pa, at det tekniske er
i hojsaedet under sddanne procedurer, da manglende
teknisk snilde resulterer i malbar forgiftning efter-
folgende - holistisk eller ej.
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du ogsa ramt?

une-, mentale- og stofskiftelidelser

Pa billedet “Heavy Metal Test Report” ses et eksem-
pel af en klientcase, der er kombinationsforgiftet af
netop bly og kvikselv - er desvaerre ikke et sjaeldent
syn. Forgiftninger som disse er meget invaliderende,
bade fysisk og psykisk. Bly kan komme fra bl.a.
gamle vandrer, arbejde i industrien samt forurenede
kosttilskud (produkter fra Asien er problematiske i
denne henseende).

Kvikselvforgiftning er ekstra farligt, nar det
sker i kombination med andre tungmetaller, da
der opstar synergi - dvs. en forstaerket giftig
effekt, udover hvad de enkelte tungmetaller
bidrager med alene. (1,2,3)

Man har i rotteforseg undersogt toksiciteten af
kombinationen af bly og kvikselv. Rotter blev dose-
ret med en maengde kvikselv, der ville forarsage ded
hos 1% af rotterne inden for ca. 5 dage. Dette kaldes
dedelig dosis 1% eller LD1. Laboratorierotterne blev
ogsa testet med en LD1-dosis bly.

Nar der blev kombineret kviksolv og bly LD1
doser, dode ALLE rotterne. (1)

Dette viser altsd, at kvikselv og bly sammen er
staerkt synergistiske i deres toksiske virkninger.

Nar vi snakker synergi er det umuligt ikke at naevne
Dr. Yoshiaki Omura’s forskning, der viser, at tung-
metaller gor din krop til en virtuel antenne, dvs. du
tiltreekker den skadelige EMF-strdling fra din mobil
og tablet i endnu hojere grad. EMF-strdling dbner
blod-hjerne-barrieren, sa endnu flere tungmetaller
kan komme op til hjernen. (4)

Kvikselvindholdet i vacciner har vist sig at
vaere yderst neurotoksisk, men problemet er
storre p.g.a. den synergistiske virkning med
aluminium. Kombinationen forekommer i de
fleste vacciner

Aluminium er i alle vacciner og har vist sig at have
signifikante bivirkninger uafhangigt af kvikselv.
Undersogelser har pavist, at det kvikselvholdige
konserveringsmiddel, thimerosal, fra vacciner er én
af hovedfaktorerne bag autisme og ADHD. Desuden
indeholder Rhogam-skud, heje niveauer af kvikselv
og gives til nogle RH-negative kvinder under gravidi-
teten, for at forhindre senere graviditetskomplikatio-
ner. (5,6,7,8)

Fluor fra vand og tandpasta eger aluminiums
toxicitet

Et studie fra 2009 viser, at fluor som vi dagligt er ud-
sat for, ogsa fremmer den giftige effekt af aluminium
yderligere (9).

Tilsvarende gaelder for kvikselvs synergistiske virk-

ning med andre toksiske kemikalier som PCB eller
med rygning, hvilket sgede malte nyreskadeeffek-
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ter. Undersogelser viser, at en raekke kemikalier og
pesticider der ofte bruges i vores mad, kan bidrage til
udviklingsmeessige, indleerings- og adfeerdsmaeessige
handicap. Specielt pesticider sdsom organophospha-
ter, PCB og dioxiner bioakkumulerer, og er direkte
giftige for celler og neurotransmittere, sarligt for den
udviklende hjerne hos bern - og dertil skal sa tilfejes
de tungmetaller, de udszettes for via vacciner, medi-
kamenter etc. Det er cocktailen der er problematisk.
(10,11)

For kvinder - er din kobberspiral et problem?
Dr. Dietrich Klinghardt har fundet ud af, at kobber
er synergistisk med kvikselv, hvilket oger de nega-
tive virkninger. Dvs. det er vaesentligt at fa afkla-
ret, om ens kobberniveau er forhgjet - og sa tage

de nedvendige forholdsregler. De feerreste af os har
brug for mere kobber, sd var opmarksom pa ikke at
td unedvendige ekstra kilder f.eks. via multivitami-
ner.

Spiser du paleobrgad i stedet for almindeligt
rugbred, sa er du ogsa i risikogruppen for et for
hejt kobberniveau

Kerner, ndr de indtages i storre mangder, end hvad
vi typisk normalt ville spise som f.eks. et par spsk.
dagligt, er en signifikant kilde til kobber. Desuden
har hjernen brug for glukose til at fungere, sd at
udskifte godt groft bred med massive maengder af
fedtholdige nedder og kerner, er altsd ikke en videre
begavet ide. Det er en idé importeret fra USA, der har
fyldt deres bred med tilsaetningsstoffer og konserve-
ringsmidler. De har edelagt deres kornproduktion
derovre i forhold til, hvad der egner sig som men-
neskefede. Ndr du tilsetter massive mangder af
konserveringsmidler i maden, gor du det uegnet for
bakterier at spise det - inkl. vores egen mave-tarm
flora. Det er forskellen, og det er problemet. I Europa
har vi adgang til godt groft bred uden konserverings-
midler, og vi har derfor ikke deres problemer. Men
ja, vi har adgang til deres beger om deres problemer
—men problemet er deres, ikke vores. At gluten sd er
et svert fordejeligt molekyle, hvis man allerede har
mave-tarm problemer er en anden sag — det lases
ved at fa behandlet mave-tarm-lidelsen til bunds,
ikke ved at skaere 80 forskellige madvarer ud perma-
nent.
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Det sidste vi har brug for, er flere kostreligioner,
der ikke er tilpasset vores krop, men lavet for at
sxlge flere bager

Nodder og kerner er en fabelagtig kilde til naering,
men det har aldrig vaeret meningen fra naturens side,
at vi skulle skovle dem ned i spandevis. Vi har brug
for fedt, men hverken for meget eller for lidt. Vi har
det med enten at skeere alt fedt ud og lide af blodsuk-
kerproblemer p.g.a. det - eller ga over i den modsatte
groft og skovle alt fedt ned, samtidig med at vi smider
kulhydraterne ud, som indeholder masser af fibre og
glukose for vores hjerne og velveaere. Det giver ingen
mening, udover det selger en masse beger, og vi far
endnu en ny religion vi kan felge, indtil vi far en treet
lever af alt det fedt, vi ender med at svemme i, nar vi
tolger kulhydratfattige kosttrends.

Det er kombinationstoksiciteten, jeg leder efter
i alle alvorlige mentale og fysiske lidelser

Det er sjeldent kun et enkelt giftstof man er ramt

af - men en kombination af tungmetaller, kemika-
lier, pesticider og/eller mykotoxiner. Mykotoxiner er
noget jeg ser hos ca. 1/4 af mine klienter med kroniske
lidelser.

Mykotoxiner er kraeftfremkaldende og blokerer
leveren fra at kunne omsatte hormoner og
giftstoffer i det hele taget

Mykotoxiner er som oftest noget, man er blevet udsat
fra via skimmelsvamp. Skimmelsvamp er et mere
udbredt problem, end vi er klar over. Du kan ikke
nedvendigvis hverken se eller lugte skimmelsvamp
idit hus. Skimmelsvampsporerne satter sig i sinus-
omrddet og danner mykotoxiner, der belaster leveren
og tarmsundheden. Dette forer til gstrogen domi-
nans, migraene, huduslet, ledsmerter - og eri verste
tilfeelde én af faktorerne, der trigger kreeft (12,13).
Billedet af mykotoxin laboratorieresultatet viser en
klientcase, hvor symptomerne er nedsat kognition
bl.a. grundet forgiftning af aflatoxin og ochrotoxinA.
Mykotoxiner er ret nemme at komme af med igen
indenfor 6-12 maneder athangig af, hvor disciplineret
man er. Symptomer som typisk ses i startfasen pa my-
kotoxinforgiftning er ledsmerter, migraene, hudud-
sleet, gstrogen dominans, lever og fordejelseslidelser.
Man vil som oftest kun have ét af symptomerne af-
hengig af kroppens svageste genetiske punkt, sd nej



- ikke alle symptomer vil vaere at notere, selvom man
kan vaere massivt forgiftet af mykotoxiner. Det kan
sagtens vaere en relativ stille forgiftning over mange
ar - som sa pludselig symptommaessigt eskalerer.

Der er naesten altid 2-3 faktorer til stede for

at skabe den perfekte storm - og det hav af
dominoeffekter der folger

Det afgorende for en behandler er, at kunne identi-
ficere drsagen til, at reekken af dominobrikker hel-
bredsmaessigt vaelter. Hvis man fokuserer pa domino-
brik nr. 4 i reekken - f.eks. de mave-tarm-ubalancer,
der er at finde i enhver forgiftningstilstand, istedet
for hvad der rent arsagsmaessigt skaber mave-tarm-
ubalancerne, sa ender man i symptombehandling.
Dét uanset om man arbejder med konventionel eller
integrativ medicin. Toxiner i tarmene resulterer i kro-
niske bakterie- ubalancer inkl. candida, problemer
som “uteet tarm” m.m. Det er ikke mave-tarm-flora-
en, der skal behandles, det er drsagen hertil - ellers
kan vi vaere pa restriktive kure fra Herodes til Pilatus.

Hvad skal man forst afgifte?

Mange problemer som parasitter, bakterielle og virale
infektioner er sekundzere i forhold til de giftstof-

fer, der giver dem de forhold, hvorunder de kan

trives. Det hjaelper derfor ikke, at vi fokuserer pd,
hvad man pa engelsk kalder “trickle down issues”.
(14,15,16,17,18)

Raekkefolgen for afgiftning er:

Optimering af lever, nyre, mave-tarm og lymfe
Afgiftning af tungmetaller

Afgiftning af mykotoxiner

Afgiftning af pesticider og kemikalier
Behandling for parasitter

Behandling af bakterielle og virale infektioner

OV~ W N M

Mange scenarier vil overlappe delvist, men groft skit-
seret ser det ud som nedenstdende. Dette for at undga
at ende op i at symptombehandle ting, der er drsagen
som f.eks. parasitter. Dvs. primaer fokus er altid pa de
giftstoffer, der tillader et venligt milje for mange af
disse organismer, som er omkring os konstant, men
som kun kan invadere os, ndr vort immunforsvar af
den ene eller anden arsag er svaekket.

Kostmeessigt ndr man afgifter er farvekoden gron. Alt
gront er rigt pa klorofyl og eger fase II biotransforma-
tion enzymer. Disse enzymer stimulerer leversundhe-
den og afgiftningsevnen. Der er selvfolgelig en masse
flere nuancer, men i korte traek: teenk grent.
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Kosttilskud for og imod hvis du er forgiftet.
Vitamin B12 kan mobilisere kviksglv, hvilket kan
vaere problematisk hvis man er kvikselvforgiftet,
idet det 2endrer det mindre giftige uorganiske kvik-
solv (Hg2 +) til det hejgiftige organiske methylkvik-
solv (MeHg) pa grund af vitamin Bi2s methylgruppe.
Bi12 kan dog bruges malrettet til afgiftning, sa leenge
det bruges sammen med svovlholdige chelatorer,
som forbinder med kviksglv, sa toksinet kan vaskes
ud med urinen og ikke redistribueres til hjerne og
lever, som ellers kan ske hvis B12 tages alene i hgje
doser. (19)

Chlorella er ikke stabilt til afgiftning, nar det indta-
ges alene. Chlorella indeholder kun en enkelt sakaldt
thiol-gruppe, og dette gor, at det ikke kan holde pa
tungmetaller hele vejen ud af kroppen. For at gere det
stabilt, skal det altid indtages sammen med korian-
der - dermed opndr man en staerk binding indehol-
dende to thiol-grupper, som er fremragende til at hive
specifikt kvikselv ud af hjernen med. (20). Koriander
fas ikke endnu i kosttilskudsform herhjemme des-
vaerre, alternativt kan man spise ca. 1 dl. frisk gkolo-
gisk koriander dagligt sammen med sine chlorella pil-
ler. Md dette vaere en slet skjult opfordring til danske
producenter om at lave dette meget effektive middel
til det danske marked.

Organisk selen i formen selenomethionin kan redu-
cere toksiciteten af kvikselv (21).

Uorganisk selen har dog i undersegelser vist sig, at
have modsat effekt og kan skabe problemer med at
flytte kvikselv rundt til andre organer. Nogleordet

er igen her: naturligt identiske kosttilskud er bedst

- syntetiske kosttilskud ber undgas, da andre kriti-
ske studier er lavet med netop syntetisk fremstillede
vitaminer, der ogsa viser sig problematiske (22). Man
skal dog ikke bare tage megadoser af selen for at fore-
bygge. Mange mineraler inkl. selen kan blive toxiske
i for hoje doser: den rette dosis er den, som din krop
har behov for. Derfor skal man indtage maengder i
forhold til, hvad ens testresultater viser, andet giver
ikke mening. Vi ender med enten at tage alt for lidt,
eller kan fd for meget, og det er altsa heller ikke en
god ide, nar det handler om ting som szrligt selen,
kobber, zink, jod og calcium. Vi har brug for disse
ting, men balanceret.
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Bentonit-ler og aktivt kul er begge midler, jeg er
rigtig glad for, nar man skal afgifte for mykotoxi-
ner, pesticider og kemikalier (23). Er ens tarm meget
folsom og ens nervesystem slidt, kan det dog vaere for
krads. Ganske enkelt fordi disse ogsd vil hive ned-
vendige nervemineraler ud, nar man anvender det til
afgiftning. Far man ikke drukket nok vand, sd opstar
der problemer med tendens til forstoppelse med disse
midler - dvs. at alle de opsamlede toxiner, nu sidder al
for lang tid nede i tarmene. Essensen her er at tilpas-
se afgiftningsmetoderne til den enkeltes nervesystem
iovrigt.

Liposomal glutathion og liposomal c-vitamin er
nedvendige for enhver afgiftning. Disse to stoffer
oger kroppens afgiftningskapacitet og kan treenge
igennem cellernes membraner. Dette er hvad der gor
liposomale kosttilskud til en liga for sig. Der er ikke
noget andet, der kan sammenlignes med effekten af
liposomale vitaminer (24). IV-indsprojtede vitaminer
er vandopleselige og kan ikke traenge igennem de fed-
topleselige membraner, men metoden er dog ekstrem
effektiv, hvis man har infektioner i blodbanen.

Nikotinsyre er et b-vitamin, der skaber en udvidelse
af kapilleererne (det karakteristiske varme prikken

i huden som varer fra 20-40 minutter), og dermed
hjzelper kroppens celler til at temme giftstoffer ud i
blodstremmen. I blodstremmen opsamles giftstof-
ferne sd via de valgte chelatorer (aegte chelatorer - alsa
bindemidler for giftstoffer - har altid to thiolgrupper).
Nikotinsyre, aktivt kul og infrared sauna er, hvad de
brandmend, der var udsat for kemikalierne i forbin-
delse med redningsarbejdet under 9/11 brugte til at
rense kroppen med efterfolgende. (25)



Andre afgiftningsmetoder og deres
begraensninger

EDTA er et veldokumenteret middel til brug mod
areforkalkning og bly. EDTA ber dog ikke anvendes, i
tilfzelde man er kvikselvforgiftet, eller hvis man ikke
forinden undersoges for dette. Der er indtil videre et
specifikt studie (26) sammen med nogle anekdotiske
patient cases, der tyder pa at EDTA kan fa kvikselv til
at danne klumper og dermed oge risiko for blodprop-
per. Indtil vi ved mere, er det et scenarie, der ber
undgas.

DMSA og DMPS har problemer med stabiliteten og
dvs. der frigeres storre meengder tungmetaller pd

een gang, som smides ud i nyrerne - et problem hvis
man i forvejen har svag nyrefunktion. Indtages sterre
meengder af disse midler samtidigt, sker der uundga-
eligt delvis redistribution af tungmetaller samt gget
risiko for nyreskader. Bruger man disse midler, ber
det gores pd en made, hvor der kun indtages mindre
doser hveranden time for at forhindre retoxfikation.
Retoxfikation ses hyppigt og indebaerer, at tungme-
tallerne frigives fra de relativt sikre ophobningssteder
som fedtvaev og knogler ud til de sdrbare organer - det-
te er ikke sd godt. Skal disse midler anvendes korrekt,
skal det gores ifolge Dr. Andy Cutler protokollen - den
er bare ikke realistisk for de flestes hverdag: at skulle
tage piller hveranden time. Det er lidt op ad bakke,
nar de fleste af os har sveert ved bare at overholde at
drikke nok vand. (27,28,29,30,31,32,33,34,35,36)

Homeopati og bioresonans kan ikke star alene, nar
det drejer sig om at afgifte. Disse metoder er udmaer-
kede til at stimulere afgiftningsorganerne, men kan
ikke binde giftstoffer til sig. Det er min erfaring ift.

hvad jeg kan se pa opfelgende laboratorieprover. Jeg
har ogsa snakket med opfinderen Dr. Peter Molleney
af bioresonans maskinerne fra WegaMed, og han
understreger ogsd, at man skal understotte disse
terapier med “bindere” og “chelatorer”. Man kan ikke
afgifte uden.

Afgiftning er en kompliceret affeere, hvor der ikke
kan gives en feerdig manual til alle pd disse sider, da
det ville veere serdeles uansvarligt. De korrekte afgift-
ningsmidler athaenger af de kombinationsgiftstofter
den enkelte har, samt lever-nyre-tarm og lymfe sund-
hedsstatus. Begynder man at afgifte for disse organer
fungerer optimalt, sker retoxifikation simpelthen
fordi kroppen ikke far giftstofterne hele vejen ud,
men de bliver ved med at recirkulere rundt i kroppen
og sette sig pa forskellige organer.

Urinens pH dikterer, om giftstofferne er pa vej
ud og bliver re-absorberet eller udskilles

En pH-vaerdi pd 7,5 eller derover indikerer, at krop-
pen rent faktisk udskiller de sure toksiner pa det
afgiftningsprogram, som man er i feerd med (37).
Afgiftningsprogrammer skal justeres kontinuerligt
undervejs i forhold til reaktioner, og for at sikre konti-
nuerlig fremskridt, sa ja - det er den gyldne nogle

til at lose mange af de kroniske lidelser vi ser i dag.
Men noglen skal bruges varsomt for at deren dbnes. I
gjeblikket ser vi for mange cases, hvor neglen sim-
pelthen knakker i ldsen, fordi kroppen ikke kan klare
at afgifte, da vi ikke er gode nok endnu til at indivi-
dualisere og justere vores behandlingsprogrammer til
den enkeltes gvrige sundhedsproblemer.

Se referencer pa www.tidslerne.dk.

Christina Santini
er Nutritionist, uddannet i
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Copenhagen. Derudover er
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termografiscanning, medicinsk
yoga samt biomedicin og har
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Kraeft i tyktarmens hgjre sid

Den 21. september 2017 far jeg, ved en
screeningsundersggelse, konstateret
kreeft i tyktarmens hgjre side,
hvorfor der bliver udtaget biopsier.

Efter en scanning bliver der registeret en tumor i tyk-
tarmens hejre hjerne, hvorfor der under samtalen
med overlaegen orienteres om, at der vil blive foreta-
get en operation med fjernelsen af hele hojre side af
tyktarmen inkl. blindtarmen.

Det oplyses, at operationen ville vaere ukomplice-
ret, og der ville ikke blive anvendt stomi.

Operationen blev foretaget pa Roskilde Sygehus
den 9. september 2017 uden komplikationer med
hjemsendelse pa tredje dagen.

Patologisvaret kort fortalt:

B 40 mm tumor med gennemvakst 4 mm under
muscularis

B 17 lymfeknuder udtaget , hvoraf 2 knuder med me-
tastaser

B Ekstramural veneinvation pdvist; men kun mikro-
skopisk

B Indveakst i naboorgan/-struktur; ikke pavist

B Tumorsatelitter pavist

B Nervevaekst pavist

Stadie 3 var derfor en realitet, hvorfor en kemobe-
handling i et halvt dr blev anbefalet.

Jeg starter kemo
Min indstilling til pdbegyndelse af en kemobehand-
ling var pa forhdnd negativ, da jeg ikke kunne forlige
mig med, at mit immunforsvar skulle nedbrydes. Jeg
havde vaeret vidne til, hvilke negative folger det havde
haft pd andre i familien og vennekredsen.

Jeg var teet pad de 72 ar og enskede, at leve livet for-
fra og ikke bagfra, hvilket det ville blive, hvis jeg forst
skulle slas helt ned, og sa habe, at jeg kunne komme
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op pa den anden side igen. Jeg havde haft det rimeligt
for operationen og fint efter operationen.

Jeg tog dog imod indkaldelsen til kemoafdelingen
for en samtale, og her lod jeg mig overtale til at gore
et forsog, da jeg kunne stoppe, ndr jeg ville, og de
fortalte mig, at jeg sikkert kunne leve helt normalt
under behandlingen.

Kemobehandlingen startede mandag den 6. no-
vember 2017 med en intravengs infusion, hvorefter
jeg skulle indtage piller i en 14 dages periode, herefter
1uge pause og sd videre i et halvt ar.

Om onsdagen midt pd dagen sa sluttede "festen”, og
jeg var pa alle mader blevet ude afstand til at foretage
mig noget. Der var oplistet en lang raekke bivirkninger,
som jeg kunne afkrydse de fleste af. Jeg kunne ikke
kere bil, jeg kunne ikke anvende en negle og lase en
der op, fingerspidserne summede og stak, og alt hvad
der skulle indtages af vaeske skulle varmes, selv spise-
bestikket matte varmes for at jeg kunne anvende det,
og sa lignede min ansigtsfarve ikke en levende person,
som min kone udtalte, bare for at naevne noget. Kemo-
behandlingen var slut efter to dage.

Modet med Tidslerne

En kostomlaegning var allerede pa det her tidspunkt
pabegyndt, og ved hjaelp af samtaler med familie

og venner og indkomne gode rad, far jeg kontakt til
Tidslerne, hvor der under en personlig kontakt hos
Tidslerne bliver dbnet for en verden af muligheder for
alternative behandlinger.

Jeg bestemmer mig meget hurtigt for, at jeg ville ga
ind for Budwig kuren, fordi jeg synes, at kuren havde
nogle indlysende pointer, som omtales flere steder i
artikler hos Tidslerne.

Den daglige indtagelse blev efterfolgende en por-
tion 3 gange om dagen = 2 skefulde horfreolie og 4
skefulde Thise skyr.

Desuden var jeg blevet anbefalet, dagligt at drikke 1
liter te, ved navn Ipo Roxo, som havde nogle pdstdede
virkninger mod kreeft, og i tilgift en positiv effekt pa
forsterret prostata og prostatatallet.



Desuden har jeg dagligt indtager:

B 1 tablet multivitamin Omnimin

1tablet mega C-1500 mg

1 tabet kosttilskud calcium og magnesium
1 spiseskefuld levertran

1lille glas ingefaer/gurkemeje shots

Sammen med dette er der blevet 2endret kostvaner,
som primaert omhandler en storre maengde gronsager
til alle maltider, mere fisk og fjerkrae, selvom vi pa
ingen mdde er fanatiske.

Jeg har forsggt at holde mig fra hvidt bred, ris og
pasta, samt sukker i for store mangder.

Derudover har jeg kun meget sjaelendt drukket en
snaps, andet spiritus, samt ¢l, og holder mig udeluk-
kende til redvin.

Godt resultat
Frem til den 3. maj 2018 har dette i et halvt ar vaeret
min alternative behandling, hvor jeg har faet taget
blodprever og blevet scannet.

Resultat pd blodpreverne viste, at der var ingen tal,
som la udenfor normalrammen inkl. tumormarkerer.

Resultat af scanningen var folgende:

B Ingen forstorrede lymfer.

B Normale forhold til lever, galdeveje, binyre, nyrer
milt, stor kirtel, tarm og kres.

B Samt normal bleere og prostata (og til det skal naev-
nes, at jeg i en meget lang arreekke har udskudt at
fa foretaget en operation for forsterret prostata).

B Ingen mistanke om ossgse metastaser (metastaser
i knogle, red.).

Vi har besluttet, at fortsaette denne livsforelse i frem-
tiden, da det pd ingen mdde er en negativ livsforelse,
og jeg foler tveertimod et stort velbehag og er glad for
min beslutning om at have taget en alternativ be-
handling.

e - og medet med Tidslerne

Der eringen garantier herilivet,
0g jeg har altid, ogsa efter jeg fik
konstateret kraeft, haft positive
tanker for fremtiden og for mit liv, og
det mener jegigvrigt er den bedste
behandling, man kan give sig selv,
specieltiet kreeftforlgb.
Darlige tanker og bekymringer
gdelaegger kun den tid vi er til stede,
det hjalperi alle tilfeelde ikke pa en
helbredelse.
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Af Torben Nielsen
webmaster@tidslerne.dk

North (

7.-9. september 2018

Tidslerne var repraesenteret af
bestyrelsesmedlemmerne Torben
Nielsen, Jacob Hansen, Lone Hauerbach
0g Mai Nielsen samt nogle andre frivillige
Tidsler.

Bella Centret var fyldt med mennesker fra naer og
fjern - alle med interesse i cannabis.

Arrangeren, Cutter Merhi, havde sat alle sejl til for at
skabe en cannabismesse, der kunne oplyse danskerne
og udenlandske gaester om mulighederne for anven-
delse af cannabis. Messen bugnede af produkter sa
forskellige som plantefrg, medicinsk olie, grotelte,
gin, pesto, is, kager, toj, oliepresse og meget mere,
som alt sammen stammede fra hampeplanten.

Ud over en flot og magelos messe, hvor alle udstillere
velvilligt informerede om og solgte deres produkter,

var der ogsd arrangeret en konference om cannabis til
medicinsk og rekreativt brug.

Pesto, krydderier m.m. med cannabis.
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Tidslerne deltog talstaerkt pa den forste dag, som ogsd
bed pa de mest interessante indlaeg i forhold til me-
dicinsk cannabis. Der var indleg af fagpersoner fra
bl.a. USA, Canada, Holland og ikke mindst Israel.

Israel er formodentlig det land i verden, som er leengst
fremme i forhold til brugen af og forskning i cannabis
til medicinsk brug. De har forsket intenst i medicinsk
cannabis i mere end 30 dr, og mere en 40.000 israelere
med forskellige lidelser medicineres med forskellige
typer cannabis i dag, savel bern som voksne.

Israelske forskere har kunnet se potentialet i me-
dicinsk cannabis og formdet at overbevise israelske
politikere om potentialet i de menneskelige og gkono-
miske gevinster ved brugen af cannabis.

Roei Zerahia Partner og VP of Operations & Finance i
Canndoc ltd, Israel var manden bag det interessante
israelske indlaeg. Han forklarede, at Canndoc dyrker
sporbare hampeplanter, som kan spores tilbage til
den praecise batch. Sporbarhed er én af de kraevede
ingredienser i videnskabelig evidens og bade Laege-
foreningen, Praktiserende leegers organisation med
mange flere har peget pa den manglende videnskabe-
lige evidens og sporbarhed.

De sidste 17 ar har den israelske forskning, samt
udvikling og etablering af en medicinsk industri
vaeret prioriteret af politikere, det israelske sund-
hedsvesen, investorer og ivaerksattere. Israel er pa
disse ar gaet fra rekreativ ulovlig hampedyrkning
over apoteksudsalg og star pa teersklen til eksport af
medicinsk cannabis. Det er meget imponerende i be-
tragtning af, at cannabis rundt om i verden er totalt
forbudt, grundet en misforstdet og uaerlig kampagne
om den "voldsomme skadelige effekt” cannabis har
pd mennesket.



sTow EXpo

Ifolge verdens ferende forskere pd omrddet har can-
nabis kun ganske fa og meget lidt skadelig eftekt pa
mennesket. Der er aldrig rapporteret et dedsfald pa
grund af cannabis i modsatning til medicinalindu-
striens produkter, som hvert ar draeber tusindvis af
mennesker verden over.

I Danmark er det ikke muligt at fa fornuftige tal pa,
hvor mange danskere der der af videnskabeligt evi-
densbaseret medicin. Der gaettes pd, fra Danmarks
Apotekerforening, at mellem 2.000 og 5.000 danskere
der hvert dr af kemisk medicin.

Medicinrelaterede dedsfald registreres af amerikan-
ske myndigheder (CDC). Det samlede antal amerikan-
ske receptpligtige opioide relaterede dedsfald i 2016
var ca. 34.600. Disse tal daekker altsa kun over opio-
iderne. Benzodiazepiner tog livet af ca. 9.000 ameri-
kanere i 2015 ifelge CDC.

Der findes ingen rapporterede dedsfald pa grund af
cannabis, men alligevel ligestilles hampeplanten
med harde stoffer som heroin, metamfetamin, koka-
in, ecstacy med videre. Harde stoffer som, ifelge CDC
dreaebte ca. 72.000 amerikanske borgere i 2017.

I ugeskrift for laeger den 14. maj 2018 side 905 kan
man laese om de dedelige leegemidler opioider. En
analyse viser at legaliseringen af cannabis i ameri-
kanske stater nedsatte antallet af opioiderelaterede
deodsfald med 25% i forhold til stater uden sadanne
love.

Overlaegerne, Niels Vidiendal Olsen og Torben Ishoy
konkluderer i artiklen at "reduktionen i vanedannen-
de bivirkningstung medicin er bemzerkelsesvardig,
og dette ber indga i overvejelserne om, hvordan medi-
cinsk cannabis fremover skal anvendes her i landet.”

Det kan undre, at leeger i Danmark ikke vil udskrive
et naturligt middel som to af deres egne hojagtede
kollegaer finder bemaerkelsesveerdig.

Holland, USA og Canada er ogsa meget laengere
fremme end Danmark, nar vi taler om cannabis. Iser
Holland har positioneret sig som et foregangsland i
forhold til legalisering af cannabis til rekreativt brug
men ogsd inden for medicinsk brug.

GH Medical fra Holland havde sendt deres topforsker,
Joost Heeroma, som holdt et utroligt interessant
indleeg. Dr. Heeroma fremlagde en sand syndflod af
videnskabelige beviser for potentialet i cannabis og
gjorde helt klart, at den fremtidige forskning i denne
ydmyge plante vil zendre opfattelsen og brugen af me-
dicinsk cannabis radikalt.

Menneskets endocannabinoide system vil i fremtiden
blive gransket af forskerne og her er cannabis revolu-
tionerende.

Standomrddet pd North Grow Expo.

Tidslerne 2019/1 - februar 25



THC og CBD cannabinoiderne er forelebig de eneste,
der er blevet forsket i, ud af mere end 100 (maske end-
da 300) cannabinoider, som forskellige hampeplanter
indeholder.

Nar malrettede, passionerede og redelige forskere far
tilladelse og midler til at udfere den forskning, som
blandt andet danske laeger efterlyser, vil vi se en helt
ny medicinverden dbne sig. Dét er til gavn for sam-
fundet, for skonomi og i seerdeleshed for patienterne.

Et serlig godt indlaeg blev holdt af 2 skleroseramte og
en mor til en 8-drig dreng som er epilepsiramt. Det
var en fremragende snak lytterne fik med disse tre
modige mennesker, som talte lige ud af posen.

En fantastisk udtalelse kom fra Jack, som fra sin ke-
restol undrede sig over, at ingen laeger ville udskrive
cannabis til ham i forsegsordningen, selvom det vir-
ker pa hans ben spasmer og smerter. "Hallo, jeg har
sklerose, hvad kan der ske - far jeg mere sklerose af
cannabis eller hvad?”

Det var uhyggeligt at here Christel fortzelle om sin

Ungdomspolitikere i debat om cannabis.
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son, som i en alder af bare 3 ar fik leegemidler som
ikke virkede pa epilepsien, men tveertimod gjorde
ham mere syg. Han fik 17 forskellige leegemidler og
var naermest en grentsag inden hendes mand og

hun tog sagen i egen hdnd, fik sennen trappet ud af
lzegemidler og over pd cannabis. Han er 8 dridag og
udelukkende medicineret med cannabis. Han har
ikke haft et epileptisk anfald i mere end halvandet ar,
siden han blev helt ud trappet af medicinalindustri-
ens produkter.

Det er muligt at den videnskabelige evidens ikke er
helt dér, hvor laeegerne gnsker den skal veere, inden de
vil rore ved medicinsk cannabis. Men erfaringerne er
der i hundrede tusindvis, endda i millionvis, globalt
set. Man skal veere bdde dev og blind, hvis man ikke
har hert, at cannabis er det mindst farlige behand-
lingsmiddel i forhold til moderne laegemidler og med
utrolig mange positive effekter pd mange forskellige
sygdomme.

Kineserne vidste allerede dette for mere en 4.000 ar
siden. Inderne vidste det for ca. 3.000 dr siden, og
selv Danmark har vidst det i d&rhundreder. Indtil 1962



kunne cannabis kebes pd apoteket i Danmark, men
sa blev det ulovligt pa grund af en rabiat amerikansk
embedsmand ved navn Harry J. Anslinger.

Anslinger var stor tilheenger af alkoholforbuddet i
USA. Han var leder af den foderale politistyrke, som
hdndhaevede spiritusforbuddet, og da forbuddet blev
ophavet i1933 fik Anslinger den idé, at cannabis (ma-
rihuana) skulle forbydes og klassificeres som narko-
tika, sd hans politistyrke kunne fortsaette jagten pa
kriminelle smuglere.

Anslinger rejste verden rundt og pavirkede rigtig
mange lande og med hjalp fra sit hjemlands politi-
ske pres pa andre landes politikere fik han i 1961 de
Forenede Nationers Narkotika Kommission til at klas-
sificere cannabis som narkotika, uden nogen former
for evidens pa de pastaede skadelige effekter. Se DR
dokumentaren "Kampen om hampen” fra 1997, som
ligger pa YouTube.

Filosoffen Michael Jourdan, som har vaeret med til at
lave DR-dokumentaren, gav en historisk og filosofisk
gennemgang af hampeplantens ulidelige skaebne-
rejse fra skattet medicin til ulovlig narkotika.

Michael Jourdan og Tidslerne fik en lang snak efter-
folgende. Han opfordrede Tidslerne, som en aktiv og
saglig akter i debatten, til et samarbejde for at ud-
brede medicinsk cannabis til gavn for patienter. Det
vil Tidslerne meget gerne.

Michael har besogt Israel flere gange gennem drerne,
og Tidslerne gjnede pludselig en chance for at fa
kontakt med den israelske delegation, som deltog i
konferencen. Vi kom i snak med dem og fik indgdet
en aftale med det israelske sundhedsministerium. De
stiller 5 samlinger af videnskabelige artikler om me-
dicinsk cannabis til radighed for os.

Israels Sundhedsministerium tilbed 8o laeger 6 ugers
madlrettet uddannelse i anvendelse af cannabis inden
de begyndte at forsyne deres apoteker med cannabis.
Forsegsordningen i DK virker "hovsa-agtig”, og laeger-
ne er ikke blevet informeret tilstraekkeligt og naegter
derfor i protest at udskrive cannabis til patienterne.
Tidslerne vil pa det kraftigste opfordre laegerne i Dan-

Michael fra cannabisnordjylland.dk sammen med
Tidslerne Mai Nielsen og Torben Nielsen.

mark til at tage nej-hatten af og vende fronten mod
fremtiden. Vi kan sammen gd forleens ind i den me-
dicinske fremtid med ja-hatten pa, eller leegerne kan
traekke offerkortet og ga baglens ind i den samme
fremtid. Det er deres valg.

Man mad i evrigt undres over, at lege Edith Raffn
(frivillig i Tidslerne) var den eneste danske laege, som
deltog i disse meget interessante indleeg. Edith Raffn
har efter at veere pensionist i 5 ar, abnet klinik i Hil-
lered www.medicanna.dk med det ene formal at ud-
skrive cannabis til kraeftpatienter.

Kraeftforeningen Tidslerne vil arbejde for tilgaengelig-
hed til cannabis for kreeftramte og andre patienter,
som oplever stor gavn og effekt af cannabis. Vi vil
fortsaette vores engagement i forhold til cannabisde-
batten og den fremtidige forskning pa omrddet.
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En sund ryg ervejent
Sunde taender —erve

Ndr man er i behandling eller har veeret i behand-
ling med enten straleforleb, medicin forleb eller
operativt forleb, sd er det vigtigt at gore de rette ting
for kroppen. Det ved de fleste. Det er biade treening,
bevaegelse, kost, vitaminer osv. Med et dalende ener-
giniveau kan det vaere svert. Lige meget hvor man er
henne, og hvilke mal man har for de kommende ma-
neder og ar, sa er det utrolig vigtigt at holde sin krop
sund, rask og smidig. Hvis man har smerter og har
haft det leenge, sd er det endnu mere essentielt. Men
det kan mdske vaere svaert at komme i gang.

Inden vi kaster os over nogle fa simple gvelser til
kroppen, sa skal vi hive fat i kroppens maske vigtig-
ste indgang. Nemlig munden. Ens mundhygiejne
er en enorm medspiller pa ens fysiske formden,
smerter og sundhedstilstand. Normalt udskiller vi
0,5-1 liter spyti degnet - det vil sige, at hvis vi f.eks.
har en tandbyld eller beteendelse i munden, sa vil
kroppen konstant 24 timer i dognet blive bombarde-
ret med den betaendelse. Det ryger sd videre i syste-
met og kan i veerste tilfaelde ryge ud i blodbanen og
belaste kroppen endnu mere. Dermed kan det vaere
medvirkende til at forstaerke smerter eller skabe nye

Mark Ebbesen
Mark er autoriseret fysioterapeut
og osteopatstuderende pa femte
ar.
Klinikken har specialiseret sig i
behandling af symptomer efter
forskellige kraefttyper.
Klinikken afhjaelper haevede arme og ben samt in-
kontinens og bevaegelighed omkring ryggen.
kb.rygogknae@gmail.com
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Af Mark Ebbesen,
kb.rygogknae@gmail.com
www.kegebugtrygogknae.dk
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smerter. Hver gang vi spiser noget, sd starter vi vores
fordejelse i munden, alt hvad vi propper ind i mun-
den bliver til de muskler og den energi vi har brug
for. De fleste ved efterhdanden godt, at man er, hvad
man spiser. Men endnu vigtigere er, at jo mere vi
propper ind i munden, der atser og nedbryder vores
mund og tender, jo darligere far vi det. Sodavand og
rygning er et godt eksempel pa de ting. Derudover
spiller det ogsa ind, hvis man er af den gamle skole,
hvor man har faet de gamle aluminiumsfyldninger.
Konstant, hele degnet, hele ugen, hele mdneden,
hele dret i flere ar er kroppen nedt til at forholde sig
til et stof den ikke er bygget til at nedbryde.

Foler du dig konstant traet, har smerter, markelige
betzendelsestilstande i kroppen, sd skank lige dine
teender en tanke. Drikker du for meget sodavand?
har du aluminiumsfyldninger? Ryger du? Spiser du
meget ddrlig mad? Eller er berster du ikke teenderne
ordentligt?

Som jeg tidligere har fremhaevet, og som er min
tilgang til kroppen, psyken og fysikken, sa handler
det om at fa fundet drsagen til, hvorfor man har
smerter, man er tret, ikke preaesterer ordentligt el-
ler noget helt andet. Der kan teenderne vaere en stor
medspiller, da det er indgangen til vores hus, nem-
lig vores krop.

| en sund
en tilen s



ere krop —

und krop og feerre symptomer

@velse1: Lab og boks pd stedet for at fd pulsen op. 3 x 30 sek. 2 gange om dagen.

@velse 2: Squat eller knebojninger: 3x12 gentagelser 2 gange om dagen.

Fa gang i blodgennemstremningen
og nedsat de inflammatoriske pro-
cesser i kroppen med disse enkle rad:

B Varier din arbejdsstilling hver
halve til hele time

Spis antiinflammatorisk

Drik masse vand

Fa min 30 min. motion hver dag
Undgad medicin, da det belaster
systemet

Arbejd med dndedraettet. Traek
vejret 5 sek. ind og 5 sek. ud.

B Rotation i overkroppen hver time

Derudover kan man fordel lave de to
nedenstdende ovelser 3-5 gange om
dagen

Kort om osteopati: Osteopati
er en internationalt anerkendt
manuel behandlingsform, der er
baseret pa traditionelle sundheds-
videnskabelige fag, som anatomi,
neurologi, fysiologi, biomekanik,
embryologi og patologi. Osteopa-
tens hensigt er at finde drsagen til
symptomet og behandle denne.
Osteopater behandler saledes
mange forskellige sundhedspro-
blemer og skader. Behandlingen,
der erindividualiseret og blid, eg-
ner sig til mennesker i alle aldre.
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Jeg eri tiden optaget af to ret “gammeldags”, men
helt vidunderlige begreber: Naensomhed og lang-
somhed. To helt fundamentale ord og menneskelige
tilstande, som i virkeligheden til tider virker under-
vurderet eller mdske i nogle tilfelde glemt og overset.
Tiden er inde til, at vi dbner gjnene, lytter til krops-
sindet og retter opmarksomhed mod de budskaber,
som kropssindet sender os. Med kropssind mener jeg
en krop og et sind, der virker i en helhed.

I mit behandlerrum og i min hverdag, meder jeg
mange mennesker, der har "tabt” sig selv et eller
andet sted i alt det, de skulle na eller i det de folte, de
skulle leve op til. I en fortravlet hverdag og i et hojt
forventningspres, risikerer vi at miste kontakten til
os selv, dvs. kontakten til vores egne behov, dremme
og onsker. Ndr det sker, risikerer vi at miste livs-
glaede, energi og selvrespekt. Forud for dette kan du
vaere sikker pa, at vores kropssind har sendt utallige
budskaber og nedrab til vores bevidsthed om, at der er
behov for at satte tempoet ned, lytte indad og belyse
egne behov, dremme og ensker.

Signaler pd at have mistet kontakten med sig selv
kan for eksempel veere folelsen af at veere draenet for
energi, tristhed, irritation, hableshed, forvirring,
trang til forandring og generel utilfredshed. Hvis vi
oplever nogle af disse signaler eller tilstande i leengere
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Af Sanne Hesselberg
www.sh-indrebalance.dk
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tid, uden at handle pa dem, risikerer vi, at kropssin-
det begynder at "rabe” lidt hejere og saette ind med
for eksempel fysiske symptomer, som sevnproblemer,
kropssmerter, depression, sygdom m.m.

Det, som nensomhed og langsomhed kan, er at skabe
eller genskabe, kontakten til kropssindet, sd vi kan
meaerke os selv igen. Det vil sige, at vi opndr en gget
bevidsthed pa, hvad der er pd spil inde i os. Ndr vi har
den bevidsthed, kan vi handle pa det, vi merker inde
ios, for eksempel de folelser vi gar med, den tilstand
vieri, og de ensker og dremme vi har.

"Nensomhed betyder i sin enkelthed, det at veere forsigtig, blid
og skdnsom med hensyn til bevegelse eller behandling. At vere
mild og hensynsfuld af sind og i sin optreden. Langsomhed bety-
der, at noget tager lang tid; at det foregdr i et langsomt tempo, at
det tager lang tid at udfore noget” kilde:sproget.dk

Naturen er det sted, hvor jeg oplever, det er al-
lerlettest at skabe eller genskabe kontakten til krops-
sindet, gennem langsomhed og nensomhed. At
bevaege sig ude i naturen i en tilstand af langsomhed
og nensombhed er healende og livsgivende. Alt har en
energimassig frekvens, og naturens energifrekvens
eller vibration er lig kropssindets naturlige og iboende
frekvens. Det betyder, at nar vi befinder os i naturen,
understottes kropssindets naturlige ro og balance,
fordi luften og energien i naturen er healende og livs-



givende. Jeg oplever gennem erfaring, at effekten af
naturens power forstaerkes og maerkes, ndr vi dbner
os for den og tuner ind i energien og lader os fylde af
den.

Naturen gor os altid godt, uanset hvor laenge eller
hvordan vi opholder os i den. Ndr det er pointeret,
maerker jeg ogsd, at vi selv er i stand til at "skrue” op
for styrken i at modtage naturens healende power.
Her har vi to vigtige medspillere, nemlig neensomhed og langsom-
hed. Gennem bevaegelse i langsomhed dbnes muligheden
for at se, altsd virkelig se og indsnuse alle de smukke
nuancer i det, gjet fanges af. Gennem nensomheden
meerkes kropssindet og det omkring dig, sa du kan
lade alle sanseindtrykkene fylde kropsrummet helt ud
og derved lofte din energi, sa hele din energi far lov til
at vibrere i overensstemmelse med naturens healende
energi. Sta stille et gjeblik. Se, Iyt, fol og merk naturen.
Lad gjet vandre, nyd gjeblikket, smelt sammen med
naturen og ver et med alt. Lad dig opfylde af livs gi-
vende luft og naturens healing og g ind i taknemme-
lighed for at vaere en lille, men unik del, af universet,
hvor alt indgdr i et hojere og sterre fellesskab, som vi
alle bidrager til gennem vores vaeren. I den fredfyldte
tilstand skabes eller genskabes oget kontakt til dig
selv og din indre visdom. Der opnds sterre bevidsthed
om egne folelser, behov, laengsler og dremme. Ud fra
den bevidsthed kan du agere i dit liv, treffe valg og
handle i overensstemmelse med dit kropssinds indre
visdom, der hele tiden arbejder hen i mod glaede, til-
fredshed og balance i livet.

Alle fortjener at leve i balance og harmoni med det,
der giver dem livsglaede og mening i livet. Vi har lov
til at fole sa meget, selv kerlighed, gennem lang-
somhed og neensomhed i livet, at det bringer os til at
meerke, hvad der i bund og grund giver os livsglaede
og energi. Jeg tror pd, at naensomhed og langsomhed
er en sa uvurderlig vigtig faktor, at det burde udskri-
ves pa recept. Vid at du fortjener det sa meget, vid at
du er den, der kan satte tempoet ned og skabe kon-
takt til din livsgleede, gennem den naensomhed og
langsomhed der er behov for, bdde hos dig selv og hos
dine medmennesker.

Ver nensom mod dig selv og andre, beveeg dig i langsom-
hed, merk livet og alt det vidunderlige der er lige her. Fyld
dit kropssind med kerlig nensomhed og langsomhed, som
var det et nyfedt barn. Merk hvor cellerne i dit kropssind,
danser og vibrerer af taknemmelighed og livsglede, ndr du
er nensom ved dig selv og andre.

Vi kommer let til at tro, at vi skal gere en masse ydre
tiltag for at fa det godt. Men dybest set ligger noglen
til at have det godt inde i os. Det at have det godt og
fole sig i balance med livet er en tilstand, der kommer
indefra, og den er forskellig fra menneske til menne-
ske. Derfor findes noglen til at have det godt i det en-
keltes menneskes indre visdom, og den visdom heres,
ses, merkes og feles, ndr vi prioriterer os selv, tager
os selv alvorligt, saetter tempoet ned og overgiver os til
langsomhed og neensomhed. Heri ligger noglen til at
maerke, hvad der er vigtigt for vores egen lykke.

Sanne Hesselberg,
Energiarbejder & Livsmentor
Kredsansvarlig i Kolding
Sanne_hesselberg@hotmail.com
www.sh-indrebalance.dk
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NHT -

Af Annette Henriksen
annettehenriksen@yahoo.dk

Naturlig Hormon Terapi

Annette er 55 ar, opereret for brystkraeft i 2011 0g 2012 0g har siden veeret

kreeftfri. Dels konventionel behandling og dels gdet egne veje — Sidst NHT med

stor begejsting.

NHT - Naturlig Hormon Terapi -

er et koncept udviklet at Anette og Jens-Ole Paulin
(forfattere af bogen "Naturlig Hormonterapi - du har
etvalg”), og jeg havde den fornejelse at deltage i kur-
set "Naturlig hormonbalance - hele vejen rundt!”, der
er et 14-ugers “online selvhjaelpskursus for dig og dine
nermeste”. Kurset startede den 4. marts 2018, og man
ma virkelig sige, at man kommer hele vejen rundt -
det drejer sig langt fra kun om hormoner, men ogsa
om at leve sundt i det hele taget og om forskellige
selvhjelpsvaerktojer, som det tydeligt vil fremgd af
listen over kursusindhold.

Kursuspakkerne kommer via mail (link) én gang om
ugen i14 uger og indeholder en overskuelig maengde
materialer, som er "ugens pensum”. Det kan veere
videoer, e-bager, plancher, links eller podcasts - men
alt sammen er nemt at tilgd via links.

Man skal regne med bruge ca. 2 timer pr. uge pa kur-
set , men ofte bliver man grebet af et emne og laeser
selv videre - ofte via links som folger med kursusma-
terialet.

Der gives virkelig fuld valuta for pengene med en lang
materialeliste, som - og det er det allerbedste - man
fortsaetter med at have online adgang til efter kursets
afslutning. Sd man kan altsd altid senere lige klikke
sig ind og laese op pa et emne. Jeg faldt f.eks. - nu jeg
skriver denne artikel - over Anettes detaljerede e-bog
”"Selvdyrk”, som ogsa er en del af kursusmaterialet, og
som jeg ikke ofrede megen opmaerksomhed, dengang
jeg tog kurset, fordi jeg pa davaerende tidspunkt ikke
var motiveret for at dyrke spiseplanter selv. Men nu
har jeg faet mod pa det, og her er "Selvdyrk” en uvur-
derlig hjaelp.
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Kurset indeholder ogsa rigtigt mange gode tips til,
hvor man kan kebe ordentlige og giftfri produkter til
gode priser, og vel at maerke uden at det er et “ekstra-
salgs-trick”, da der henvises til f.eks. Matas eller et
direkte link til en website.

Sund kost

Her er jeg ikke enig om informationerne, der praesen-
teres som “Sund Kost” i infovideoer og andet materi-
ale om "Basiskost” , hvor f.eks. ked, g, fisk og skal-
dyr er placeret i den grenne kategori "af hvilken man
kan spise ubegraenset” og rodfrugter i en gul kategori
”som man ikke skal spise hver dag”. Det er efterhan-
den sa veldokumenteret, at en plantebaseret kostplan
kraftigt nedszetter forekomst af "livsstilssygdomme”
som kraeft, sukkersyge, hjerte- og karsygdomme
m.fl., at der burde vare noget opdateret information
om dette emne.

Der er, som det fremgdr, mange emner i kurset, og
nogle vil faenge og andre har maske ikke den store
interesse : Nogle synes maske at TankeFeltTerapi
(EFT) er lidt for alternativt, eller at hormoninformati-
onssektionerne er for tunge at saette sig detaljeret ind
i. Men da kurset er sd vidt favnende, vil der sikkert
vaere noget for enhver smag. Maske kan de for kursus-
deltageren "ukendte emner” ogsa give et lille skub
til at prove noget nyt, ndr nu det hele er serveret lige
for fodderne, og man kan sidde og afprove det trygt
hjemme i sin stue (Mindfullnes-gvelser, EFT, Hemi-
Sync, test af candida-niveau og lign.).

Jeg vil bestemt anbefale dette kursus og synes, at pri-
sen er yderst rimelig i forhold til nytteveerdien:
https://www.nht.dk/kursus.htm



Kursusindhold

Kost

B Praesentation af basiskost — grundlaget for sund
kost

Fadevareskema: Grgn, gul, rad

Redbede- / candida-test

Din personlige kostplan

Fordgjelsen — sundhedens centrum

Proteiner — kroppens byggesten

Det er fedt!

Vitaminer og mineraler

Opskrifter — morgenmad, frokost, middag, brad,
drikke

B Selvdyrk (i Extra-bonus sektionen)

B Bone broth (i Extra-bonus sektionen)

Fri for stress

B Hvad er stress?

B Kortvarig versus langvarig stress

B Symptomer pa stress

B Sma oaserihverdagen

B Hvorfor vi bliver fede af stress

B Pd denlange bane; alvorlige sygdomme og binyre-
treethed

B Arsagertil stress

B Hvad har du indflydelse pa?

B Hvornarerduiflow?

B Balancen mellem krav og ressourcer

B Hvad koster det at vaere stresset?

B Hvad er der specielt med kvinder og stress?

B Qvelser, der modvirker stress:

B Hemi-sync

B EFT

B Mindfulness

Andedraetsmeditation
Yoga-gvelse
NLP - guidede meditationer

Hormoner

Overblik over hormonernes sammenhange
Hormoner og stress

Cortisol

Hormoner og kost med lavt Gl
Hormonbalancen og de hormonforstyrrende stof-
fer

@strogenerne

Progesteron

Androgenerne

Stofskiftet

Tilskud, der fremmer en god hormonbalance
Knogleskarhed (i Extra-bonus sektionen)

Giftfri livsstil

Personlig pleje

Makeup

Tgj 0g sengetgj

Kokkenudstyr

Renggringsmidler

Vat og papir

@kologi

Vandrensning

Levende lys (i Extra-bonus sektionen)
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Indkaldelse til
Generalforsamling

34

Lordag den 6. april 2019 kl. 12.
Huset Middelfart, Hindsgavl Alle 2, 5500 Middelfart - www.huset-middelfart.dk

Program

Kl. 12-13 Frokost

Kl. 13- 15 Generalforsamling
Kl. 15 Eftermiddagskaffe

Kl.15.30-17 Foredrag af Anette Harbech Olesen, Sundhedsdebatter og forfatter til mere end 20 be-
ger, www.madforlivet.com. Anette fortaeller om Mad mod Krzeft, om betydningen af god
mad, vitaminer og mineraler for indre balancer og vitalitet. Dette foredrag vil inspirere
til praktiske, naturlige og bivirkningsfri tiltag mod kraeft og lofte sloret for lidt af den
seneste nye viden pa omrddet.

Dagsorden

Valg af dirigent.

Valg af referent og evt. stemmetzllere.

Fremlaeggelse af bestyrelsens beretning og godkendelse heraf.
Fremlaeggelse og godkendelse af regnskab for 2018.
Behandling af indkomne forslag.

Fastsaettelse af kontingent.

Valg af formand.

Valg af medlemmer til bestyrelsen:

Jacob Hansen, Lone Hauerbach og Torben Nielsen er valgt for 2 dr i 2018. Der skal valges 3 bestyrel-
sesmedlemmer for 2 dr.

9.  Valg af to interne revisorer, samt en revisorsuppleant.

10. Valgaf 4 suppleanter til bestyrelsen.

11.  Eventuelt.

N o B W N H

Forslag, som enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden i haende senest 14 dage for
generalforsamlingen pa mail til formand@tidslerne.dk. Patientmedlemmer har stemmeret. Husstands-
og stottemedlemmer er naturligvis velkommen til at deltage i generalforsamlingen.

Vi haber, rigtig mange vil deltage.

Af hensyn til frokost og den praktiske afvikling af generalforsamlingen er tilmelding nedvendig pa
www.tidslerne.nemtilmeld.dk. Har du problemer med at tilmelde dig, kan John Madsen tlf. 20 67 88 13 vaere

behjalpelig. Tilmelding senest den 25. marts 2019. Vi fremsender deltagerliste af hensyn til samkersel.

Pa Bestyrelsens vegne
Mai Nielsen
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Af Birthe Lynge
info@birthelynge.dk

Hvad er TAT?

(Tapas Akupressur Teknik)

Det er en forholdsvis ny teknik, som den amerikanske
akupunkter Tapas Fleming har udviklet. En energi-
psykologisk teknik. Det er en genvej til udvikling og
heling pa alle omrader af dit liv. Til at fd ro og blive
glad for tilvaerelsen. Du behover ikke kende detaljer-
ne, tingene heler i positionen.

Tapas har kombineret forholdsvis enkle terapeuti-
ske metoder, som hun vidste, virkede hver for sig.
Behandlingsmetoden er en akupressurteknik kom-
bineret med vestlig psykologi og dit unikke vaesen. I
sovaernet benytter de for eksempel et tryk ved naese-
ryggen imod hovedpine, og de buddhistiske munke
i Shanghai leegger en flad hdnd pa baghovedet, hvor
hjernens visionscenter er, for at fd ro i sindet.

Disse 3 ingredienser sammensatte hun, og derved
blev TAT en ny terapiform, der er helt unik. Det er en
meget nensom, hurtig og samtidig effektiv metode
til behandling af et utal af problemomrader. Vores
velbefindende haenger sammen med bdde psykologi

og energi. TAT kan give gjeblikkelig ro i sindet og
mental og fysisk stress og uro lindres.

TAT kan benyttes af alle - uanset om de har skrebelige
knogler eller andre skavanker, idet der hverken bliver
rykket pa kroppen, eller hdrde tryk pa specifikke punk-
ter. En session giver ro og eger selvforstdelsen. Det lyder
madske lidt spirituest, men livet handler om at have det
godt - iseer med sig selv. Immunforsvaret skal oprethol-
des for at undga sygdomme. Har man en sygdom, hjael-
per det at teenke positivt, og TAT giver glaede, hdb ogro i
sjaelen, sa TAT er et fantastisk redskab til behandling af
negative oplevelser, tanker og folelser.

Ifolge www.tatlife.com har vi 11 terapeuter i Danmark,
der praktiserer TAT. Birthe Lynge i Holstebro atholder
TAT workshops, hvor hun underviser i TAT til eget
brug, samt opretter hold til gruppesessioner. Gruppe-
sessioner kan vaere med en overskrift som for eksempel
stress. Grupper opstartes efter behov og eftersporgsel.
Kontaktinformationer pa www.birthelynge.dk
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Pa et af selvhjeelpskurserne blev vi un-
dervist af en heilpraktiker, som havde
veaeret 3 uger pa Hippocrates i Florida.
Hun fortalte begejstret om, hvordan
man kan ernaere sig ved at spise spirer.
Jeg styrtede selvfolgelig hjem og fandt min spirebak-
ke frem fra skabet. Sa gik jeg i gang med at spise spi-

rer og laese om Hippocrates Health Institute pa nettet.
Men det var stadig langt vaek.

I januar 2018 mistede jeg min mand. Det var hardt.
Min venstre arm var stadigvaek ikke helt god efter et
brud i 2017. Sa jeg matte til leegen og tillige have ud-
fyldt forsikringspapirerne.

Det blev til en gave i forkleedning - kr. 97.000,- til en
tur til Florida.

Maurice, vores egen supertreener, har vundet i lab over Jamie,
DeMarie - og jeg beundrer.
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Dorthe Helbiknk
dorthehelbrink@gmail.dk

- Hipp<

Forst 3 ugers kursus Life Transformation Program og sa 1
uge Cancer Care Wellness Program.

Jeg skulle veere landet i Florida den 5. august, men
flyet var forsinket. Med et dogns flyforsinkelse ndede
jeg ikke introduktionen. Den forste uge, specielt de
forste par dage gik med at finde ud af tingene.

Ved ankomst til skranken pa Hippocrates blev jeg
udstyret med en taske med en vanddunk, tandpasta
og sabe, ugeprogram samt guiden pa 159 sider om
Transformationsprogrammet. Herefter blev jeg trans-
porteret til Esperanza i en af omrddets golfbiler, til et
hus med tre rum og et feellesrum med sauna og vand-
container til koldt og varmt med forskellige valgfri
urteteer. Jeg havde valgt, at jeg kunne dele veerelse.
Men den forste uge var jeg sa heldig, at jeg havde det
hele for mig selv. De sidste tre uger delte jeg hus med
to forskellige sode og stille kvinder. Vi var der mest for
at sove, og sd vidt jeg ved, snorkede vi ikke.

Da jeg var kommet for sent til dagens informationer,
folte jeg mig i starten en smule lost, men der var hel-
digvis mange sode og hjelpsomme mennesker om-
kring mig. S3 bevaebnet med Guiden til min LivsTran-
formation om hele programmet, samt ugeprogram-
met, som udkommer hver fredag, kastede jeg mig
ud i alt fra morgenyoga og meditation, forskellige
treeningsmetoder/fitness og undervisning i kost og
helse. Massage, lymfedreennage, psykoterapi og
gruppeterapi. Intravenes behandling med vitaminer
og varmebehandling i infrared sauna.

Mange ting foregik pa samme tid, sd man md gemme
noget til ugen efter.

Jeg fik prevet mange forskellige ting, ogsa i weeken-
den. Sd ikke noget med at gd i std. Du kan altid leere
nye ting og nyde samveeret med andre i lidt langsom-
mere tempo.



Dagligt gdr man i infrared sauna, som er i huset eller
ved poolen. 2 x hvedegraes shots fra juicebaren, samt
daglige tarmskylninger og hvedegrees implantater i
tarmen morgen og aften. Ndh, jeg er langt fra per-
fekt. Man skal jo netop ikke stresse, specielt ikke nar
man har cancer. Jeg beundrer de skonne veninder, jeg
traf her, og maske har jeg kun medt de skeore ameri-
kanere, som en af dem foreslog, men sd er jeg glad
for det! De er sd oprigtige og dedikerede, dem jeg har
medt! Det er vigtigt ikke at vaere bange for at elske og
abne for god energi.

Kl.6.30
Kl. 7.00
Kl. 8.00
Kl. 9.00

Campus Fit og/eller

Meditation

Yoga

Forskellig treening ogsd aqua fitness (min

favorit)

Sa er det kunsten at snige et glas citronsaft

ned kl 8.00 og derefter 1 shot hvedegraes i

juicebaren og ved samme lejlighed na hjem

og lave et implantat. Hvad tid skal man sa
lave tarmskylning? Det skulle sd have vaeret
kl. 6.00 selvfolgelig.

Kl.10.00 Er det tid til dagens forste grenne juice. Den
er obligatorisk (agurk-bladselleri-solsikke
og ®rtespirer) Om onsdagen er det fastedag.
Der er der raw soup om aftenen og ellers
kun gren juice og til middag en kokosned
(uhm)!

Kl.1.00 En af de g obligatoriske Core Lectures (un-
dervisning), som giver grundlaeggende og
grundig viden om, hvordan man skal leve og
hvorfor. Underbygget af videnskabelig doku-
mentation. Lytteboffer-LYT! Ellers gentages
neste uge!

Kl.12.30 Spisetid. Dagens grentbuffet. Pragtfuldt! Jeg

elsker det! Friskt og velsmagende! Og ham-

rende sundt! Ogsa tid til at samles med alle
de nye venner og dele guldkorn og info. Efter
den forste uge lugter ens sved ikke darligt
mere, sa er deoderanten sparet!

pcrates, Florida

Jeg er selvfelgelig Ambassader for HHI og pataenker i frem-
tiden at blive Health Educator.

Happy - Healthy - Hippocates eller alt muligt, der bringer
os taettere pa os selv samt zrlighed og sundhed.
Derudover er jeg Tillidsperson hos Tidslerne og Kredsan-
svarlig for Vestsjzelland.

Jeg kan kontaktes pa dorthehelbrink@gmail.dk

Hvis man kunne taenke sig en litteraturliste over de bgger,
der har inspireret mig, sa kan man sende mig en mail.

Kl.14.00 Efter frokost er der igen enten vigtig under-
visning, gruppearbejde eller motion.
Det kan vare, hvordan man selv kan spire,
med inspiration fra spirelab.
Eller undervisning om stress, sundhed og
heling. Eller intro til nogle af behandlings-
metoderne her.
Det er en god mdde at finde ud af, hvilke
behandlinger man gerne vil supplere med.

Heenger ud med vennerne i mineralvandspoolen eller i spa.
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Juicebaren. Her presses og indtages hvede.

For at styrke den fysiske krop far vi nerende og ud-
rensende kost, hvedegraes, motion, infrared sauna,
mineralbad og cold plunch, lymfedrenage og god
sovI.

Oasis er behandlingshuset/omrddet. Her md man
holde sig til for at fa tid hos de populaere behandlere.
Der er behandlinger, som er forudbetalt og som ind-
gar i de forskellige programmer, og som adresserer

Min sggen startede i korte traek lang tid for

I maj 2016 fik jeg diagnosen hormonfglsom lobuleer brystcan-
serihgjre bryst. Leegen praesenterede "Pakken”. Operation,
antihormon og strdler. Hun, en meget sgd og empatiske spansk
kvinde sa pa mig, som en der naesten var dad, elleri hvert fald
hvis jeg ikke omgdende sagde ja til pakken. Mit hjerte feltes som
om det landede pa stoleszeddet og derefter flgj tilbage pa plads.
Jeg teenkte, at jeg godt vidste, hvorfor jeg havde faet kreeft, og i
naeste sekund at jeg ikke er bange for deden. Men jeg ville veere
bange for behandlingen, uden at fd gjort noget ved drsagen til
min tilstand. Jeg havde brug for tid til at taenke mig om, og fa
viden.

Jeg tog imod Letrozoltabletterne til at nedszette gstrogen-
produktionen. Jeg vidste en del om at arbejde med mig selv,
men havde brugt meget overlevelsesteknik pa dette tidspunkt,
hvor min mand var syg med KOL. Jeg var samtidig klar over, at
jeg matte se at fa livsglaeden igen. Jeg var bukket under for min
egen energimaessige selvudslettelse. Sd jeg blev ngdt til at |zere
at sette min egen overlevelse og livsglaede forst.

Forst tog jeq 4 uger til Sri Lanka pa Ayerveda kurophold.
Havde veeret der 7 ar tidligere med min mand. S& udrensning og
omsorg for kroppen og sjeelen. Lase bgger. Komme til bunds
i mit selvhad. Pa hjemvejen slappede jeg af og snorklede pa
Maldiverneii4 dage. Jeg lzerte at elske mig selv! Jeg fik det me-
get bedre fysisk og knuden skrumpede betydeligt. Leegen var
imponeret, men mente, at det var medicinen, som jeg stoppede
med efter 3 mdneder, da jeg fik forhgjet blodtryk, hovedpine og
kvalme.
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behovene for at komme i kontakt med krop, sind og
sjel og finde ens egne helende kreefter igen.

LTP (LifeTransformationProgram) tilbyder en mas-
sage pr. uge i Oasis. Her hedder det svensk massage.
Hvilket jeg naturligvis som fysioterapeut, synes er ret
morsomt. Der indgdr ligeledes samtale og behandling
hos en psykoterapeut. Lymfedraenagebehandling og
tarmskyldning.

I Harmonia er der alle taenkelige apparater og be-
handlingslejer til energibehandling og stressreduk-
tion. En sken oase af ro og velbehag: QRS (frekvenste-
rapi, Nucalm, som er en stressreduktionsbehandling,
og en madras med vibration, lys og musik).

Selve Harmonirummet emmer af lavendel og blid fre-
kvens/afspendingsmusik.

QRS-madrassen for at slappe af og lade op.

Jeg havde meldt mig ind i Tidslerne, da jeg fik diagnosen.

Da jeg kom hjem meldte jeg mig til alle de selvhjeelpskurser,
jeg kunne. Jeg havde brug for at fa noget god energi og arbejde
videre med mig selv. Jeg lzerte en masse om kost og alt muligt
andet. Og jeg m@dte en masse vidunderlige mennesker.

I januar 2017 arrangerede Jgrgen Fjord, som er orthomoleky-
lzer lege, psykotearapeut og spirituelt sggende og som var den
forste jeg tog kontakt til efter diagnosen, en spirituel tur til John
of God i Brasilien.

Pa en spejlblank parkeringsplads i Kastrup faldt jeg og braek-
kede ventre overarm kort fer afgang. Men afsted kom jeg efter
en tur pd Amager hospital. Det er fordelen ved at rejse med en
gruppe. En skan spirituel rejse. Men jeg blev desvaerre ikke hel-
bredt for hverken min braekkede arm eller kraeften, ogsd selvom
entiteterne/mestrene/ Ignatius, Kristus, Jomfru Maria, for bare
at naevne nogle stykker, som bebor det kolletivt ubevidste ener-
gifelt, eren handgribelig energi for mig. Og jeg lzerte igen lidt
mere om mig selv. Jeg fgler nu, at jeg er pa en oplzeringsrejse.

I juni2017tog jeg til Arkadia i Bad Emstal og blev igen op-
maerksom p4, at jeg var ked af det. Maske var det pd tide at
tilgive mig selv og andre. Dr. Henning Saupe hjalp mig. Det er
et fantastisk sted, med nogle meget dygtige holistiske lzeger
og behandlere. Jeg komigen lgftet hjem. Havde fdet taget alle
mulige tests og der var en del tests der viste, at jeg have over-
falsomhed over for mange af de ting, som jeg troede var rigtig
sunde. Nu blev jeg i tvivl om, hvad jeg skulle spise. Jeg famlede
lidt rundt og slap lidt let om ved det.



Theragym: varme og vibration gennem en opvarmet
vandmadras, laserlys og frekvensmusik i grerne. Det
bliver ikke meget bedre.

Nucalm: Elektroder til stimulering af Vagusnerven og
frekvensmusik bringer kroppen i Parasympaticus (dyb
afspeending pa 7 min.) - evidensbaseret forskning. Jeg
vil blive her, og jeg far ekstra tid, fordi jeg naegter at
vende tilbage lige nu. Sa den blev jeg nedt til at eje.

Den forudbetalte behandling kan konverteres til en
anden valgt behandling f.eks lymfedreennage, tarm-
rensning, psykoterapi, akupunktur, eller hvad man
ellers synes, man treenger mere til, og det kraever for
meget plads at nevne alle de muligheder og terapier,
man kan valge mellem. Der er naesten ingen graen-
ser. Man kan selvfolgelig ogsa selv betale.

Middag 17.30-19.00. Som frokost og med nogle vegan-
ske overraskelser/pizza eller tunmousse etc. Lordag er
der is! Bare rolig sund is frugt eller neddeis. Det sma-
ger sa godt og fornemmelsen af, at den sidste skulle
jeg nok ikke have taget, indfinder sig af og til.

Nogle gange er der underholdning, musik eller dans
efter middag. Eller lidt undervisning/info om be-
handlinger eller Aqua Bliss (min favorit). Flydende i
poolen med afspeendingsmusik, blid brise i palmer-
ne, manen og stjernerne oven over. Totalt saligt.

Godt sted at heenge ud om aftenen i mineralpoolen/
spabadet eller saunaen. 35 grader varmt mineralvand
og sd ind imellem en turidet ca. 10 grader kolde
vand. Eller bare sidde og sludre i den varme spa. God
made at slutte en god og lererig dag.

Her bliver man forelsket i at vaere til. Man bliver
transformeret. Det er nok derfor, der er sa mange, der
vender tilbage igen og igen, eller for at arbejde. Der er
mange kraeftpatienter, som f.eks. oversygeplersken
Tom, som startede som terminal cancerpatient og nu
er sund og rask.

Den sidste uge i mit program er CCWP (Cancer Care
Wellness Program) ved dr. med. Janet Hranicky.

Fredagsunderholdning. Detekter Brian spiller trommer

Cancer Care Wellness Program ved dr. med. Janet
Hranicky

"Janet Hranicky er et enestaende energibundt og har en stor
viden om holistisk kraeftbehandling. Janet har arbejdet sam-
men med pioneren inden for psyko-emotionel kreeftbehand-
ling Carl Simontoni3oar"

Her ser man cancer som en metabolsk sygdom. Det er
immunsystemet og afgiftningsprocessen, der fejler, og det
er fordi vores afgiftningsprogram og kommunikationen med
vores organer bliver forstyrret af fglelser og stress af den ene
elleranden art. Med andre ord, de overbevisninger, vi har om
0s selv, hindrer os i at elske os selv.

Vivar en gruppe pa 6 patienter/kvinder, samt Janet og
Leslie (assistent) og den faste hjeelper i Hamonirummet hver
eftermiddag. Derudover blev autoriteter inden for andre om-
rader hentet ind og gav et boost af viden og energi fra deres
specielle forskningsomrade.

Med mig hjem har jeg hele programmet, min egen stress-
profil, en exceptionel viden om ting, jeg kan blive opmaerk-
som p4, inden jeg gar "stressvejen’. Den nyeste viden om
energimedicin/kvanteenergi. Jeg felte mig i programmet
set, elsket og veerdsat pa den helt rigtige made. Naeste gang
vil jeg tage CCWP som 2. uge og ikke 4. uge. Men det er den
mest holistiske selvudvikling, jeg har veeret pa nogensinde.
Keerligheden er sa naerveerende i mig lige nu fra hele denne
rejse og har hjulpet mig bade i forhold til sorg og tab og det at
veere tilstede i nuet og leve.

Vision: Hippocrates Health Institute/principperne flytter
til Danmark!

Vi skal have helhed og hjeelp til selvhjzelp ind i vores syg-
domsbehandling. Vi skal magde mennesker, hvor de er. Vi skal
gere alt for at skabe tillid, tryghed og keerlighed, og ikke frygt.
Viskal undervise mennesker i sundhed fysisk, psykisk, socialt
og spirituelt.

Se mere pd www. hippocratesinstitute.org
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Har du en god lille historie, eller har du andet
pa hjertet, sa skriv til redaktion@tidslerne.dk

Luciaklinikken

Lidt nord for Odense ligger Dallund Slot med udsigt
ud over Sgnderse. Den smukke natur, og den idyl-
liske have, danner rammen om Luciaklinikken, og
omgivelserne indbyder - savel inde som ude - til re-
kreation. Lucia betyder lys, og uanset om det er for,
under eller efter et sygdomsforleb, er der behov for lys
og hab.

Nanna Kirkebjerg er speciallaege og forskerud-
dannet, og derudover er hun stifter og direktor af
Luciaklinikken. Hun har bygget videre pd sin uddan-
nelse ved at lese antroposofisk medicin, og det med
henblik pa at minimere medicin til patienter, uanset
sygdommens art.

Antroposofi stammer fra graesk, og kort fortalt be-
tyder det menneskekendskab. Rudolf Steiner var af
den opfattelse, at sygdomme udspringer i det sjle-
lige og andelige omrade. Pa Luciaklinikken forseger
man derfor at inspirere kursister til at fa en sund
livsstil, fa styrket personlige vardier, og fa livslysten
tilbage.

Behandlingstilbud kan man finde mange af. Der
er mulighed for et sundhedstjek, dagtilbud, week-
endophold, kurser, samt ophold i det omfang, der er
behov for. Felles for dem alle er, at der er tilknyttet
professionelle laeger og behandlere til hver enkelt
person, og i de tilfzelde der er behov for en eller flere
overnatninger, er der naturligvis skenne indrettede
enkeltveerelser.

Behandlerteamet sammensetter en behandlings-
form, der er malrettet netop til den enkeltes behov,
og de kan meerke, hvornar der er behov for hvile, og
hvorndr de ma tage det neeste skridt. Feellesnaevneren
er sundhed og lyst til livet.

Med gode og sunde ravarer, bliver der kraeset om
hvert maltid, og de bliver tilberedt efter helbredende
principper.

Der er forskere tilknyttet behandlingsmetoderne,
og de garantere evidens og empiri, dvs. beviser og
viden der stammer fra sanserne, og dermed far man
den bedste, og den mest effektive behandling.

Pa www.luciaklinikken.dk, kan man laese meget
mere om de mange gode tilbud, priser og kontaktop-
lysninger. Flere af vores medlemmer har veret glade
for dette ophold.

Nancy Andersen, nancy@kurir.dk

Jeg er begejstret, sikken en gave!

Jeg er nyt medlem og modtager 10 dage senere bla-
det Tidslerne. Nar til side 2 til 4, hvor en artikel af
Charlotte Jacobsen fuldstendig giver mig folelsen af
begejstring. Der er et sted i Tyskland, der anvender
mange af de muligheder, som jeg har laest om .Pa
samme sted tilbyder de alt det, som jeg gerne vil, som
jeg tror, vil hjalpe mig videre. En stor gave. Jeg laeste
forst resten af bladet tre uger senere, da havde jeg af-
talen pa plads med Arcadia Prakxisklinik i Tyskland.
Tak til Tidslerne for en fantastisk informativ artikel.
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Tidslerne pa Sund Livsstil Messe

I dagene 28.-30. september var der fyldt med sund-
hedsbevidste og sundhedsseggende mennesker i Oks-
nehallen i Kebenhavn. Tidslerne var i r sa heldige at
fa tilbudt at sta pa standen hos Sundt-Vand.com. Tak
for det Erik!

Der var over 10 000 besggende i lobet af de 3 dage,
sa Tidslerne havde virkelig mulighed for at blive syn-
lige og fd kontakt med mange mennesker. Vores nye
grenne polo-shirts gjorde os ogsa ekstra synlige! Dette
bemzerkede jeg, da Torben og jeg deltog i et foredrag,
hvor Tidslerne blev omtalt meget positivt. Flere delta-
gere kiggede hen pa os!

Flere af de besogende pa messen kendte os heldig-
vis, nogle af jer medlemmer kiggede forbi og hilste pa
os, men andre kendte os ikke. Personligt var jeg glad
for en snak med en ung kvinde, der ikke kendte os.
Hun fik et lille ” foredrag” om Tidslerne og en folder
med hjem. Vi ma jo serge for, at de unge ogsa lzerer os
at kende!

Alle tre dage havde vi kontakt til ret mange men-
nesker, bade pa standen hos Sundt-vand, men ogsa
nar vi gik rundt pa messen. Stort set alle vores sma
foldere blev uddelt og naesten alle de blade vi havde
med gik med andre mennesker hjem.

Tidslerne Berit Elleholm, Charlotte Thon og Torben
Nielsen deltes om at std pa standen.

Berit Elleholm, beritelleholm@gmail.com

Hjemmelavet hvidlegs-ciytonelstralt
Hjemmelavet hvidleg/citron ekstrakt. Begynd med
kun 1 tsk. Den hvide saft er meget staerk med en
lille afsmag af citron.

Opskrift: Til denne opskrift behever du citron,
hvidleg (ekologisk) og vand: 1 citron (ca. 8o gram); 3
hvidleg; rent vand (gerne destilleret vand); blender;
et stykke tyndt stof (typisk stof du bruger til hjemme-
lavet yoghurt eller ost).

Fremgangsmade: Pil hvidleg (ca. 8o gram). Ker
hvidleg i en lille kvaern for at fd sma stykker. Lad de
rensede hvidleg ligge i 15 minutter. Skeer citron i sma
stykker: Mdl vand op: typisk1.5-2.0 dl vand. Bland
hvidleg og citron i blender. Dernzest sier du vandet
idet tynde stof, sd du kun har flydende vaeske. Din
ekstrakt kan du nu opbevare i en luftteet beholderi 2
dage. Resten kan du optynde og bruge i juice, suppe
eller fryse ned.

Hvor meget kan man tage om dagen? Blandingen ci-
tron/hvidleg er en ekstrakt. Ordet “ekstrakt” ma for-

stds bogstaveligt for blandingen er MEGET steerk. Jeg
vil foresld, at du begynder med 1/4 teske fire gange om
dagen, dvs. 1 tsk om dagen.

Lars Bo Sgrensen, newstart3@hotmail.com
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Hjelp
Af Githa Ben David

En personlig historie om kronisk tung-
metalforgiftning og hvordan man bli-
ver den kvit

Githa Ben-David seger i syv ar efter
helbredelse for uforklarlige symp-
tomer, der viser sig at vare kronisk
bly- og kobberforgiftning. Efter af-
giftning er hun i dag fuldkommen
rask.

I bogen videregiver Githa Ben-David
sine erfaringer, som bygger pa af-
giftning med bade konventionelle og
holistiske metoder. Hun undrer sig
over, at diagnosen ’kronisk tungme-
talforgiftning” ikke eksisterer i det
danske sundhedsvzesen, pa trods af at
WHO allerede i 2008 offentliggjorde, at

Magelase maltider

Af Lise Faurschou Hastrup

42

Af Ida Nielsen
esbjerg@tidslerne.dk

mindst 25 procent af al sygdom skyldes
miljeforgiftning. Kunne stigningen

i autoimmune sygdomme inklusive
ADHD, Autisme, depression, EHS,
overvaegt, indleringsproblemer og
OCD skyldes, at vi lukker gjnene for,

at nar vi forgifter Jorden, sa forgifter vi
0gsa os selv?

Githa Ben-David har udviklet en ny
lydhealingsmetode, som kaldes 'Hung
Song’ - et gennembrud inden for lyd-
terapi, en ny enkel selvbehandlings-
metode, som kan afbalancere de hor-
monelle kirtler og herved gendanne

og optimere kroppens naturlige afgift-
ningssystem.

Sideantal: 304 sider.
Pris kr. 249,-. Forlag: Gilalai

Af Linda Vejling
mail@lindavejling.dk

Som Lise selv skriver pd omslaget, er det ikke en al-
mindelig kogebog, det er en inspirationsbog. Bogen
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er fyldt med fantastiske opskrifter, idéer, og gode rad
til at fd en tallerken til at se indbydende ud. Langt de
fleste af rdvarerne er nemme at fd fati - selvi mindre
byer end Kebenhavn, og det er jo ikke kun vegetarer,
der spiser grontsager. Stribede rodbeder, guleredder

i flere farver, selleri og graeskar, kan blive til en vel-
smagende farverig appetizer, der far bordpynten til at
blegne.

Nils Henrik Pedersen illustrerer med smukke billeder,
hvor enkelt det kan geres, og imellem opskrifterne

er der sma digte og akvareller, og gode rad om kost,
samt et register over drstidernes grontsager.

Bestil bogen pa www.tritla.com.
Pris ca. kr. 149



Kinastudiet

AfT. Colin Campbell og Thomas M. Campbell

Fordelene ved plantekost

Bogen “Kinastudiet” fremlagger omfattende
forskning, som viser, at frisklavet plantekost
modvirker og afhjzlper overvaegt og senker ri-
sikoen for kraft, hjertesygdom, diabetes, fedme
og andre livsstilssygdomme

Stadig flere fravaelger ked og andre animalske pro-
dukter, og trendy cafeer og gourmetrestauranter fo-
kuserer i stigende grad pa plantebaseret mad. Flere
danskere bliver vegetarer - mere udbredt blandt den
yngre generation og mange har en eller flere kod-
frie dage om ugen. Der er tale om en international
belge.

Af Mai Nielsen
formand@tidslerne.dk

Spis frisklavet plantekost

Bogen er skrevet af en af USAs forende ernzerings-
forsker T. Colin Campbell og konklusionen er enkel:
Spis frisklavet plantekost. Sd slipper du for at holde
gje med vaegten, og du senker din risiko for at blive
ramt af kreft, hjertesygdom, diabetes, fedme og
andre livsstilssygdomme. Bogen er blevet en inter-
national bestseller udgivet i over 1 million eksem-
plarer i 20 lande, og den har opndet status som en
klassiker inden for ernaering og sundhed.

Verdens mest omfattende undersogelse
Kinastudiet bygger pa verdens mest omfattende un-
dersogelse af ernaering blandt 6500 kinesere, hvor
sammenhange mellem sundhed, sygdom og kost
blev kortlagt. Bogen gennemgar derudover en bred
vifte af vestlige forskningsresultater.

Kinastudiet viser, at vi far det bedre, hvis vi spiser
mere frisklavet plantekost - og mindre af den ani-
malske kost, det vil sige kad, fisk, g og malkepro-
dukter. Kort sagt giver frisklavet plantekost et bedre
helbred.

Laegerne Anna Iben Hollensberg, Mikael Bitsch,
Peter Gaardbo Simonsen og Sandra Holm har alle
udtalt sig saerdeles rosende om bogen. Kinastudiet
har enorm betydning, fordi bogen har basis i vel-
funderet videnskabelig forskning.

Bogen Kinastudiet dannede grundlag for den suc-
cesfulde dokumentarfilm, Forks Over Knives.

www.kinastudiet.dk

436 sider.
Pris kr. 289,-
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Tidslernes kommen

e

Se mere info og tilmeld dig: www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Bemaerk: Tilmelding til selvhjaelpskurser dbner 2 maneder far kursusstart.

Medlemsnummer SKAL oplyses ved tilmelding.

Qi Gong
23. februar 2019 kl. 10:00 til 13:30 -
Menighedshuset, Alimind/Kolding

Traening af krop, sind og andedraet. Qi Gong betyder
energi gvelser. Det centrale er at forbedre energiens og
cirkulationens frie flow gennem kroppen og blive mentalt
naervaerende i kroppen og i nuet.

Fra kr.100,-

Kursusledere: kolding@tidslerne.dk, Sanne Hesselberg,
tlf. 6169 80 99 eller Michael Lauth tif. 20 85 3553

_____________________________________________________________________________|
Danser med deden

26. februar 2019 kl. 19:00 til 21:30 -

Frivillighuset Vindrosen, Esbjerg

Aftenen er et dbenhjertigt foredrag om, hvad man kan
gere, for at komme videre i sit liv, i sddan en sveer tid, samt
en beskrivelse af hvordan det, at leve med en dgende, kan
veere bade livfuldt og neert.

Fra kr.50,-

Kursusledere: esbjerg@tidslerne.dk, Ida Nielsen,

tlf. 30 2722 51 eller Dorte Lunding, tIf. 28 68 72 85
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Naturlig Hormon Terapi

11. marts 2019 kl. 18:30 til 20:30 -

Idraetshgjskolen Bosei, Praestg

Foredrag om hormoner, krzeft, ubalancer, bioidentiske
versus syntetiske. Hvordan pavirker hormonerne os og
hvad kan vi ggre selv?

Fra kr.50,-

Kursusleder: sydsjaelland@tidslerne.dk,

Christina Hovedskou, tIf. 233733 63

___________________________________________________________________________|]
Tankens Kraft og Meditation

17. marts 2019 kl. 13:00 til 17:00 -

Privat v/Jonna Petersen, Faxe

Kom og lzer, hvad tankens kraft kan gere for dig. Der er
skrevet og forsket meget i tankens kraft, visualisering, og
meditation igennem de senere dr, og mange har erfaret,
at der ligger store muligheder indenfor dette omrade.
Fra kr.100,-

Kursusleder: sydsjaelland@tidslerne.dk,

Christina Hovedskou, tIf. 233733 63



3-dages selvhj=lpskursus

- Kranio Sakral Terapi, kost m.m.

22. - 24. marts 2019 -

Feriecenter Slettestrand, Nordjylland

Inspiration og redskaber til at forbedre din livssituation
som cancerpatient. Om samspillet mellem krop og sind,
tanke og sygdom, kost, vitaminer og mineraler. Du far
teknikker og mal, som du kan arbejde videre med bagef-
ter.

Kun kr. 500,- alt inklusive — kun for patientmedlemmer!
Kursusleder: formand@tidslerne.dk,

Mai Nielsen, tIf. 4015901

___________________________________________________________________________|]
Generalforsamling 2019

6. april 2019 kl. 12:00 til 17:00 -

Huset Middelfart

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING. Tidslerne er
veert med frokost.

Foredrag med Anette Harbech Olesen: Mad mod kreeft.
Gratis - Kun for medlemmer!

___________________________________________________________________________|]
Selvhjzelps kursusdag med Christina Santini
28. april 2019 kl. 11:00 til 16:30 -

Idraetshgjskolen Bosei, Prastgo

En spaendende dag med basale koststrategier baseret pa
forskning, superfoods, kroppen biologiske ur og rytme,
arsager til cancer og ateriske olier.

Det bliver en god dag.

Fra kr. 150,-

Kursusleder: Christina Hovedskou,
sydsjaelland@tidslerne.dk, tlf. 233733 63

arrangementer

Kost og kraeft

11. maj 2019 kl. 14:00 til 16:30 -

Rejsestalden, Jgerspris

Foredrag med laege Tobias Schmidt Hansen, der er med-
forfatter til bogen: "Den plantebaserede kost". Tobias vil
gennemga, hvad den optimale kost er for kraeftforebyg-
gelse ud fra den nyeste forskning.

Fra kr.50,-

Kursusleder:

nordsjaelland@tidslerne.dk, tlf. 22 58 8o g1eller

Berit Elleholm, tlf. 42 50 50 22

___________________________________________________________________________|]
3-dages selvhjzlpskursus

- METAsundhed v/Lars Mygind

26. - 28.juli 2019 -

Stenstruplund, Fyn

Fa forstaelse af din intelligente krop og udnytte dine med-
fodte evner til selvhelbredelse. Pa denne made kan du
opleve mindre angst, frygt og bekymring omkring sygdom
og skabe en bedre balance mellem krop, sind og sjeel.

Kun kr. 500,- alt inklusive — kun for patientmedlemmer!
Kursusleder: Se www.tidslerne.nemtilmeld.dk

___________________________________________________________________________|]
3-dages selvhjzlpskursus

- METAsundhed v/Lars Mygind

13- september 2019 til 15. september 2019 -
Feriecenter Slettestrand, Nordjylland

Fa forstaelse af din intelligente krop og udnytte dine med-
fodte evner til selvhelbredelse. Pa denne made kan du
opleve mindre angst, frygt og bekymring omkring sygdom
og skabe en bedre balance mellem krop, sind og sjeel.

Kun kr. 500,- alt inklusive — kun for patientmedlemmer!
Kursusleder: Se www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Tidslerne 2019/1 - februar 45



Kraeftforeningen Tidslerne

c/o formand Mai Nielsen
Adalsparken 29

6710 Esbjerg VvV

TIf. 861132 44
formand@tidslerne.dk
www.tidslerne.dk

CVR-Nr.: 17420291

Gavebidrag/donationer:
MobilePay: 2712 77 15
Danske Bank: 9570 —1202 5041

Redaktion: Nancy Andersen, redaktion@tidslerne.dk

Medlemsbladet udkommer 2 gange om aret.
Deadline for naste nummer af Tidslerne:
Tidslerne 2019-2: 1. juni 2019

ISSN: 1397-3908 (tryk), 2246-4247 (online)
Oplag: 2.300 eksemplarer
Design og tryk: Jannerup A/S, 58 52 52 22

Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige
beretninger. Har du gnsker om at fa et emne belyst, sa kontakt
redaktion@tidslerne.dk

Manuskripter sendes i Word-format pr. e-mail vedhzftet rele-

vante fotos samt foto af forfatter. Der skal vaere en www-adresse

eller som minimum en e-mailadresse.
Redaktionen vurderer om indlaegget har gavnlig relevans for

medlemmerne og forbeholder sig ret til at foretage forkortelse og

redigere indlaeg. Indlaeg kan bringes anonymt, hvis redaktionen
har navn og adresse. Indlaeg er oplysende og skal ikke betragtes
som erstatning for konventionel behandling.

Medlemsdata, adressendringer m.m.
sekretariat@tidslerne.dk

Du kan selv opdatere dine medlemsdata pa medlem.tidslerne.dk.

Velg login: email

Meninger og holdninger,

som fremkommer i bladets artikler og
beretninger, afspejler ikke ngdvendigvis
redaktionens og foreningens holdning.
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Bestyrelsen

Formand

Mai Nielsen

Adalsparken 29, 6710 Esbjerg V
T:86113244/M: 40159011
formand@tidslerne.dk

Naestformand/kredskoordinator
Eghon Engelund

Kirkebjergvej 2, Tved , 8420 Knebel
M: 271163 80
naestformand®@tidslerne.dk

Kasserer

Lone Hauerbach

Klokkekildevej 68B, Buresg, 3550 Slangerup
M: 52101020

kasserer@tidslerne.dk

Foreningsadministration
Jacob Hansen

Parkvej 1F, 1.4, 4000 Roskilde
M: 24 80 90 30
jacob@tidslerne.dk

Webmaster/Facebook

Torben Nielsen

Rarsangervej 46, 1. tv., 2400 Kgbenhavn NV
M: 52507248

webmaster@tidslerne.dk

John Madsen

Maglegardsparken 15, 6705 Esbjerg @
M: 20678813

john@tidslerne.dk

Bladredaktor

Nancy Andersen

Lupinvej 5, 3550 Slangerup
M: 26293948
redaktion@tidslerne.dk



Kredsene - Kredsansvarlige

Aarhus: Der er p.t. ingen kredsansvarlig, aarhus@tidslerne.dk
Esbjerg: Ida Nielsen, esbjerg@tidslerne.dk, tlf. 7515 69 66

Hovedstaden: Der er p.t. ingen kredsansvarlig,
hovedstaden@tidslerne.dk

Kolding: Sanne Hesselberg, kolding@tidslerne.dk, tlf. 6169 80 99
Lemvig: Linda Vejling, lemvig@tidslerne.dk, tIf. 23 44 57 97

Nordjylland: Eva Fynshave, nordjylland@tidslerne.dk,
tlf. 213436 30

Kontaktpersoner:

Analkraeft:

Ingelise Baltzersen, opereret i Berlin, fravalgt kemo/strale
behandling, IV C-vitamin

ingelise@baltzersen.info, tlf. 50 43 04 90

Torben Nielsen, stomi
webmaster@tidslerne.dk, tlf. 52 50 72 48

Brystkraft hormonfelsom:
Dorthe Helbrink, Hippocrates, Arcadia
dhelbrink@live.dk, tIf. 5127 0176

Bettina Vinten,
betinavinten@gmail.com, tlf. 22 36 22 46

Charlotte Jacobsen, konventionel og alternativ behandling/
rekonstruktion, Arcadia
krija@mail.tele.dk, tlf. 29 25 21 09

Eva Fynshave,
evafynshave@gmail.com, tlf. 2134 36 30

Ida Nielsen, konventionel og alternativ behandling/rekon-
struktion
Ida.nielsenoz@gmail.com, tlf. 30 27 22 51

Galdegangskraeft:
Nancy Andersen, opereret i Berlin, Vogl i Frankfurt, Arcadia
nancy@kurir.dk, tlf. 26 29 39 48

Birthe Elkaer, Vogl, Frankfurt, Arcadia
dina6o®@live.dk, tIf. 2712 6118

Bent Jensen, behandlet med Nanoknife pa Fuda, Kina
Btwillemoes@hotmail.com, tlf. 221213 65

Mai Nielsen, opereret i Berlin
tidslerne@mai-nielsen.dk, tIf. 4015 90 11

Halskraeft:
Eghon Engelund, eghon@live.dk, tlf. 271163 80

Hudkraeft:
Lars Bo Sgrensen, newstart3@hotmail.com, tlf. 28 72 60 65

Berit Elleholm, samt parerende
beritelleholm@gmail.com, tlf. 42 50 50 22

Nordsjzlland: Lotte Bonometti, nordsjelland@tidslerne.dk,
tlf. 2258 80 91

Odense: Der er p.t. ingen kredsansvarlig, odense@tidslerne.dk

Sydsj=elland: Christina Hovedskou, sydsjaelland@tidslerne.dk,
tlf. 23373363

Vestsjalland: Dorthe Helbrink, vestsjaelland@tidslerne.dk,
tlif. 51270176

Knoglemarvskraeft:
Lotte Bonometti, (Poems, Myelomatosi)
bonometti@mailme.dk, tlf. 22 58 80 91

Lotte Bonometti, POEMS/behandles som Myelomatose
bonometti@mailme.dk, tlf. 22 58 80 91

Lymfekraeft:
Pernille Nyhuus, (non-hodgkin follikulaert lymfom)
pernille@hundevelvaere.dk, tIf. 20 65 90 56

Tove Rosenkrantz, non-Hodskins (Lymfoblatisk lymfon)
tovenr@sol.dk, tIf. 25 60 75 71

Ovariekrzeft:
Birthe Jensen, bmjedk@yahoo.dk, tlf. 23 80 39 01

Prostatakraeft:
Peter Kepke, Budwig-kuren, Hyberthermi, IV C-vitamin
peterkoepke@stofanet.dk, tIf. 2013 71 21

Tarmkraeft:
Jacob Hansen, opereret i Berlin, Vogl i Frankfurt, Arcadia,
jacob@hansenmail.eu, tlf. 24 80 9o 30

UDLANDET:

Berlin Universitetshospital Charité: www.charite.de

Frankfurt Universitetshospital: Her er Prof. Thomas
Vogl, verdens ferende med Regional Kemoterapi og
Mikrobglgebehandlinger. www.radiologie-uni-frankfurt.de

Arcadia: www.arcadia-praxisklinik.de
Prostata-Center: www.prostata-center.de
Florida: www.hippocratesinstitute.org

Kina: Fuda Cancer Hospital-Guangzhou, www.fudahospital.com

England: www.careoncologyclinic.com
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Returneres ved varig adressezendring.

Re

turadresse: Kreeftforeningen Tidslerne,

c/o Mai Nielsen, Adalsparken 29, 6710 Esbjerg V
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Her kan du tale med en anden kraftpatient om, hvad

matte have pa hjerte

Mere end 35 patienter deler deres erfaring om deres kraftbehandling!

Abningstider pa telefon

70 20 05 15

Mandag kl. 18-20 og tirsdag, onsdag, torsdag kl. 10-12

Du kan ogsa skrive til Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Tidslerne pa Facebook

Tidslerne har to grupper:

Kraftforeningen Tidslerne og Kreftforenin-
gen Tidslerne Lukket Gruppe

Folg med i de mange gode indlaeg i den lukkede
gruppe og se opslag i den abne gruppe.

Kurser og foredrag
Se de mange tilbud pa: www.tidslerne.dk.

Stot Tidslernes frivillige arbejde
MobilePay 2712 77 15
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Nyttige links

www.civilian.com — hjemmeside for ildsjzele

www.cytoplan.uk — vitaminer og mineraler

www.desom.dk — Dansk Selskab for Orthomolekylaer
Medicin

www.forebyg.dk — Landsforeningen til Forebyggelse af Kraeft

www.icak.dk — InformationsCenter for Alternativ
Kraeftbehandling
www.madforlivet.com — af Anette Harbech Olesen
www.mayday-info.dk — Oplysningsforbundet May Day
www.mit-helbred.dk — sundhedsblad
www.naturli.dk — sundhedsblad
www.radiodoktoren.dk — Carsten Vagn-Hansen, lege,
sundhedskonsulent
www.sund-forskning.dk — sundhedsblad
www.tidslerne.dk — Kraeftforeningen Tidslerne





