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Kraeftforeningen Tidslernes formal er at veere bro-
bygger mellem konventionel og alternativ kraeftbe-
handling i savel ind- som udland.

Tidslerne arbejder for en positiv og dben dialog mel-
lem behandler og patient med oplysning om bivirk-
ninger og evidens for behandlingstilbud, bade i det
konventionelle sundhedssystem og indenfor de kom-
plementaere/alternative behandlingsformer.

Tidslerne arrangerer selvhjelpskurser, workshops og
foredrag - savel lokalt som online via Zoom til meget
begraenset egenbetaling.

Tidslerne blander sig i sundhedsdebatten og deltager
aktivt i internationale foreninger for kraeftramte og
deres parorende. Foreningen ledes af frivillige. Kun
patientmedlemmer har stemmeret pa generalforsam-
lingen.

Meld dig ind pd www.tidslerne.dk

Stotte- eller patientmedlemskab: kr. 225,- pr. ar.
Husstandsmedlemmer kr. 25,- pr. ar.

Ved indmeldelse modtager du vores seneste medlems-
blad, patientrdd samt rabatkoder til kosttilskud mm.

Indlag til bladet

Vimodtager gerne artikler, debatindlaeg
og personlige beretninger. Har du gnsker
om at fa et emne belyst, sa kontakt
redaktion@tidslerne.dk.

Manuskripter sendes i Word-format pr.
e-mail vedhaeftet relevante fotos samt foto
af forfatter. Der skal vaere en www-adresse
eller som minimum en e-mailadresse.
Redaktionen vurderer, om fremsendte
indlaeg har relevans for medlemmerne og
forbeholder sig ret til at afvise, foretage
forkortelse og redigere indlaeg. Indlaeg kan
bringes anonymt, hvis redaktionen har
navn og adresse.
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Kredskoordinator Christina Hovedskou har faet rigtig
godt gang i kredsene rundt om i landet. Vi har faet
mange flere frivillige til kredsarbejdet. Det betyder, at
der er stor aktivitet. Og det tyder pa, at vi nu far af-
provet, om et fysisk foredrag ogsa kan felges online.
Det haber vi virkelig kommer til at fungere godt.

Vi kan nu tilfeje Dallund Slot, Duegdrden og Vejen Idretscen-
ter til Tidslernes kursussteder.

Dallund Slot var tidligere drevet af Kraeftens Bekeem-
pelse som rehabilitering af kraeftpatienter, men det
lukkede ned i 2015. I dag er Dallund Slot ejet af Bjorn
Bahnsen, som har renoveret slottet og stetter Tids-
lerne med et serdeles favorabelt tilbud pa ophold for
Tidslernes medlemmer. Det er vi meget taknemme-
lige for.

En stor tak til alle de frivillige, som ger en stor forskel
for medlemmerne. I oktober samles de frivillige til en
weekend i Middelfart, hvor viden deles og nye ideer
opstar. Tidslerne kan altid bruge flere frivillige; sdvel
til nye lokalkredse, til selvhjaelpskurser og til admini-
strationen. Har du erfaring med dit sygeforleb, som
andre kan have glaede af, vil vi ogsd meget gerne have
dig som kontaktperson eller har du stof til bladet,
som er relevant for vores medlemmer, herer vi gerne
fra dig.

Kontakt Tidslerne:

Bestyrelsen: bestyrelse@tidslerne.dk
Bladet: redaktion@tidslerne.dk
Medlemsdata: sekretariat@tidslerne.dk
Regnskab: kasserer@tidslerne.dk
Selvhjzelpskurser: Janni@tidslerne.dk
Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Af bestyrelsesformand
Mai Nielsen
formand@tidslerne.dk

Vi kan stadig bruge et par stykker til redaktions-
gruppen. Vi har ogsd nedsat en gruppe til at af-
holde en heldags kreaeft konference i Jylland med
masser af input, sa har du kompetencer til dette,
sa meld dig. Meder i de forskellige grupper afhol-
des normalt online pa zoom.

Kommende events

Husk altid at holde gje med Tidslernes aktiviteter
pa www.tidslerne.nemtilmeld.dk og DEL events
fra Kraeftforeningen Tidslernes facebook side, sd
flere kraeftpatienter far glaede af vores kurser og
foredrag.

Husk at veere ambassader for Tidslerne og del bud-
skabet pa sociale medier og i dit netvark.

Mai Nielsen, formand for
Kreeftforeningen Tidslerne
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Aggestokkraeft
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Af Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Livet efter aeggest
uden kemo og str:

Samtalen med Annie Traeholt foregdr i hendes og
mandens fantastiske landsted med udsigt til raps-
blomstrende marker og hvide hesteindhegninger ved
Den Jyske As.

Stedet blev kebt for tre ar siden som en opfyldelse af
en gammel drem om at vende tilbage til barndom-
mens land og have plads til de islandske heste, der
har Annies og efterhdnden ogsa hendes mands store
keerlighed.

"Det var ikke udelukkende en folge af kraeftforlebet,”
siger Annie, "men selvfolgelig saetter en kraeftsygdom
tingene i perspektiv og minder en om, at livet pludse-
lig kan tage en drejning.”

Til september afslutter hun et langt arbejdsliv med
regnskab efter en periode med stress. Nu skal livet
bruges pa noget andet.
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En kraeftramt familie

Kraeft har vaeret en del af Annies familie gennem hele
livet. Utallige familiemedlemmer er dede af forskel-
lige former for kreeft. Faktisk kan Annie ikke komme
i tanker om familiemedlemmer - iseer pa moderens
side - der ikke er dede af kraeft. Hendes egen mor lever
dog stadig i bedste velgdende i en hej alder.

Annie’s eget kraeftforleb

12016 fik Annie diagnosen aeggestokkraeft.

Det forste tegn pa sygdommen var en stor havelse

pa maven, som kunne bevaeges frem og tilbage, som
viste sig pa en ferie med familien. ”Jeg var ikke i tvivl
om, at der var noget galt. Jeg havde gennem et par ar
haft ondt i maven uden at gere noget ved det,” for-
teeller Annie. Nu gik turen til egen laege, som straks
henviste til neermere undersegelse pa hospitalet, hvor
der hurtigt blev gjort klar til operation. Ved operatio-
nen fandt de en ca. 13 cm stor, vandfyldt cyste. Den

Annie med sine heste.
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sprang, da den blev fjernet, og det viste sig, at der sad
kraeftceller pa kanten af cysten, mens der ikke var
kraeft i selve cystevasken.

Da hun skulle udskrives, faldt hun om nogle gange,

og det viste sig, at et blodkar i bughulen var sprunget.

Selvom hun var meget nerves ved den udvikling, af-
slog hun en ny operation, og efter et par degns over-
vagning blev hun udskrevet. Kraeftleegen ville gerne
give forebyggende kemo efter operationen, men ogsa
det afslog Annie efter nogen overvejelse. ”Jeg havde
jo blod i bughulen og var usikker pd, hvordan det ville
reagere med kemo. Jeg havde laest mig til, at der var
2% chance for at fa kraeft af kemoen og sammenholdt
med, at der ikke var kreeft i de prover, der var taget
under operationen, var jeg ikke i tvivl om, at jeg ville
aflyse kemobehandlingen. Det var en svar beslut-
ning, men jeg har aldrig fortrudt den.”

I drene efter operationen gik Annie til kontrol et par
ar hos den samme laege, som havde opereret hende,
men standsede, da hun syntes, at det gav for meget
uro i kroppen op til kontrollen. Nu tjekker hendes
egen leege niveauet af kreeftmarkeren CA 125 en gang
om dret.

Tiden efter kraeftforiobet

Annie har egentlig ikke vearet nerves for tilbagefald,
efter at hun stoppede med at ga til kontrol, men fik
alligevel en CT-scanning for nylig, fordi hun felte, at
noget var galt samme sted som for operationen. Det
var der heldigvis ikke.

P3a mit spergsmal, om hun har senfolger efter kraeft-
forlebet, fortzeller Annie, at det vaerste er, at hun har
mistet bade lyst og evne til sex pa grund af en braen-
dende og sviende folelse ved samleje. Det er dog en

billig pris, ndr man har reddet livet, mener Annie.
Hun mener desuden, at hukommelsen blev darligere
efter operationen, men maske kan der vaere andre
arsager. Der har ogsa vaeret problemer med nattesgv-
nen, men det afthjelpes ved at tage CBD-olie, som
hun har taget siden kreeftoperationen.

Alligevel er Annie meget taknemmelig for den be-
handling, hun har fiet og det liv, hun og manden
lever i det nordjyske. Hendes lyse og optimistiske sind
viser sig ogsa ved, at hun kebte sin forste hest den
dag, hun skulle opereres for kreft. I dag er der en flok
pa syv heste i folden.

Kostmeessigt har Annie ikke andret sa meget, for
hun spiste i forvejen sundt med mange grontsager. I
dag spiser hun dog kun meget lidt ked uden at vaere
fanatisk. Tanken var dengang som nu, at tarmene
simpelthen ikke har godt af at skulle fordeje ked.

Pa spergsmadlet om der var noget, hun ville have gjort
anderledes, konkluderer Annie med fast stemme, at
det er der ikke. Hun foler faktisk, at hun har faet livet
foraerende hele to gange. Nu er fokus pa livskvalitet
og bestrabelserne pd at nyde hverdagen.
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Medicinsk cannabis

&

Af Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Amerikanske onkologers
erfaringer med
medicinsk cannabis

Forskere fra en raekke anerkendte kraftcentre, uni-
versiteter og hospitaler udsendte i 2016 et sporge-
skema til 400 repraesentative medicinske onkologer
spredt over hele landet. Formalet var at undersoge
kreftleegernes holdninger til, viden om og praksis for
deres arbejde ud fra en hypotese om, at lovgivning

og videnskabelig evidens var en klinisk udfordring
for leegerne. 63% af onkologerne besvarede sporgeske-
maet.

Resultaterne skulle vise, hvorvidt onkologerne havde
diskuteret medicinsk cannabis og/eller anbefalet det
klinisk til deres patienter indenfor det sidste ar eller
havde folt sig utilstraekkeligt informeret til at anbe-
fale brugen af det. Onkologerne blev ogsa spurgt om
deres mening om effekten af medicinsk cannabis
sammenlignet med standardbehandling for forskel-
lige lidelser (herunder som stotte til smertebehand-
ling) og risici ved medicinsk cannabis sammenlignet
med receptpligtige opioider.

65% af onkologerne mente, at brugen af medicinsk
cannabis var enten ligesd eller mere effektiv som
konventionel behandling af kraeft symptomer som
appetitleshed og kachexia (ekstrem afmagring ved
bl. a. underernaring, kroniske infektionssygdomme
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og kreeft). 67% ansa brugen af medicinsk cannabis
som en god stotte til smertebehandling. De fleste af
laegerne ansd medicinsk cannabis for at have lavere
risiko for at de af overdosis (74%) og athengighed
(51,5%) sammenlignet med opioider.

Selvom kun 30% af laegerne folte sig tilstraekkeligt
informeret til at anbefale medicinsk cannabis, havde
80% af dem diskuteret brugen med patienterne, og
46% havde anbefalet klinisk brug af det. Det var dog

i mere end halvdelen af tilfaeldene patienterne eller
deres pdrerende, der havde bragt emnet op over for
leegerne.

Kilder:

[lana M. Braun, Alexi Wright, John Peteet et al.: Medical
Oncologists’ Beliefs, Practices, and Knowledge Regarding
Marijuana Used Therapeutically: A Nationally Represen-
tative Survey Study. The Journal of Clinical Oncology.

36, no.19 (July 01, 2018) 1957-1962. https://ascopubs.org/
doi/10.1200/)C0.2017.76.1221
https://norml.org/news/2018/05/24/survey-oncologists-
believe-medical-cannabis-to-be-equally-or-more-effecti-
ve-than-conventional-treatments/

Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Inge har de sidste 20 dr arbejdet
som zoneterapeut og phytote-
rapeut. Forfatter til begerne Nar
diagnosen er kreeft (2013), De
bedste rad, nar diagnosen er kraeft (2014), Nar diag-
nosen er brystkraeft (2017) og Medicinsk cannabis.
Myter, perspektiver og evidens (2019).
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Prostatakraeft
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Af Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Gladeligt nyt om
prostatakraeft

Pa arets konference i European Association of Urology
i Milano blev resultaterne af helt nye opfelgningsdata
fra det britiske ProtecT-studie om prostatakreeft pree-

senteret. De nye data er netop udgivet i New England
Journal of Medicine.

Konklusionen var, at der ikke er forskel pa overle-
velsen efter 15 ar hos de mand med prostatakraeft,
som regelmaessigt overvages og de, der behandles
med straler eller operation. Det er godt nyt, for be-
handlingerne giver meget ubehagelige bivirkninger
sasom besvar med at kontrollere vandladning (inkon-
tinens), manglende eller steerkt nedsat evne til at fa
rejsning og dermed darlig livskvalitet for mange pro-
statakraeftpatienter.

Resultaterne viste, at omkring 97% af prostatakraeft-
patienterne levede 15 ar efter diagnosen, uanset om
de fik strdlebehandling, fjernelse af prostata eller
regelmaessig overvagning. I studiet var overlevelses-
raterne ens pa trods af, at flere mand i gruppen, der
blev aktivt overvaget, havde en progression og meta-
statisk sygdom. Det var en overraskende nyhed for de
mange konferencedeltagere.

ProtecT-studiet lob fra 1999-2009 og delte ved lodtraek-
ning i alt 1.643 mand med lokaliseret prostatakraeft
til en gruppe med enten aktiv overvagning (545),
fjernelse af prostata (553) eller stralebehandling (545).
Forseget blev foretaget blandt ni britiske centre og er
det leengst kerende studie af sin art, som har under-
sogt de tre store nuveerende behandlingsmuligheder
for prostatacancer.

Oprindeligt blev alle dem, der blev rekrutteret til
forsgget, diagnosticeret med lokaliseret cancer. Men
efterfolgende data viste, at deltagerne i behandlings-
gruppen havde hojere grad og stadium af sygdom-

men, end man troede i begyndelsen. Pa trods af dette
fund var dedeligheden stadig lav pa tvers af behand-
lingsgrupperne. I studiet havde omkring en fjerdedel
af mandene pa overvagning ikke modtaget nogen
invasiv behandling for deres kraeft efter 15 ar og var
fortsatilive.

Det tidligere 10-drs studie viste, at mand, hvis kraeft
blev regelmaessigt overvaget, havde dobbelt sa stor
risiko for, at sygdommen udviklede sig eller fik meta-
staser end mand i behandlingsgrupperne. Forskernes
antagelse var derfor, at mand med prostatakraeft,

der udelukkende blev overvaget iis ar, ville vise sig

at have en lavere overlevelsesgrad end dem, der blev
behandlet. Studiet viste imidlertid, at det IKKE var
tilfeeldet.

Kilde:

Overraskende langtidsdata: Overvagning har samme
overlevelsesrater som behandling ved prostatakreeft.
Onkologisk Tidsskrift 29. marts 2023. https://onkologisk-
tidsskrift.dk/behandlinger/prostata/2828-overraskende-
langtidsdata-overvagning-har-samme-overlevelses-
rater-som-behandling-ved-prostatakraeft.hntml?utm_
source=newsletter_13418&utm_medium=email&utm_
campaign=laegemiddelstyrelsen-forskningsresultater-fra-
kraeftvaccineforsker-rejser-flere-sporgsmal-overrasken-
de-langtidsdata-overvagning-har-samme-overlevelsesra-
ter-som-behandling-ved-prostatakraeft
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TFT/EFT kursus-

Af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

Fra kursus i tankefeltsterapi med Lars Mygind pa dejlige Stenstruplund med fantastisk gkologisk mad i juli
2023.
20 glade kursister rejste meget berigede hjem efter 3 dage sammen med ligesindede.

De glade kursister pd den nye terrasse.

Tidslerne 2023/2 - september




SethjzelpskursuS Qi Gong,

Af
Lisbeth og Gordon Roberts
lisbeth@sundhedscentrum.com

mindfulness og meditation

28.-30. juli 2023

2 dagn pa Stenstruplund, Sydfyn med Inge og Per Stgvring som undervisere.

Vi blev begge inspireret, spejlet og provokeret. Vi be-
maerkede, at der var vidt forskellige individuelle hold-
ninger og tilgange hos kursusdeltagerne, nar man ma
forholde sig til en hverdag med en partner med kraeft.
Godt for os begge pa hver sin made.

Fra Gordon som parerende:

Da jeg opdagede, at jeg gennem hele vores forleb med
Lisbeths kraeftdiagnose og behandling ikke talte med
andre parerende, var jeg klar til at melde mig til par-
kursus pa Stenstruplund.

Selvom jeg i sygeforlebet var blevet hort og havde
maerket empati fra bade familie, venner og professio-
nelle, sd trak det mod Stenstruplund pa Sydfyn, for at

Carmen og Tommy deler pd bedste "Lady og vagabonden"-vis
jordberkagen.

vende tanker og dele folelser med andre parerende til
kraeftramte.

Vi synes begge, at det var fedt at afsaette en weekend
til hinanden, til de dygtige instrukterer, til alle de
abne medkursister, til Stenstruplunds smukke ram-
mer, til en fantastisk velsmagende forplejning.

Tak til Tidslerne for et meget anbefalelsesvaerdigt kur-
susien faglig og tryg atmosfaere. Vi var 28 deltagere i
forskellige aldre, som fik snakket pa kryds og tvaers,
om det der betyder noget for os.

Lisbeth og Gordon Roberts

Clade kursister pd Stenstruplund - denne gang for par.
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Brystkraeft og cannabis

Af Lise-Lotte Langholm
lIh7s@hotmail.com

Brystknuder Cannabis

Brystkraeft med hgj effekt af Cannabis og TurkeyTail svampe

Jeg blev opereret for brystkraeft (HR2 positiv) 2 gange i
foraret 2015 og fik fjernet 14 lymfeknuder, hvor der var
cancer i13. Der blev efterfolgende foretaget kontrol et
par gange, som ikke viste tegn pd spredning, sd jeg
takkede nej tak til opfelgende kemo- og stralebehand-
ling.

Jeg har siden mine unge ar veeret "medicin modstan-
der”. Selv om det ikke har handlet om cancer, har jeg
den opfattelse, at medicinen ofte bliver som et ham-

sterhjul at rende rundt i.

Jeg har altid haft mange bylder og da jeg i 2018 fik
flere "bylder” pa mit bryst, giver laegerne mig 2 gange
antibiotika uden effekt og konstaterer derefter, at

det er tegn pa kreeftspredning - sd alvorligt at jeg blev
sendt ud af deren med beskeden: “Det der overlever
du ikke, men nu henviser vi dig til onkologerne,
sa ma vi se om de kan gore noget ved det”.
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Jeg var alene til legesamtalen, dog med min bror i
telefonen og beskeden kom som en "eksplosion”. At
skulle forteelle det til mine bern, var i sig selv umade-
lig vanskeligt. Siden 2018 har jeg fdet antihormoner.
I ca. 1% dr fik jeg kemo, som holder knuderne ufor-
andret - hverken bedre eller varre. Derfor holder jeg
pause med kemobehandlinger i 1% dr til sommeren
2021. Kemobehandlingen var pa pause igen i januar -
februar 2022, fordi jeg havde kemo-lede og blev nedt
til at holde en pause. Pd grund af tumorvaekst starter
jeg stralebehandling i august 2022, som mindsker tu-
mor fra ca. 7 til 4 cm, men samtidig far jeg spredning
til brystben og everste ribben. Kemobehandlingen
fortsetter i 2022, men de udvendige brystknuder bli-
ver samtidig veerre.

Igennem alle drene har leegerne mindet mig om, at
jeg har cancer med spredning, som ikke kan fjernes
ved operation. Kemo er noget jeg altid skal have som
"Livsforleengende medicin”.

Ekstra kosttilskud: Hvorfor skulle det ikke virke? - Det
skader i hvert fald ikke. Jeg har taget mange kosttil-
skud under mine kemobehandlinger for at styrke de
raske celler. Laegen skubbede mine kosttilskud til side
og sagde, at jeg ikke madtte tage noget af det. Jeg fort-
satte dog og har suppleret med CBD olie 83% flere gan-
ge dagligt igennem 11/2 dr. Legerne har ofte udtalt:
"Det er gdet godt lenge og der skulle vaere en ny kemo
pa vej, men den bliver nok forst frigivet om 1 mdske 2
ar - sa ma vi se, om du kan nd at fa den”.

Jeg forsgger at fortraenge laegernes gentagne negative
udtalelser som Voodoo pd hejt plan. De darlige ener-
gier skal ikke have lov at sld rod i mine celler. Disse
negative kommentarer er slet ikke befordrende pa
habet. Lidt optimisme kunne give storre tryghed og
ville vaere mindre stressende.

Men hvor har jeg veeret heldig, at jeg har haft styrken
til at veelge, hvad jeg har gjort.



0og Svampe

De seneste 2 dr er mine mange vaeskende dbne sdr/
knuder blevet forveerret og jeg fik beskeden: "Det ser
ikke godt ud”. Disse udvendige sprednings knopper er
lige sd alvorlige, som de indvendige”.

Cannabis overrasker mig

Alle vil vide - men alle skal tie

I marts 2023 starter jeg pa cannabis og senere supple-
rer jeg med TurkeyTail svampe sammen med kemobe-
handlingen. Det er fantastisk, hvad disse alternativer
har forbedret mit velbefindende. Jeg har detidag sa
meget bedre og allerbedst er, at de dbne sar har lukket
sig for forste gang.

Jeg onsker ikke at gd imod systemet, som har eksper-
tisen. MEN disse kemobehandlinger nedslider krop-
pen pa sigt.

Jeg synes, at det er bekymrende, at vores sundheds-
vaesen forsgger at forhindre patienterne i at bruge
alternativer uden viden herom.

Jeg ville enske, at vores sundhedsvasen ville vaere
mere lydher overfor patienternes ensker og valg, samt
samarbejde i stedet for at modarbejde de tiltag, som
vi patienter oplever gavner os.

VIGTIGT: At gore noget, man har det godt med
Jeg har nu indtaget cannabis i fjorten uger sammen

Kemobehandling samt 83% CBD-olie (can-
nabis) og hgjkoncentreret TurkeyTail svampe
fra www.cannabisnordjylland.dk har givet mig en
synlig og en maerkbar vidunderlig forandring. Min
krop fungerer pa alle mader meget bedre. Jeg er
desveerre ikke tilknyttet noget forskningsprojekt,
men ville gnske at effekten pa min kraeft og velbe-
findende ville vaere en gjenabner og af interesse for
sundhedsvaesenet.

med kemobehandling. Det tog ca. en uge at finde
frem til den dosis, min krop sagde ja tak til. Og her er
mine oplevelser af forbedringer, som allerede foran-
drede sig fra starten af indtagelsen af cannabis.

M Jeg kan tage brusebad uden rystende ben

M Jeg kan gd ture uden at anstrenge mig

M Jeg har ingen smerter i hofte, overste ribben eller
brystpartiet

M Jeg holder min vaegt

M Jeg har bedre hukommelse

M Jeg falder ikke i sovn ved bordet

M Jeg har ingen synkebesvaer

B Min fod haenger ikke mere

M Jeg er i kontakt/kan merke min krop igen og bled-
ningen fra brystknuderne er stoppet

Efter jeg startede pa cannabis er mine scanninger
forbedret. Mine udvendige kraeftknuder bleder ikke
mere og er synligt meget forbedret.

Hvis du gnsker at se for/nu foto af knuderne, kan
disse rekvireres ved at skrive til redaktion@tidslerne.
dk, som sammen med www.cannabisnordjylland.dk
har tilladelse til at dele disse foto.
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Jordstraler

Af Peter Andersen
info@uno-shield.dk

Geopatisk stress

Geopatisk stress er betegnelsen for den belastning
menneskekroppen udszttes for fra jordstraler, atmo-
steeriske gitre og menneskeskabte elektromagnetiske
spendingsfelter. Geopatisk stress udger en daglig pa-
virkning af kroppens immunforsvar og kan hos man-
ge fordrsage en permanent tilstand af utilpashed.

Desuden er geopatisk stress mistenkt for at vaere
kilden til en lang reekke symptomer, der belaster im-
munforsvaret forskelligt alt efter genetiske disposi-
tioner, latente sygdomme, levevis og generelt daglige
pavirkninger. Det er min erfaring, at belastningen fra
geopatisk stress er storst, ndr den er til stede ved de
permanente sengepladser i boligen.

12016 startede jeg virksomheden uno-shield® med
basis i to opfindelser og mange ars erfaring og ind-
samlet viden, som jeg arvede fra radiotelegrafist og
opfinder, Arne Gottlied.

Arne GCottlieds hustru havde haft cancer i flere om-
gange i1980'erne. Kirurgi, straler og kemoterapi
kunne ikke stoppe canceren. Dette fik hustruen til at
opsege en naturlage for at fa en second opinion. Na-
turleegens konstatering var, at jordstrdler fra vandarer
var drsagen til cancerens opstden og tilbagevenden.

Arne Gottlied besluttede sig for at studere problemet
serigst og metodisk. Med erfaringer og viden fra sin
tid som radiotelegrafist pa verdenshavene, hvor han
havde sendt og modtaget mange signaler via radio-
strdler, var hans mal at kunne afvise den naturlige
stralepavirkning, inden den pavirkede menneske-
kroppen negativt. Snart kom ferste udgave af et elek-
tronisk jordstrdleskjold. Desvaerre var Arne Gottlieds
hustrus cancersygdom igen sa tiltagende, at de posi-
tive effekter af opfindelsen ikke var nok, men der var
trods alt en forskel at spore.

Derfor fortsatte Arne Gottlied sin sggen efter mere
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viden om jordstraler og andre naturlige strdlepavirk-
ninger, som udgar fra jordkloden. Disse er i dag sam-
let under betegnelsen geopatisk stress.

Det blev til mere end 30 drs virke, indtil jeg tog over.
Arne Gottlieds vedvarende og kompetente indsats,
med tilherende gode resultater, har ansporet mig til
at dykke endnu leengere ned i problematikken om-
kring geopatisk stress.

Efter 2016

Jeg har nu i syv dr personligt foretaget mange opma-
linger hos en meget bred skare af mennesker og har
efterfolgende kunnet anvise flytning af sengepladser
eller etablering af skjold mod stralepdvirkninger. Jeg
nerer i dag ingen som helst tvivl om den negative pa-
virkning, som geopatisk stress har pa menneskekrop-
pen. Antallet af mennesker og deres historier taler sit
helt eget sprog.

Kombinationen af de forskellige stralepdvirkninger,
og mindst lige sd vigtigt - hvor leenge den samlede
belastning har vaeret til stede hos det enkelte men-
neske, er steerkt medvirkende til, hvilke lidelser der
efterfolgende kan opsta.

Jordstraler under sengepladsen har dog altid veeret
en faktor i leengere tid, nar én eller flere personer i
den pagaeldende bolig har faet cancer. Dertil kommer
naermest altid et eller flere sdkaldte Hartmann-gitre
(energifelter mellem jordens overflade og atmosfze-
ren) i det specifikke omrade af kroppen, hvor cance-
ren er opstdet eller er tydelig.

Dette er ikke nogen ny viden. Mange for mig har set
og oplevet en synlig sammenhaeng. Forfatter og jord-
stralemdler Gustav Freiherr von Pohl opmadlte en by

i Bayern og skrev i 1932 en bog, hvor den sandsynlige
sammenhaeng mellem jordstrdler og cancer kom i
fokus.



Mange andre kilder til viden om sammentraeffet har
siden set dagens lys. Radiotelegrafist og opfinder
Arne Cottlied var ogsd en yderst vigtig kilde, ikke bare
til forstaelse af et muligt sammentreef, men ogsd med
sine opfindelser, som en brugbar lesning pa udfor-
dringerne udsprunget af geopatisk stress.

Hands on, en opmaling er forste skridt pa
vejen

Nar geopatisk stress skal konstateres, er der brug for en
jordstralemaler med evner og erfaring. Den manuelle
opmaling foregar typisk med vinkelpinde, eller som
brendborere gjorde med pilekviste i tidligere tider.

unol/shield®

Opmaling af strdlebelastning.

Stralebelastningen af menneskekroppen kommer fra
mange forskellige kilder, men belastningen fra geo-
patisk stress har en ganske specifik indvirkning.

Jordstraler har stor indvirkning pa vores sevnkvalitet
og de mange yderst vigtige processer i menneskekrop-
pen, der foregdr om natten. Belastningen fra jord-
stralerne nedsatter koglekirtlens funktion, nar det
vigtige hormon melatonin skal produceres. Hormo-
net melatonin indgar som et vigtigt braendstof i vores
immunforsvar. Jo leengere tid vores sengeplads har
vaeret belastet af jordstrdler, jo mindre effektivt bliver
vores immunforsvar.

7&
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ATMOSFARISKE GITRE:
“HARTMANN-GITTER” OG “CURRY-GITTER”.
ISR HARTMANN-GITRE FORSTARKER
BELASTNINGEN FRA JORDSTRALING

JORDSTRALING FRA VANDARER
UDG@R EN PERMANENT
BELASTNING AF KROPPEN

uno-shield® Stenbjergvej 23, 4550 Asnaes. TIf. +45 81 6179 93. info@uno-shield.dk. www.uno-shield.dk
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Arne Gottlied i sit
arbejdsverelse.

Et Hartmann-gitter belaster lokalt pa celleniveau,

og hvis immunforsvaret er i knae, efter flere ar med
nedsat melatonin-produktion, sker udskiftningen af
defekte celler i det belastede omrdde ikke hurtigt nok.
Stralepavirkningen fra jordstrdler og Hartmann-gitre
er konstante, jordstrdlerne er dog kraftigere ved fuld-
madne. Sd belastningen er til stede dret rundt, hvis
sengen eller sengene er 'fejlplaceret’ i forhold til disse
stralepdvirkninger.

Men hvad kan der geres, ndr man umiddelbart ligger
midt i 'toastmaskinen’ med strdler fra alle sider? En
oplagt mulighed kunne veere at begraense sa mange
stralingstyper som muligt, og derved en stor del af den
negative belastning, som menneskekroppen bliver
udsat for.

Nar jeg gennemgar en aktuel bolig med mine vinkel-
pinde, er den samlede mangde af geopatisk stress

vidt forskellig. Udfaldet af opmalingen kan variere fra
flytning af sengepladser, til etablering af et, eller flere,
uno-shield® moduler.

Des flere stralingstyper der elimineres hvor sengen er
placeret, des bedre bliver resultatet!

Svarene ligger foran os
Jeg leder ikke efter tilfzeldigheder, men derimod sam-

menhzeng og fakta.

Stralingsfelsomhed er ofte i fokus, nar der ledes efter
mulige drsager til opstdet sygdom. I de senere dr har de
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menneskeskabte strdler fra hejspandingsledninger,
transformatorstationer og sendemaster gjort vores
energibelastede omgivelser til lidt af en "toastmaski-
ne’, med straler fra snart alle sider!

Mine mange samtaler med belastede mennesker, og
ikke mindst deres behandlere med hver deres behand-
lingsform, og derfor helt forskellige indfaldsvinkler
til menneskekroppen, har faet adskillige brikker til at
falde pa plads i mit puslespil. De mange opmadlinger,
tilbagemeldinger, tanker og idéer har givet mig en
nuanceret forklaring pa belastningernes udfald, og en
storre forstdelse for belastningernes negative indvirk-
ning pa menneskekroppen.

Der har altid veeret jordstraler og Hartmann-gitre til-
stede pa jordkloden, men nu er den menneskelige be-
lastningsteerskel, der skal kunne bzere alle de forekom-
mende stralebelastninger, for leengst overskredet.

Pavirkningerne fra elektromagnetisk straling i forskel-
lige former belaster menneskekroppen pa celleniveau.
Dette giver over tid grobund for en raekke lidelser og
efterfolgende sygdomme. Heldigvis er den mulige
belastning af menneskekroppen kommet mere frem i
lyset, og ingen pataenker i dag at bygge deres nye bolig
under en hejspandingsledning.

De energimattede omgivelsers pavirkninger af men-
neskekroppens celler er kommet tydeligere frem, og
mulighederne for at synliggere belastningernes nega-
tive indvirkning vokser stot og roligt. Kvantefysikken



har givet mange nye muligheder, og med tiden bliver
det stadig svarere at afvise en reel sammenhaeng.

Mit netvaerk af yderst kompetente mennesker vokser
heldigvis ar til ar. Aben og imedekommende dialog
skaber ofte gode resultater. De forebyggende tiltag,
som Arne Gottlieds opfindelser kan tilbyde, er ogsa
ganske interessante at foreholde sig til.

Nar der i fremtiden kommer mere fokus pa geopatisk
stress, og specialiserede fagfolk byder ind med teknisk
viden, kan reel forskning i geopatisk stress og dens
negative indvirkninger pd menneskekroppen vise nye
veje og mere forstdelse.

Jeg har allerede flere muligheder i kikkerten.

Jeg fortszetter min overbygning pa allerede eksisteren-
de viden fra neer og fjern og det giver mere end god me-
ning for mig, at cancerens udspring ogsa indeholder
geopatisk stress. Jeg forventer fortsat at finde geopatisk
stress i forbindelse med cancer i drene fremover, prae-
cis som Arne Gottlied gjorde ved alle sine opmalinger.

Etablering af uno-shield® moduler

Nar der er konstateret geopatisk stress ved seng eller
senge i boligen og flytning af disse ikke er en mulig-
hed, kan uno-shield-modulerne i den rigtige kombina-
tion afskarme for den samlede stralebelastning.

Nar jordstraler skal afskaermes benyttes Aqua modulet.
mal: 13,5 x 13,5 X 5cm

Aqua modulet far strom fra en almindelig stikkontakt
og skal tilkobles en ledning, som placeres rundt om det
omrade, der skal afskeermes. Hvis boligen er et fritlig-
gende hus, placeres ledningen typisk udvendigt, sa
hele boligen er afskarmet for jordstraler.

Ilejligheder, eller boliger i flere niveauer, kan der vere
tysiske udfordringer der er afgerende for om hele boli-
gen kan afskaermes for jordstraler. I de tilfzelde afskeer-
mes et eller flere vaerelser i boligen, dér hvor belast-
ningen er tilstede ved sengepladserne, eller andre rum
hvor familien opholder sig meget.

Nar Hartmann-gitre, eller strdlepavirkning fra hej-
spaendingsledninger (f.eks. S-togbane) skal afskeer-

mes, benyttes et eller flere Electra moduler. Mal: 18 x
15X 5Ccm

Electra modulet fdr ogsa strem fra en almindelig stik-
kontakt.

Det tilstraebes altid, at placere faerrest muligt antal
moduler i bedst mulig kombination.

Nar modulerne er korrekt placeret og teendt, er af-
skeermningen aktiv pd under et minut.

Flere vaelger ogsa at fjerne geopatisk stress fra deres
hjemmearbejdsplads, hvis denne benyttes mange ti-
mer om ugen.

uno-shield® modulerne er bygget af komponenter af
hej kvalitet. Derfor er erfaringen ogsd, at de er fuldt
funktions duelige i mange dr. Ved flytning kan modu-
lerne genplaceres i ny bolig. Dette kraever en ny opma-
ling og maske en rulle ledning.

Har man haft samme bolig i flere dr, og har alvorlig

sygdom inde pa livet, skal man maske give geopatisk
stress en tanke.

Information om priser pa opmaling og keb af moduler:
www.uno-shield.dk
uno-shield® v/ Peter Andersen
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Jeg har varet pa denne rejse med hormonfelsom
brystkreeft siden januar 2019. I den periode har jeg
vaeret igennem en del. Konventionel sdvel som al-
ternative og komplementeere behandlingsformer.

For tiden er jeg pa livsforlaengende medicin og anti-
hormonbehandling samtidig med, at jeg ogsa tager
laegen Milena Pencowas cancerprotokol. Endvidere
lever jeg et ret disciplineret liv i forhold til kost, medi-
tation, treening, dndedraetsevelser mm. Jeg foler mig
pa mange mader godt daekket ind.

I december 2022 var jeg pa en lengere vagt inklusiv
nattevagt pa mit arbejde. Ret pludseligt kunne jeg
ikke ligge ned pa hojre side eller pa ryggen uden
smerter og samtidigt kom der en hvislende lyd fra den
hejre lunge. P4 hospitalet viste en scanning, at hejre
lunge var blevet "ramt” ganske lidt. Der var lidt vee-
ske i lungen. Der var spredning.

Derpa fik jeg den livsforleengende medicin (cellede-
lingsdeempende medicin) med det samme. Fa dage ef-
ter sd jeg et opslag pd Facebook med laege Mette Maja
Mouritsen, om en kvinde, der var blevet helbredt via
lydhealing, imens en laege havde holdt en ultralyds-
scanner pd vedkommendes 9 cm store brysttumor.

Jeg kontaktede Githa. Egentlig modtager hun ikke
klienter, da hun for tiden fokuserer pa at uddanne
lydhealere, men hun indvilligede alligevel i at give
lydhealing over telefonen i et kvarters tid.

Pa et kvarter forsvandt smerterne og den hvislende
lyd i lungen, og jeg kunne legge mig ned igen uden
smerter. En keempe overraskelse. Jeg tilmeldte mig
straks hendes online lydhealingskursus i januar ma-
ned 2023.

Tonen fra himlen

Githa forteller, at hvert menneske har sin egen
grundtone, eller grundfrekvens. Nar man finder sin

16 Tidslerne 2023/2 - september

Af Maja Vollstedt
mv@amail.one

Lvdhealing med Githa |
Pa et kvarter forsvand

grundtone, er det muligt ved hjeelp af denne at oplese
gamle traumer og blokeret energi. Blokeret energi
kan ogsd veere i form af sygdomme. Sygdomme kan
bl.a. forstds som et symptom pa noget der ikke er i
harmoni med ens grundtone.

Pointen er, at alt bestdr af energi og al energi er fre-
kvenser, belger. Noget jeg kender fra kvantefysik-
ken og forskningen fra Heartmath Institute (https://
www.heartmath.org). En forskning jeg i mit arbejde
anvender i forbindelse med neuro- og specialpaedago-
gik.

P3 et tidspunkt i kursusforlebet far vi afprovet vores
stemmer og lydhealing i forhold til 2 kraeftpatienter,
som gerne vil afpreve lydhealing. Kvinderne melder
tilbage at deres knuder bliver markant mindre. Jeg
husker, at den ene sagde, at hendes 4 cm store knude
nu kun feltes som verende 1 cm stor. Jeg teenkte,

at dette simpelthen ikke kan lade sig gere, men det
lyder fedt. Githa forklarede, at det ikke er alle stem-
mer, der er i stand til at "ramme kraeftceller”. Da hver
stemme er forskellig, og da hver sygdom bestar af
forskellige frekvenser, vil det vaere forskelligt, hvilke
stemmer der vil kunne gore en forskel for forskellige
sygdomme. Man md prove sig frem og se, hvad ens
stemme rammer ind pa. Derpa spurgte hun, om jeg
maerkede nogen forskel. Jeg blev ret forbloffet og hav-
de ikke lige forventet denne opmarksomhed rettet
mod mig. Jeg havde i leengere tid dejet med ubehag
og nedsat bevaegelighed i hele hojre side af brystkas-
sen. Til min store forundring kunne jeg pludseligt
bevage hejre arm frit uden nogen form for emhed
eller ubehag. Der var ikke leengere noget, der bulede
ud i lymferne i hejre armhule.

Efter kurset satte Githa mig op med to kursister, hvis
stemmer sa ud til at have gjort en forskel pa kreeft.
Hver uge ovede vi lydhealing sammen. De gvede sig



Ben David -
t smerterne

pd mig og jeg pa dem, og vi gav hinanden sparring
mht. at gve pa frivillige testpersoner.

Ved naeste scanning kunne der ikke laengere ses noget
kraeft i min lunge eller lymfer under begge armhuler
eller pd huden i brystomrddet. Man kunne stadig se
strukturen af kraeft i begge bryster, men det var ikke
muligt at se om det var aktiv kreft, hvor aktivt det
var, eller om det var arvaev. Onkologen fortalte mig,
at kreft ikke er i stand til at forsvinde. Sd selvom de
ikke kunne se kraeften de navnte steder, var de over-
beviste om, at den stadig matte veere der.

14. maj rejste jeg til Spanien for at deltage pd naeste
kursus med Githa pa Centeret Molino Del Rey ved Ma-
laga. Stedet lejes ud til kurser med indhold som yoga,
healing mm. Efter aftale med lzegerne pauserede jeg
den celledelingsdeempende medicin.

International course in

vocal sound healing

Dagligt sendte jeg beskeder hjem til min mand og
mine bern. Nedenstdende giver et fint billede af hvad
der ventede forude:

Sms:

Er vel landet og har pakket ud. Jeg savner jer og elsker
jer. I gar ankom vi ved 16-tiden. Der var undervisning
fra 17-18. Derefter aftensmad og undervisning igen
fra19-20.30. I dag startede undervisningen kl. 7.30-10.
Der er brunch kl. 10.00. Jeg har ligget i en halv time
omgivet af 18 mennesker, der sad i en cirkel omkring
mig og oevede lydhealing. KI. 14 er der en spisepause
og derefter siesta frem til kl. 18, hvor der er aftens-
mad. I disse timer er der mulighed for at fd en privat
session hos en af leererne, modtage massage fra en
lokal masser, ga ud i grupper og ove lydhealing eller
simpelthen slappe af og nyde stedet og omgivelserne.
Efter aftensmaden er der igen undervisning fra kl.
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Vigver "tonen fra himlen" - vores personlige grundtone.

19-20.30. Man deltager, som man nu kan. Det er ok
at traekke sig, hvis man har brug for det. Meget af
undervisningen er treening af sang. Af det som Githa
kalder tonen fra himlen.

Der lober en gammel helligkilde med drikkevand teet
ved mit vindue. Det er dette vand, der lober igennem
centerets vandrer og ind i alle baderum og kekkenfa-
ciliteter. Sa rent og forfriskende. Her er meget smukt
og jeg er glad for at vaere her. Jeg teenker pa jer der-
hjemme. Keerlig hilsen mor.

En fortaelling om grundtonen

Vi gdr ud i sma grupper for at gve vores grundtone.
Jeg kan ikke rigtigt finde tonen og hoster og hakker.
Det er helt normalt, at lyden kan vzre forskellig fra
tid til anden. Merethe, Githas hjzelpelzerer, sperger
ind til om der er sket noget i forbindelse med ikke

at kunne finde tonen - det var jo gaet fint pa Githas
online kursus i januar. Jeg funderede lidt over dette
sporgsmal og kom i tanke om, at jeg fik problemer
med stemmen omkring det tidspunkt, hvor min on-
kolog forklarede mig, at kreeft ikke kunne forsvinde,
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og at jeg ville blive ved med at skulle tage livsforlaen-
gende medicin resten af mit liv. Jeg ville kunne leve
mange ar pa denne made, men til sidst ville jeg do af
sygdommen. Jeg husker, at jeg blev chokeret over be-
skeden, for nu gik det jo lige sd godt, ogsa selvom den
livsforleengende medicin tog pa kreefterne. Faktisk
var hospitalets personale i forste omgang imod min
rejse til Spanien pga. medicinen. Denne gjorde mit
immunforsvar sa lavt, at jeg ville kunne de af en sim-
pel infektion. Jeg har leert at leve med deden som en
mulighed, men ikke med de restriktioner, medicinen
giver i dagligdagen.

Da jeg langsomt fik sat ord pa disse handelser strem-
mede tdrerne ned af min kinder. Noget var forlost
indeni. En ro bredte sig i mig, og i mine tanker om-
kring at leve med sygdommen. Vi gik til pause og
medtes igen til aften-undervisningen.

Samme aften ovede vi tonen fra himlen. Sang pa vo-
res egen unikke grundtone sammen. Min stemme

Maja og Carleen.
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eksploderede under gvelserne. Den lod som flere
stemmer pd en gang og pa en made, jeg aldrig har
hert for. Kraftfuldt sa det rungede og tydeligt hortes
gennem koret af de andre stemmer.

En lydhealings session

Kl. 16 fik jeg en tid med Githas hjaelpelaerer Merete.
Merete sang pa alle mine meridianer, pa kirtelsyste-
met og pd alle kreeftomraderne. Hverken hun eller
Githa fik nogen traumelyde pd de ramte omrader laen-
gere. Traumelyde kommer, ndr man scanner kroppen
eller dele af den for sygdomme og ubalancer.

Merete fortalte mig, at kvinden, hvis opslag havde in-
spireret mig, fik lydhealing pd en tumor i hejre bryst,
og alligevel forsvandt kreeft fra lunger og rygsojle
samtidigt. Det virker til, at selvom man synger med
fokus pa et bestemt omrade, f.eks. mit hejre bryst,
vil lyden og healingen ga derhen, hvor der er brug for
det. Merete deler en besked, der nyligt er tikket ind
pa hendes telefon: En kvinde, hun har givet lydhe-
aling til for ca. 3 uger siden er lige blevet udskrevet fra
hospice og er nu i bedring. Lydhealing virker ikke for
alle, men hvis det virker for én, sa kan det give me-
ning at fortsaette. Merete og Githa er meget tydelige
omkring, at hvert menneske ma finde sin egen vej,
ogsa ndr det gaelder cancer.

Det er samme besked, jeg senere far af Robin Jenkins
fra Budwig-klinikken i Malaga. Der er mange tilgan-
ge til behandling af kraeft. Hos nogle klienter vender
kraeften tilbage. Maske fordi der er uforleste traumer,
der blokerer for helbredelse. Mdske er det stress eller
en nedslidt krop, der har brug for hjelp til at detoxe/
afgifte pa grund af al den kemi, deridag findes i vo-
res fodevarer og andre produkter. Maske er kroppen
belastet af parasitter eller stoffer fra et belastet miljo
omkring os. Ovenstdende er et budskab jeg kender fra
forskellige klinikker og naturlaeger, der har en holi-
stisk indfaldsvinkel til emnet cancer.

Da vi fortsatte kurset om aftenen kl. 19-20.30 evede vi
toneskalaer. Vi lavede ogsa lydkor. Det var fantastisk
og meget smukt. Det var som at bade i lyd. Merete
kom hen til mig og bemzrkede, hvor meget min lyd
nu kom igennem. Neaermest som om den bragede
igennem.



Derpa gik vi til spiseomrddet, hvor de andre lzerere
sad sammen med et par kursister. Vi havde en laenge-
re snak om fremtidsmulighederne for lydhealing. Det
var alt sammen meget spaendende. Githa inspireres
af at dele sine tanker og ideer med kursister og andre
leerere. Det er hendes gnske at give erfaringerne med
lydhealingen videre, sd det vil kunne baere sig selv
eller hvile pa flere haender.

Carleen - 9 cm store tumor forsvandt
Sms hjem

Hej I keere. Et par fotos fra selve centeret Molino del
Rey. Stedet er bygget op omkring den hellige kilde
der lober ned igennem bjergene. Folk fra lokalomra-
det henter vand fra kilden lidt hejere oppe. Jeg fik en
time lang privat session med leereren Merete i gdr.
Det er en del af konceptet. Jeg har haft en lang snak
med Carleen - hende der i oktober havde en brysttu-
mor pa 9 cm, der forsvandt under lydhealing, mens
en leege holdt en ultralydsscanner pa.

Samtalen med Carleen:

Et spergsmal pressede sig pd: Hvordan kan jeg vide,
om jeg kan ga af medicinen eller ned i maengden af
medicin.

Carleen fortaeller mig, at laegerne ikke vil sige til hen-
de, at hun er rask - for kreeft kan jo ikke forsvinde.
Man kan ikke se canceren pa billederne, nar der scan-
nes, men onkologerne vil gerne, at hun fortsaetter
med samme medicin, som den jeg fdr, samt antihor-
mon indsprejtninger hver 3. uge. Antihormonpiller
og Kisqali, der hemmer hurtigtdelende celler. Hun
kendte navnene pa al min medicin bedre, end jeg
gjorde. Hun tager ingen medicin i dag. Hun fortsaet-
ter med hvedegraes juice, irske alger (hun kommer fra
Irland), kost der er basisk, ricinusolie (castor oil) pa-
smering, vinterbadning, infrared sauna mm. Hendes
leege folger hende noje bl.a. med scanninger hver 3.
madned. Carleen fdr tilsendt rapporten, men taler ikke
med leegerne om behandling.

Hun prover sig frem, men er meget papasselig med
hendes livsstil, ligesom jeg er, og teenker at man kan
ga tilbage til konventionel medicin, hvis det skulle
blive nedvendigt. Faktisk har en nyere blodpreve hos
hendes onkolog vist, at cancermarkererne i hendes

blod er pa vej op igen. Nar hun praesenterer en biopat
(naturlege) for resultatet, svarer denne at blodmar-
kererne kan gd op, nar man forstyrrer canceren for
sa efterfolgende at svinde ind igen. Et fenomen jeg
kender fra homeopati, hvor man taler om en forste-
gangs forveerring af symptomer, ndr disse er pa vej
ud af kroppen. Carleen blev helet i oktober 2022, for
o mdneder siden. De sidste 6 uger har hun modta-
get lydhealing i 45 minutter 2 x ugentligt online af
Merete i en gruppe med flere deltagere. Carleen har
scanningsbilleder der viser for og efter lydsang. Hun
er ikke i tvivl. Billederne taler for sig selv. Hendes
afsluttende bemaerkning er: ”"You can allways call a
soundhealer.”

Tro og hab

Det gar lige op for mig, at Carleen faktisk er grunden til,
at jeg tog herned. Det er dybt bevaegende at mede hen-
de. Det var i oktober 2022 Githa skrev om helbredelsen,
som Mette Maja Mouritsen (leege, akupunkter og psyko-
terapeut) delte, og som min mand fortalte mig om.

Githa underviser i grotterne.
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Githa demonstrerer lydhealing.

Gar lidt i stilhed i bjergene under denne morgenun-
dervisning. Der er sd meget jeg forseger at processere
og begribe lige nu. Det gor noget ved mig at veere i
denne x-kraeftramte kvindes naerveer. At opleve hende
som et virkeligt menneske og ikke blot endnu en
skrone pa internettet. Andres fortellinger, tor man
knap nok tro pa.

Detox

En del af undervisningen omhandler sund livsstil i
form af dndedreetsevelser, yoga, meditation og de-
toxing/afgiftning. Selvsagt er der god, sund mad pa
centeret. Vi treener at synge pd organer, kirtelsyste-
met og Githa fortaller, at det ogsa har effekt at synge
pa meridianbanerne fra det kinesiske akupunktursy-
stem.

Om eftermiddagen gar jeg sammen med 7 medkursi-
ster ud for at ove lydsang pd min mave-meridian, som
for gvrigt gdr lige igennem hojre brystomrade. Da en
kursist sang pa canceromradet og punkterne samme
sted, havde det en dyb forlesende effekt. Jeg vidste
ikke, at min krop kunne reagere med en sa intens
hulken. Jeg graed leenge. Der sker ting, som jeg har
svart ved at forsta og forklare.

Githa har meget humor, og vi griner meget pa kurset.
Det foles dejligt, at der pa kurset er plads til latter og
dyb forlesende grad. Der er ogsa plads til det, som
lydhealingen kan bringe frem i folk. Her sidste dag
gver vi atter lydsang og slutter af med en ceremoni,
lidt sang og lidt dans.
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En nardodsoplevelse

Efter endt kursus tager jeg og 3 medkursister til den
neerliggende by, Malaga. Dejligt at rejse sammen med
dem. Marie fra Frankrig deler en ret detaljeret naer-
dedsoplevelse. Det gor et meget steerkt indtryk pa mig
at here om deden, som en personlig fortelling, ansigt
til ansigt. Hun siger, at hun fik at vide, at det ikke var
hendes tid, og at vi har en bestemt tid her pd jorden.
Marie forteller, at hun oplevede en ubetinget keerlig-
hed sd stor og forunderlig, at det ikke kan beskrives
med ord, og at hun ikke leengere er bange for at de.

Det pavirker mig med hensyn til, om jeg er rask el-
ler ej. Hvis det er min tid, sa skal jeg vel herfra, men
hvis der er forskellige livserfaringer jeg ikke er feerdig
med endnu, sa er det maske ikke min tid endnu? Det
er et budskab, jeg har set gengivet af flere, der har
vaeret igennem en NDE (Near-Death-Experience). De
gange jeg har frygtet deden, har det hjulpet mig at
lytte til folk pa Youtube, der fortzeller om personlige
nerdedsoplevelser. Det giver meget trost og ro. Jeg
har ogsa lzest flere boger af Elisabeth Kiibler Ross - en
psykiater, og pioner inden for studier af 'deden og den
deende’ og en grundlaegger af hospicebevagelsen, Et
er at laese om det og here beretninger fra fremmede.
Et andet er at mede et levende menneske og hore ved-
kommende fortzlle sin personlige historie.

Hjemme igen

For mig var der mange indtryk. Meget undervisning
og meget proces i healingen og ogsa i medet med de
forskellige nationaliteter og deres personlige histori-
er. Her efter kurset er knuden i mit venstre bryst ikke
lzengere til at mzerke. Onkologen bekraefter dette.
Scanningen viser stadigveek strukturen af cancer i
brystomradet, men det er ikke til at sige om det er
arvav eller om canceren er aktiv eller ej. Jeg ser frem
til naeste scanning. Samtidigt taenker jeg pa Carleen
og hendes situation, der minder meget om min.

Jeg er nu ved at uddanne mig til lydhealer hos Githa
Ben David. Hvis man vil preve lydhealing hos mig, er

du velkommen til at sende mig en SMS 4112 7777.

Tidslerne gentager kurset "Tonen i himlen".

B IS



.\ Af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

Tidslerne og det internationale

samarbejde for kraeftpatient-

foreninger

Jeg deltog i ECPCs Generalforsamling og Arsmede den
23. - 25. juni 2023 i Brussels www.eppc.org.

Med Francesco De Lorenco tilbage i formandsposten var general-
forsamlingen igen en farce. Francesco er fadt i1938 og har veeret
sundhedsminister i Italien i 1989-93, hvilket sluttede brat med en
feengselsdom pd 5 dr for at modtage returkommission fra medici-
nalindustrien.

De forste 2 dage var der ca. 30 indleeg fra patientfor-
eninger - ECPC-folk, laeger og patientrelaterede poli-
tiske medarbejdere. Indlaeggene var desvaerre ikke s
interessante, som vi har oplevet tidligere ar.

Siden 2013 under Francesco har bestyrelsen kun pree-
senteret et driftsregnskab og INCEN balance til regn-
skabet, med den begrundelse at det ikke er lovpligtigt
i Belgien. Det har dog vist sig, at ECPC har betalt be-

%
£

Francesco pd talerstolen flankeret af sine stotter.

deforleeg netop pa grund af manglende balancer. Tids-
lerne har i alle drene efterspurgt en balance, og i 2019
medforte dette, at der kom en ny bestyrelse i ECPC,
som levede op til loven. 12021 atholdt man en online
generalforsamling. Her havde Francesco fdet samlet
en masse deltagere, som stemte imod beretningen og
regnskabet, hvilket nedvendigvis medferte at besty-
relsen matte ga af. Efterfolgende tog Francesco over,
0g i 2022 stemte man sa for bade beretningen og regn-
skabet for 2020 og efterfolgende for aret 2021.

Iar fremlagde Francesco et forelobigt mangelfuldt
regnskab for 2022 med delvis specifikation af udgit-
terne og kun et samlet tal for indtaegterne. Ingen
balance - kun oplysning om bankindestdende pr.
31.12.2022. Man oplyste, at man arbejder pa at lovlig-
gore regnskabet og forventer at have et regnskab for
2022 feerdigt til september 2023.

I2022 var Tidslerne medvirkende til at starte en ny
paraplyorganisation for europaiske kraeftpatientfor-
eninger, og den 1. generalforsamling i www.cancer-
patientseurope.org blev afholdt online den 22. juni
2023.

Mai Nielsen,

formand for Kraeftforeningen
Tidslerne
formand@tidslerne.com
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Folkemodet 2023

Af Per Stavring
per_stoevring@hotmail.com

Tidslerne til Fol

Tidslerne var i dagene den 14. til 16. juni 2023 til Fol-
kemede i Allinge-Sandvig. Arets udgave bed pa det
storste fremmede nogen sinde - mere end 2800 for-
skellige events fordelt pa 200 scener.

Tidslerne koncentrerede sig selvfelgelig meget om de
sundhedsmaessige indlaeg og debatter. Vi horte man-
ge gode indlaeg, provokerende og konservative indlaeg
samt stillede spergsmal til politikere og sundhedsle-
dere. Vi fik omdelt materiale om Tidslerne og skabt
nye og spaendende kontakter og relationer.
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Under statsministerens abningstale blev aktiv deds-
hjzelp bragt pa banen og flere debatter tog dette emne
op de efterfolgende dage fx hos arrangererne Lead
Agency "Aktiv dedshjaelp - Skal vi kunne valge at
de?” Derudover deltog vi i forskellige debatter sa som
"Nar ny behandling er udsigtsles: Skal vi sige nej?”,
“Er mere medicin vejen til leengere levetid?”, "Senfol-
ger - ndr usynlige lidelser gor livet svaert.”, "Hvad kan
vi leere af Covid-19-pandemien?”, "Misinformation
om sundhed pa SoMe: Hvem tager ansvar?”




kemoadet

Generelt er alle enige om, at der var rigtig mange
gode indlaeg og debatter. Vores Tidsel faellesskab
omkring den faste base i Tejn fungerede rigtigt
godt og gav anledning til faelles madlavning, gode
diskussioner om debatindlaeg og Tidslernes positio-
nering i fremtiden. Det var en gavnlig oplevelse at
vaere pa "slagmarken” og komme i dialog og diskus-
sion med bdde interesserede, tilhaengere og mod-
standere af Tidslernes arbejde. Vi skal kunne vare
skarpe pa vores formal og arbejdsmetoder - evt. en
elevatortale. Det var godt at se, hvordan de andre
kraeftorganisationer arbejder, positionerer sig og
skaber relationer ogsd til sundhedsmyndighederne
og politikerne. Ndr et event har mere end 2-3 ind-
legsholdere, bliver der typisk ikke tid til diskus-
sioner og at hore borgernes mening. Flere gange
oplevede vi, at dette blev benyttet bevidst maske for

at undga kritiske spergsmal. ‘ \ ' | \
' i

Vi ber benytte ens Tidseltej (som minimum ens I'H |
farver samme dag - nogle mener mere pangfarvet '
toj), sd vi er letgenkendelige. Vi kan mdske ga sam-
men med andre mindre kraeftorganisationer for at
fa mere gennemslagskraft og evt. pa sigt kunne
bemande en faelles stand. Det er godt, atTidslerne
viser flaget ved at deltage i debatter, uddeler ma-
teriale og informationer samt skaber kontakter og
relationer. Vi skal veere opmarksomme pa, hvordan
vi praesenterer Tidslerne, og hvad vi siger. Vi modte
personer, som for nogle dr siden havde faet ddrlige
oplevelser og stadig var forargede over Tidslernes
opfersel og rad om at fravalge kraeftbehandling. Vi
skal huske, at vi kun giver kraeftpatienter viden, si
de selv kan traeffe deres valg pa et oplyst grundlag.

Politikerne Rasmus Jarlov og Peder Hvalplund i debat med profes-
sor Christine Stabell Benn.
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Hospice Djursland

Strandbakkehuse

Allerede pa p-pladsen foran den meget smukke byg-

ning er der en positiv atmosfere. Hospice Djursland
fik i 2019 opgaven at bygge endnu et hospice ved siden
af det eksisterende. Denne gang et hospice til bern og
unge.

Udendersaktiviteter

Sansehaven forbinder de to institutioner og der er
legepladser med mange aktivitetsmuligheder for bade
sma og store bern. Udenfor ser man en balplads og

en smuk skov med en sg samt gode skovstier der er
kerestolsvenlige. Til udeleg er der el-cykler, lobehjul,
bernecykler og der er en rickshaw pa vej. Klapvogn og
barnevogn udldnes.

Hjerterummet

Indgangen er lys og dben og med hajt til loftet. Deref-
ter traeeder man ind i hjerterummet og lige rundt om
hjernet bliver man medt af en sygeplejerske, der siger
velkommen med et stort smil. Straks kan man maer-
ke, at det er et rart sted at vaere. Personalet er ikke i
hvide kitler og de farer ikke stressede rundt. Alarmer
og lamper der lyser, er erstattet med telefoner. Indret-
ningen er varm og visuel.

Af Linda Vejling
mail@lindavejling.dk

Hjerterummet er samlingspunktet og under en de-
korativ bogreol er der indbygget et stort akvarie. Det
giver en indre ro at ligge pa baenken og kigge pa alle
de farverige fisk. Mange bern kan godt lide at fa lov til
at fodre fiskene.

Personalet bliver udvalgt med omhu
Lisbeth Refshauge Hgjer er afdelingsleder i Strand-
bakkehuset. Hun udstraler stor empati, og hun kom-
mer fra Borne- og ungeafdelingen pa Aarhus Univer-
sitetshospital, hvor hun var afdelingssygeplejerske.
Husets laege varetager den medicinske behandling og
udenfor normal arbejdstid, traeder de palliative teams
af leger til.

For at hojne personalets indre styrke og mentale
sundhed - ogsa kaldet compassion og self compas-
sion, oprettede de i samarbejde med Bensaid Vincent
Jlil et projekt kaldet "Omsorg i balance”. Evalueringen
af dette projekt er meget positiv.

Fest og ballade

Hospitalsklovnene kommer pa besgg en gang om
ugen og det er til stor glaede for bade bern og deres for-
ldre. Klovnene daekker borde og pynter med flag og

24 Tidslerne 2023/2 - september



't 1 Ronde

serpentiner i det store faelles kekken alrum og de laver
saft, is og kager og somme tider har de pindsvinet Hr.
Pind med. Han er ikke nem at styre, men bernene
synes, han laver sjov og ballade og de bliver sa glade.

Hospitalsklovnene Petunia og Veranda er ved at gere
klar til fest og sjov. Hr. Pind er lige ved at stikke af fra
tasken. Somme tider er Klovnen Makaroni ogsd med.

Besogsdyr
Soffie er besggshund, og hun og hendes ejer Elsa
kommer pd besog en gang om ugen eller efter aftale.

Regitze og hendes pony Lille D kommer ogsd gerne pa
besgg uden for hospitalet og sengene keres ud, hvis
der er behov for det.

Mange born bliver glade, ndr de ma rere ved dyr og
nar dyrene er rolige, smitter det af pa bernene.

Nogle bern elsker fart og maskiner og de far gleede
af MC Race og Cool Car Race. Bide flotte motorcykler
og smarte sportsbiler har besogt Ronde, hvor de har
samlet store beleb ind og doneret pengene til Borne-
og ungehospice Strandbakkehuset.

Familielejligheder

Der er 4 familielejligheder og indretningen er gen-
nemtenkt. I hver lejlighed er der 2 indgange og et
stort badevarelse er placeret i midten, sd det kan
tilgds fra begge varelser. Pa den ene side er der et
rummeligt verelse med et stort tv og en seng til pa-
tienten. Der er mulighed for at sztte en ekstra seng
op ved siden af sygesengen. En stor skydeder deler lej-
ligheden og i den anden halvdel af lejligheden er der
plads til familien. En dobbeltseng, bord og stole, tv,
et kekken og en altan gor det mere familizert at vaere
indlagt. Derved er det muligt for familien at fa lidt
frihed, nar sygeplejersken kan ga ind til patienten

uden at forstyrre familien. Det er naturligvis i orden
at bruge felleskokkenet, hvis man hellere vil det.

Vasketgj

Nogle ophold er korte - andre sa lange, at der er behov
for at fd vasket toj. Det er der naturligvis ogsa teenkt
pa. Et stort og lyst vaskerum med vaskemaskiner og
terretumblere kan benyttes frit.

Pusterummet

Det kan vaere meget hardt med et sygt barn, og nogle
gange kan foraeldre og seskende have behov for at
sidde med en bog eller bare slappe af, og sa kan man
sette sig i en behagelig stol i pusterummet og bare
vaere sig selv.

Bade patienter og deres familier kan have brug for at
tale med en psykolog. Der er tilknyttet en psykolog til
Strandbakkehuset, der kommer, nar der er ensker og
behov for en samtale.

Vi gar ikke op i deden - vi skaber liv

80 % af patienterne kommer hjem igen. Nogle pa-
tienter og deres parerende har mdske "bare” ikke
mere overskud, og sa er Strandbakkehuset et godt
sted at komme. Her ser personalet familien som

et helhedsbillede. Nogle har lige behov for at {3 et
frirum og det kan de fa, ndr de ved, der er en syge-
plejerske, der kan tage sig af det syge barn, selvom
de gdr en tur ved sgen eller hygger med en film uden
afbrydelser. Strandbakkehusets vision "Liv - leg -
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lindring” siger en del og smerter kan vaere mange
ting.

En neurologisk lidelse kraever en fysisk undersogelse.
Der er mdske tegn pa muskelsvind eller andre ufrivil-
lige bevaegelser og det er vigtigt, at laegen far hele syg-
domsforlgbet og s mange informationer som muligt.

Er der behov for andre kompetencer, end dem vi har,
har vi et teet samarbejde med leger pa berneafdelin-
ger rundt i landet.

Uanset hvilken tro man har, tilbyder praesten at kom-
me og lytte og tale om de tanker man har, nar man er
i et sygdomsforleb.

Aktivitetsrummet

Kreahelten kommer i aktivitetsrummet en gang om
ugen og hun finder snart ud af, hvad bernene kan
og har brug for. Legehelten kommer ogsa en gang
om ugen og hun er god til at saette sig ind i sygdom-
men og baggrunden for, at patienten er indlagt. Der
er mange sjove ting, man kan lave og der er ogsa en
PlayStation.

3 dage om ugen er paedagogen med til at planlaegge
aktiviteter for bade patienter, foraldre og seskende.
Paedagogen er en del af det tveerfaglige team.

Stimulering af sanserne

Sanserummet kan fa de fleste til at fole sig godt til-
pas. Afhaengig af patientens tilstand, vises der alt
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fra blomster til brusende vandfald pa en storskaerm,
kombineret med farveskift i rummet, samt lyde, der
kommer ud af store hejtalere, og vibrationer i sofaen
giver en forstaerket fornemmelse af at std lige foran et
keempe vandfald. En meget fascinerende oplevelse.
Musik har en positiv virkning pa de fleste menne-
sker og musikterapeuten kommer i huset 2 gange om
ugen, hvor hun bl.a. spiller til feellessang i hjerte-
rummet.

Spabad

Et badekar kan veere svart at bruge, nar man er
handicappet, men i Strandbakkehuset er der en
handicapvenlig spa. Det vil sige. at den ene side kan
senkes, sa der ikke er en hej kant, man skal over.
En rigtig god lesning, for det er meget afstressende
for krop og sjeel, at ligge i vand med bobler, der blidt
masserer kroppen.

Fysioterapeuten har fokus pa hver enkelt patients
behov. Hun instruerer ogsa i, hvordan man bruger
diverse hjeelpemidler.




Det offentlige

Der er meget at teenke pa, ndr man har et sygt barn.
Ikke kun under opholdet, men ogsa nar man kommer
hjem igen. Socialrddgiveren hjaelper med ansegnin-
ger til f.eks. aflastning og tabt arbejdsfortjeneste, og
vejleder om stette og rettigheder. Socialrddgiveren er
i huset1dag om ugen.

Strandbakkedag

Skal - skal ikke, personalet og ledelsen havde store
overvejelser, om det var en god idé, at lave en gen-
synsdag for patienter. Selv om 80% kommer hjem
igen, er der desvaerre 20%, der md sige et sidste farvel
til deres barn og det er hdrdt. Det er ogsd hdrdt, at
gense foraldre til et barn der lever, nar man selv har
mistet sit barn, men trods smerten blev det en dejlig
gensynsdag for bade tidligere patienter og for perso-
nalet.

Der blev graedt og der blev grinet. Der blev talt om
problemer og folelser og det var en vellykket dag.

Donationer

Siden 2018 er der doneret mange penge til byggeri og
indretning, cykler, blomster, legetej, inventar og
mange andre ting. Smd og store donationer fra pri-
vate, firmaer, klubber, stotteforeninger, fonde m.fl.
Alle bidrag har gjort en keempe forskel og muliggjort
byggeriet.
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Henvisning og visitation

Opholdet er gratis, men man skal have en henvisning
fra den praktiserende laege, hospitalslaege eller fra et
palliativt team. Barnet kan godt fd en henvisning,
selv om det er i behandling f.eks. pa et hospital. Visi-
tationen er ikke athaengig af diagnosen, men vurde-
res individuelt. Dog er der visse kriterier for at blive
visiteret:

m Behov for aflastning, lindring og indsats.
® Born med livsbegraensende eller livstruende syg-
domme.

Henvisningsskemaet kan downloades pa
www.strandbakkehuset.dk

Strandbakkehuset er det eneste berne-og ungeho-
spice i Vestdanmark som sammen med Lukashuset i
Hellerup deler erfaringer og oplevelser om berne- og
ungehospice.

De viser gerne huset frem, for de der pataenker et op-
hold i Strandbakkehuset, og det kan ske ved at lave en
aftale for en fremvisning. Man kan ringe til 7841 3445,
eller sende en mail til mail@strandbakkehuset.dk
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~ Generalforsamling 2023

Formandens beretning

Aflagt pa Kraeftforeningen Tidslernes generalforsamlingen den 25. marts 2023

For 1. gangi12 dr har vi desvaerre noteret en markant
medlemstilbagegang i 2022 (ca. 200 medlemmer).
Alle ar siden 2010 har vi noteret fremgang - undtagen
2020, som var status quo. Derfor er det vigtigt, at vi
alle er ambassaderer for foreningen!

Tidslerne har i 2022 atholdt 10 selvhjaelpskurser over
3 dage, 6 dagskurser og 17 foredrag - savel online som
fysisk. Derudover har vi afholdt 9 bestyrelsesmeoder,
et 2-dages-made for frivillige og en raekke meder for
kredse, tidsellinjen m.{l.

Bladet - Vi har fdet samlet en rigtig god redaktions-
gruppe, som har udgivet 2 blade i 2022 - Husk at kom-
me med input til bladet redaktion@tidslerne.dk.

Tidsellinjen har i det forgangne ar haft mange hen-
vendelser, og netvaerket af ca. 30 frivillige kontaktper-
soner star klar til at dele deres erfaring som patient.

Foreningens gkonomi er sund. Vi har i 2022 modta-
ger arv fra 3 personer, som har valgt at stotte Tidsler-
nes arbejde.

Gavebidrag - Det er meget vigtigt, at vi hvert ar mod-
tager mindst 100 gavebidrag a minimum kr. 200 for at
vaere §8 godkendt, hvilket betyder, at vi kan modtage
arv afgiftsfrit. Vi har mulighed for at indberette ga-
vebidrag fra kr. 200- 17.700, som sd betyder, at det er
fradragsberettiget, sdfremt bidragsyderen skriver sit
personnummer pa indbetalingen.

Gratis testamente: Vi samarbejder med bdde www.
minearvinger.dk og www.dokument24.dk/testa-
mente, som opretter testamente gratis til fordel for
Tidslerne. Har du ikke direkte arvinger (egtefeelle
eller bern), kan du med fordel betaenke Tidslerne ved
at benytte 30/70 reglen. Sa vil dine arvinger i neste
led arve mere, samtidig med at du stetter Tidslerne:
https://www.tidslerne.dk/index.php/2020/03/19/vil-
du-testamentere-til-tidslerne/
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Vi vil rette en stor tak til vores samarbejdspartnere,
som gennem favorable priser stotter Tidslerne. STOR
TAK til NemTilmeld.dk, kursussteder, foredragshol-
dere, undervisere og ikke mindst alle de frivillige,
som i mange tilfeelde er udfordret, og samtidig ger sa
meget for andre kraeftpatienter med at arrangere selv-
hjeelpskurser og foredrag for medlemmerne.

Har du lyst til at veere med pa frivilligholdet - vi har
nogle gode sammenkomster, sa meld dig:
Mai Nielsen formand@tidslerne.dk

Nyt mail system: Vi har haft mange udfordringer
med vores mail hosting. Vi skulle have introduceret
gratis google mail system med bagvedliggende sy-
stemer som drev m.m. umiddelbart efter sidste drs
generalforsamling. Flytningen af mails xx@tidslerne.
dk er flere gange blevet udsat, men nu ser det heldig-
vis ud til at ske i lobet af de kommende 14 dage - Bo er
ansvarlig.

Facebook: Alle selvhjaelpskurser og foredrag oprettes
pa "Kraeftforeningen Tidslernes side” og derfra deles
de i "Kraeftforeningen Tidslernes lukkede gruppe”.

Vi opfordrer medlemmerne til at dele Tidslernes
events fra ”Siden” i eget netvaerk, sa vi kan udbrede
kendskabet til Tidslerne, og flere kan fa glaede af vores
events.

Tidslerne blander sig i debatten om kraeftbehandling
savel nationalt som internationalt.

Vi har deltaget i flere kraeftkonferencer samt meder
om patientinddragelse.

Der er mange fordele ved at vaere medlem af Tidsler-
ne. Lavt kontingent og mange medlemsfordele. Som
medlem opndr man store rabatter pa bl.a. gode kost-
tilskud fra:

www.pharmanord.dk

www.bioforce.dk

www.sundt-vand.com



www.drizzle.life Til slut vil jeg takke bestyrelsen Christina Hovedskou,

www.nyborggaard.dk Bo Christensen, Dorthe Helbrink, Annemarie Hem-

mer, Jytte Poulsen, Hanne Vejs og Michael Lauth for

Husk at veere ambassader ved at dele oplysningerom  jeres indsats og opbakning.
foreningen.
Mai Nielsen
Det er en fornejelse dagligt at fa roser fra medlem-
mer, leveranderer og foredragsholdere for den ind-
sats, som de mange frivillige i Tidslerne yder for med-

lemmerne. STOR TAK til jer alle. S T e ¥ X

Sa har MISS DANMARK & THE EIGHTYEIGHT MEMBERS CLUB

Af Lisa Lents & Mortada Haddad

samlet kr. 34.342,- ind til Tidslerne
fra deres Charity Ball II.

Tidslerne er meget taknemmelige
for denne flotte donation.

De frivillige Per Stevring og Mai
Nielsen var pa scenen og fortalte
om Tidslernes vigtige arbejde.
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Referat fra ordineer generalfor

Generalforsamling 2023

s i LTS s

Kreeftforeningen Tidslerne

Generalforsamlingen blev afholdt lardag den 25. marts 2023 i Huset Middelfart, Hindsg:

30

Valg af dirigent, referent og evt. stemmetzl-
lere

Hans Henrik Panduro blev valgt som dirigent og
konstaterede, at generalforsamlingen var varslet
rettidigt. Per Stevring blev valgt som referent,
og stemmeteellere vaelges om nedvendigt.

Fremlaeggelse af bestyrelsens beretning og
godkendelse heraf

Formand Mai Nielsen fremlagde bestyrelsens
beretning, der efter ros til bestyrelsen og de fri-
villige for deres mange aktiviteter, enstemmigt
blev godkendt.

Fremlaeggelse og godkendelse af regnskab for
2022

Formanden fremlagde regnskabet for 2022, da
kassereren desvaerre var syg.

Efter uddybning af spergsmal blev regnskabet
enstemmigt godkendt.

Der blev efterfolgende stillet spergsmal og givet
kommentarer og forslag til bestyrelsen:

Forslag til anvendelse af egenkapitalen: en stor
jubileeumsfest, tilskud eller gratis vandma-
skiner, kerselstilskud til generalforsamling +
kurser, billigere kurser for medlemmer (der kan
soges om gratis deltagelse ved saerlige omstaen-
digheder). En arbejdsgruppe vil se pd hvilke mu-
ligheder vedtagterne giver.

Formanden foreslog en cancerkonference i @st-
og Vestdanmark.

Behandling af indkomne forslag
Der var ikke modtaget indkomne forslag.

Tidslerne 2023/2 - september

5.

Fastsattelse af kontingent

Kontingentet er p.t. 225,00 kr. pr. ar for patient-
og stottemedlemmer, husstandsmedlem 25,00
kr.

Best. foresldr uaendret kontingent, og dette blev
vedtaget.

Valg af formand
Mai Nielsen genopstillede og blev enstemmigt
valgt.

Valg af medlemmer til bestyrelsen

Bo Christensen og Christina Hovedskou blev i
2022 valgt for 2 ar. Jytte Poulsen (valgt for 2 dr i
2022) stopper i bestyrelsen. Der skal derfor val-
ges 3 medlemmer for 2 dr og 1 medlem for1 ar.
Bestyrelsen foreslog folgende kandidater, som
alle blev valgt:

Dorthe Helbrink (Tidsellinjen) 2 ar
Annemarie Hemmer (Sekretariat) 2 ar

Dorthe Vinter Olsen (Kasserer) 2 dr

Lene Aagaard 1dr.

Valg af 2 interne revisorer og en intern revi-
sorsuppleant

Bestyrelsen foreslog felgende kandidater til po-
sten som interne revisorer, som alle blev valgt:
Gitte Hansen (Bornholm) og Kis Thomassen
(Tender).

Revisorsuppleant Janne Eggertsen.

Valg af 4 suppleanter til bestyrelsen
Bestyrelsen foreslog folgende kandidater, som
alle blev valgt:



samling 1

vl Allé 2, ssoo Middelfart

10.

Per Stovring (mede frivillige)

Janni Hansen (selvhjaelpskurser)

Hanne Vejs-Petersen (Kreds Kalundborg)
Michael Lauth (Kreds Kolding)

Eventuelt

Forslag til aktiviteter: Madkursus med Anette
Harbech Olesen. Det er maske problematisk at
lane et kokken pga. myndighederne. Mette Lov-
bom, SalatTesen i Kolding atholder ogsa mad-
kursus.

Forslag til at fysiske moder ogsa kan felges pa
Zoom.

Danske Patienter i Region Syddanmark, Vejle
har en metode til inddragelse af patienter og
parerende i det enkelte behandlingsforleb "Fael-
les Beslutningstagning”. Region Syddanmark
skal hjeelpe Region Kebenhavn med opstart af en
lignende model. Der kommer en artikel i Tidsel-
bladet.

Mai er blevet smidt ud af RKKP (Regionernes Kli-
niske Kvalitetsudviklingsprogram). Stadig ingen
begrundelse. Medicinsketidsskrifter.dk arbejder
med vardien af at stille med patientrepraesen-
tanter.

Medlemmer til en konferencegruppe soges. Thea
Lindberg, Kreds Fyn meldte sig og har du lyst til
at deltage, sd kontakt Mai: formand@tidslerne.
dk eller 40 15 90 11.

Dirigenten takkede for god ro og orden og luk-
kede generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen holdt Peter Quortrup Geisling et meget
underholdende foredrag.

.
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Kvinde kend dine hormoner

-en bog om balancei alle aldre

Af Anette Paulin, Jens-Ole Paulin

KEND DINE
HORMONER

~

32

Mange Tidsler kender Anettes og
Jens-Oles tidligere bog Naturlig
Hormonterapi. Nu har de udgivet
denne nye bog, for at kvinder kan
fd en vigtig basisviden om deres
hormoner pa en let tilgaengelig
madde. Viden geor os til uathaengige
og frie kvinder bl.a. af medicinal-
industrien. I bogen fdr vi indsigt
i kvindens faser fra barndommen
til efter menopausen, hvordan
ubalancer kan opstd, og hvordan
viigen kan komme i balance i de
forskellige faser.

Det er sjaldent, at vi herer om
berns hormoner, men bogen star-
ter med det nyfedte barn, dernaest
Adrenarken, som starterica. 6 ars
alderen, hvor binyrerne begynder
at producere androgener, som har
en opbyggende effekt uden at give
maskuline traek. Derefter beskri-
ves puberteten, hvor der er en fin
forklaring pd, at hvis der ingen
aeglosning er, hvilket sagtens kan
veere tilfaeldet, selv om menstrua-
tionen er regelmaessig, sa kommer
der ingen stigning i progesteron,
hvilket kan give smerter, ubehag
og krampe. Dette skal der gores
noget ved, da pigen ellers kan
udvikle PCO eller endometriose.
Disse to lidelser er i kraftig vaekst
iden vestlige verden! Det er altsd
vigtigt at tjekke, om der er ag-
lesning, hvilket ogsd beskrives i
bogen.

I de sidste 20 ar, er der flere og flere
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Anmeldt af Berit Elleholm
beritelleholm@gmail.com

piger, som kommer for tidligt i
puberteten. Det er ikke muligt at
bevise, at det er de hormonforstyr-
rende stoffer, men sandsynlighe-
den er stor! Overvaegt og forbruget
af sukker spiller ogsa en rolle.

Efter puberteten kommer en grun-
dig beskrivelse af den fertile alder,
den store betydning, som proge-
steron har, og som ulykkeligvis er
blevet glemt i sundhedsvaesenet!!
Laes det! Du bliver meget klogere
pa din krop, og hvad det er, du far
tilbudt, nar du vaelger hormonel
praevention ( p-piller og hormon-
spiral), og hvilke bivirkninger de
har, bl.a. gget risiko for bryst-
kraeft. Endvidere skrumper agge-
stokkene, i gennemsnit bliver de
47 % mindre, men i alderen 19-30
ar 52% mindre! Ofte kan de gen-
dannes, men ikke altid! Dette er
selvfolgelig et chok for de berorte!
Risikoen for depression oges ogsa.
Ud over brystkraeft oges risikoen
ogsa for kreft i hjernen, livmo-
derhalskreeft, lungekraeft og lever-
sygdomme. Ved brystkreeft ages
risikoen med 9% efter forste ar,
efter 10 drs forbrug med 38 %. Ved
opher forbliver risikoen forhejet

i mindst 5 dr, hvis man har brugt
hormonel preevention i mindst 5 ar
eller mere.

Forskningen i, hvad kvinder pro-
ducerer af hormoner omkring
overgangsalderen, er ukendt for
de fleste leger, idet forestillin-



gen om, at gstrogen er det eneste
hormon, der har betydning for
kvinder, stadig er det, der bliver
undervist i pa laegeuddannelsen.
Det bliver helt ignoreret, at eg-
gestokkene ogsd holder op med at
danne progesteron. Stigningen

i progesteron sker i anden del af
cyklus atheengigt af, om der er en
aeglosning. Allerede i midten af
30’erne begynder antallet af g-
lesninger at falde, hvilket forer til
mindre progesteron end gstradiol.
Der er langt fra midten af 30’erne
til menstruationen opherer,

altsd mange ar, hvor kvinder kan
mangle progesteron! Det kan give
symptomer som hedeture, sevn-
besvaer, hjerte-karsygdomme og
brystkraeft. Medicinalindustriens
produkt, der kaldes progesteron,
er slet ikke det samme, som kvin-
dens naturlige hormon. Medici-
nalindustrien skal jo have patent
for at tjene penge. Det kan de ikke
fa pa et naturligt hormon!

I naturlig hormonterapi giver man
ikke gstradiol, som normalt ud-
skrives, men gstriol. @striol har
ikke samme risiko for celledeling
og dermed kraeft som gstradiol!

Ved fjernelse af underlivet ved
kreeft gives der ingen hormon-
tilskud, men her kan et tilskud
af progesteron vaere vigtigt for at
rette op pa langvarig mangel.

Hormonerne spiller ogsa ind ved

stofskifteproblemer. Det er nemt
at diagnosticere et for hojt stof-
skifte, men meget svaerere med et
for lavt. Den normal, som leegerne
arbejder med, er ikke objektiv
videnskab. Den er sat efter, hvor
mange vi har rad til at behandle!
Har du problemer her, sa lees det
afsnit!

Pent sagt ligger tilliden til syste-
met og medicinalindustrien pa et
lille sted, efter jeg har laest bogen.
Penge og magt styrer desvaerre
vores verden! Vi ma selv holde os
orienteret!

Bogen giver dig kendskab til dine
egne hormoner, som er en naturlig
og livsnedvendig del af dig. Laes
den og bliv klogere!

Anette Paulin, Jens-Ole Paulin
Kvinde kend dine hormoner
-en bog om balancei alle aldre.
Forlaget Vingholm 2022

ISBN 978-87-90158-05-7

Vejl. pris: Fra kr.169,95.

Fas ogsa som eBog.
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Dit selvhelbredende sind

Introduktion til din medfedte sundhed

Af Mette Louise Holland

METTE LOUISE HOLLAND

DIT SELVHELBREDENDE

SIND

Introduktion til din medfgdte sundhed

")

EC EDITION FAGBOG

Bogen henvender sig til alle, der
tor hdbe pd mere lethed, livsglee-
de, indre ro og mental frihed.

Uanset hvem du er, og hvor du er
idit liv, kan din oplevelse af det,
der sker for dig blive lysere og let-
tere. Sddan indledes bogen, og
hvem vil ikke gerne opleve det?
Du far ikke teknikker, ovelser og
metoder, men en ny befriende
retning at kigge i! Vi skal ikke
kigge pa det personlige, men pa
de upersonlige grundprincipper,
som vi alle er formet igennem! Vi
skal ikke udvikle os, men mere fa
os viklet ud af nogle begreensende
misforstdelser! Dette sker ved "De
tre principper” eller "Inside- out-
forstaelsen”. De tre principper kal-
des pa dansk livskraft, bevidsthed
og tanker. Det har intet med ideo-
logi at gere, men er information
om de basale love, der er basis for
enhver oplevelse.

Som den forste psykolog i Dan-
mark underviser bogens forfatter
Mette Louise Holland i principper-
ne, som kommer fra canadieren
Sydney Banks. Hendes resultater
er nu pa alle mader anderledes end
tidligere. Hun havde 12 drs erfa-
ring som psykolog, men aldrig har
noget vaeret sd livsforandrende, og
siden har hun ikke arbejdet pa den
gamle made mere, ingen graven

i barndommen og fole gamle fo-
lelser. Vores oplevelse er noget, vi
skaber gjeblik for gjeblik med den
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Anmeldt af Berit Elleholm
beritelleholm@gmail.com

kreative kraft: Tanker! Hun fortael-
ler om 8 forskellige oplevelser af at
fa blomster. Nogle ser det positive
isituationen, andre ser det nega-
tive. Om du bliver glad, bekymret
eller vred, er dine egne tanker. Det
sker indefra og ud - ikke omvendt!
Vores oplevelse af en situation
kommer altid og udelukkende

fra vores egne tanker i gjeblikket!
Tanker = folelser, folelser = tanker.
Ingen oplevelser kan komme til os
udefra, vi oplever kun verden inde-
fra! Det, vi teenker, er det, vi far.

Vi lever i en personlig udgave af
virkeligheden. Folelserne kommer
indefra: Jeg sarer mig. Jeg gor mig
vred. Jeg gor mig glad. Jeg gor mig
stresset osv. Tanker skaber folel-
ser. Dette afspejles i kroppen dels
muskulert, dels kemisk gennem
hormoner og neurotransmittere.
Holder man fast pa tankerne og
tror pa dem, bliver spaendinger

og biokemiske ubalancer kroni-
ske, og forskellige gener kan blive
sldet til/ fra. Mette Louise kom-
mer med meget arlige situationer
fra sit eget liv og parforhold, som
mange sikkert vil genkende, f.eks.
hvordan man gang pa gang star i
naesten samme situation, som vi
troede, vi havde lost. Der er ogsa
cases fra andre menneskers liv.

Forfatteren anbefaler, at man leeser
bogen langsomt, gerne flere gange,
sa principperne forstds bedre og
bedre og leves mere og mere.



Bogen er en frisk fornyelse i vores
bevidsthedsniveau om livet, og
jeg kan virkelig anbefale den. Den
rykker! Cod laeselyst!

Mette Louise Holland

Dit selvhelbredende sind
Introduktion til din medfedte sund-
hed

EC Edition fagbog 2017

ISBN 978-87-93046-61-0

Pris: Fra kr.134,95.

Fas ogsd som e- bog og lydbog.

TILBUD:

Tidselmedlemmer far 20 % rabat pa
onlinekursus, som hedder RoligNu i
hele 2024.

Kontakt hej@3pinstituttet.dk

Se kurset pa www.tankerskaber.dk

Din bevidste krop

Af Nadia Zarling Kamel & Lars Mygind

HADAA ZARLING KAMEL 00 LASKS MTIND

Sidetal: 248

ISBN13: 9788797441206

Forlag for Psykosomatik og Falelses-
forlgsning

Pris fra 269,95

. B

Anmeldt af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

Bogen beskriver hvordan fysiske
symptomer og folelser kan haenge
sammen gennem den Psykosoma-
tiske Traumemodel og er et opslags-
vaerk over en lang raekke symptomer
og tolkninger af den folelsesmaes-
sige drsag bag symptomet.

Del 1 beskriver Den psykosomatiske
Traumemodel og forklarer meget
preecist hvad METAsundhed er og
UDIN-begrebet samt de 9 faser i for-
lobet. At symptomer kan udleses af,
at noget er svart eller ndr man har
fundet losningen pa et problem.

Del 2 beskriver hvordan du kan
analysere dine symptomer og finde
frem til hvori de 9 faser, du befin-
der dig.

Del 3 beskriver de bevidste tanker og
folelser og leerer dig kunsten Tera-
peutisk Tapping (Tankefeltsterapi/
EFT), som du kan udfere pa dig selv
uden hjzlp fra en terapeut - selv om
det ofte vil veere en fordel at fa hjaelp
til at finde traumet.

Del 4 er et opslagsvaerk med over
250 symptom tolkninger og bud pa,
hvad der kan vzere sket folelsesmaes-
sigt.

Jeg kan varmt anbefale denne bog,
som giver dig indsigt i sammen-
heengen mellem krop og sind pa en
let forstaelig made.
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Tidslernes 3-dages
selvhjelpskurser

M Tilmelding abner 2 maneder fgr og lukker1 maned fgr kursusstart.

Tonen fra himlen og Hung Song

v/Githa Ben-David

TILMELDINGSFRIST OVERSKREDET

15. september 2023 til 17. september 2023

Duegarden Konferencecenter, Nykebing Mors

Et fantastisk tilbud. Laer at aktivere og styrke immunsy-
stemet gennem sang og toner. Ren kropslig selvforkae-
lelse. Githa Ben-David har udviklet denne unikke metode
gennem en arraekke og skrevet bogen "Tonen fra Himlen".
500 kr.

Kurset gentages senere.

Kursus for par - Andedraet, meditation,
selvhealing og isbad

29. september 2023 til 1. oktober 2023

Vejen Idraetscenter

At fa kreeft er en livsomvaeltende oplevelse, bade for den
ramte og pargrende. Tag et pusterum og lzer at vaere gode
ved jer selv. Fordelen ved at deltage som par, er at vi laerer
sammen og kan hjaelpe hinanden med at bruge redska-
berne nar vi kommer hjem.

500 kr.

Nye aktiviteter annonceres

lzbende pa:
www.tidslerne.nemtilmeld.dk
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Genskab balance og livsenergi
v/Lill-Britt Myhlenfordth Reffstrup
20. oktober 2023 til 22. oktober 2023
Lysglimt, Gilleleje

Med udgangspunkt i .
nggleordene balance og
livsenergi, bliver vi pree-
senteret for forskellige
terapiformer bade pa
det teoretiske og prakti-
ske plan.

500 kr.

Anticancer

v/Milena Penkowa, Cand. Med., Phd

27. oktober 2023 til 29. oktober 2023

Dallund Slot, Nord Fyn

Anticancer v/Milena Penkowa.

Kurset omhandler naturlige kosttilskud, som forskning
har vist udever en anti-cancer effekt.

500 kr.




M Se mere pa www.tidlerne.nemtilmeld.dk

Lzer Selvhypnose pa en nem made v/Ib Jensen
10. november 2023 til 12. november 2023

Feriecenter Slettestrand, Nordjylland

Leer at bruge selvhypnose '

som redskab til healing,

bedre sgvn og storre selv-
veerd. Kom med pa en indre
rejse i dit ubevidste sind og
leer hvordan du bedre kan fa
dine ubevidste mgnstre til at
spille sammen med dit be-
vidste sind.

500 kr.

Genvind din kraft v/Robert Rolfsted

19. januar 2024 til 21. januar 2024

Danhostel Rebild

“Jeg gar dig staerkere, modigere og mere levende”. Ved at
gere dine personlige kompetencer til din starste styrke,
og integrere dem i hele dig.

500 kr.

Medlemmer, som har deltaget indenfor

12 maneder registreres ogsa pa

venteliste. Bliver der plads pa holdet,
tilbydes disse pladser i forhold til

raekkefalgen pa ventelisten.

Anticancer
v/Milena Penkowa, Cand. Med., Phd

10. maj 2024 til 12. maj 2024 - Stenstruplund, Fyn
Anticancer v/Milena Pen-
kowa.

Kurset omhandler naturlige
kosttilskud, som forskning
har vist udever en anti-
cancer effekt.

500 kr.

Kursus for par - Tapping, tankefeltterapi
(TFT)/EFT v/Lars Mygind

2. august 2024 til 4. august 2024 -
Stenstruplund, Fyn

Kursus for Par - Slip dit ube-

hag med Tapping, tanke-

feltterapi (TFT)/EFT. Grund-

kurset er for alle, og du far

et vaerktgj, som nemt og

effektivt giver gode resul-

tater. Fa et veerktej der lige

her og nu kan lindre eller _
flerne ubehag pa kort tid. /
500 kr.

)
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Tidslernes

Se mere info og tilmeld dig: www.tidslerne.nemtilmeld.dk
B Medlemsnummer SKAL oplyses ved tilmelding.

WuJi Gong begynderhold

5. september 2023 kl. 10:00 til 11:30
Kommunikationscentret, Renne

Wauji Gong er en 800 ar gammel Qi Gong form, der bestar
af to serier, en jordcirkel og en himmelcirkel, der gentages
4 gange mod de 4 verdenshjgrner. Vi mgdes 6 tirsdage,
hvor vi lzerer og udferer disse gvelser og sma meditatio-
ner, som kan udfgres af alle.

Fra 150 kr.

ZOOM - Evidens for sglvpapirshatten: Hvorfor
vi er nadt til at forholde os til straleproblema-
tikken? v/Christina Santini

7- september 2023 kl. 19:00 til 20:15

Online via ZOOM

Ved du hvordan EMF straling fra mobiltelefoner, tele-
master og wifi pavirker vores sundhed? Hvad siger
forskningen? Findes der Koststrategier for at beskytte

os i en bestralet verden? Kan man tage beskyttende
antioxidanter og mineraler?

Fra 25 kr.

TidselCafé Bornholm - Angst i forbindelse med
Kraeft, hvad kan du selv gore

12. september 2023 kl. 19:00 til 21:00 - Rgnne bibliotek
Pa denne aften vil vi se pa den angst, der ofte opstar i for-
bindelse med kraeft. Far, under og efter. Gitte Hansen vil
fortzelle om og vise tankefelt terapi, der er rigtig godt til at
behandle sig selv.

Gratis
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Foredrag - Fysisk og pa ZOOM -

Kost og naturlige kosttilskud med anticancer-
effekt v/Milena Penkowa

13- september 2023 kl. 19:00 til 21:30

Seniorhus Odense

Foredraget omhandler naturlige kosttilskud, som forsk-
ning har vist udgver en anticancer-effekt. Der fokuseres
pa de 10 vigtigste kosttilskud med sterst anticancer-
effekt. Disse 10 kosttilskud kan bruges som supplement til
sundhedsvaesenets behandling.

Fra 25 kr.

Foredrag - Fysisk og pa2 ZOOM -
Hvad kan cannabis og TurkeyTail svampe gore
for dig?

20. september 2023 kl. 18:30 til 21:30
Hovedbiblioteket, Esbjerg l
Hvad kan cannabis og TurkeyTail svampe
gere for dig? Rigtig mange patienter oplever
stor gavn af cannabis pa smerter, sgvn, kval-
me, tankemylder mm. Bliv klogere pa hvad
cannabis kan ggre for dig.

Fra 25 kr.
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Dagskursus - TRE metoden

v/Michael Morin Nissen

VENTELISTE

23. september 2023 kl. 10:00 til 17:00

Rejsestalden, Jagerspris

Kom til en dag hvor du far indsigt i vores medfadte evne til
at regulere kroppen og forlgse spaendinger, stress og trau-
mer. Og laere selv at lave gvelserne derhjemme.

Fra 150 kr.

TidselCafé - opfelgning af Milena's foredrag
samt kaffe og hyggeligt samveaer

27. september 2023 kl. 19:00 til 21:00

Seniorhus Odense

Vi glaeder os til farste TidselCafé i Kreds Fyn. Opfelgning
pa Milena's foredrag. Der bliver tid til erfaringsudveksling
og hyggeligt samveer, mens vi nyder kaffe, te og lidt spise-
ligt.

Gratis

Foredrag - Din bevidste krop v/Lars Mygind

4. oktober 2023 kl. 19:00 til 21:00 - Sognehuset, Faxe
Forstar du felelserne bag dine symptomer? Hvorfor har jeg
symptomer? Hvorfor kommer de nu? Og hvorfor kommer
de, der hvor de ggr? Kom med pa denne aften og lzer hvor-
dan kroppen taenker.

Fra 5o kr.

rrangementer

Forkzelelsesaften i

Dronning Dorotheas Badestue

5. oktober 2023 kl. 18:00 til 22:00

Dronning Dorotheas Badstue, Kolding

Kreds Kolding inviterer til en dejlig forkzelelsesaften i
Dronning Dorotheas Badstue med saunagus og middag.
Arkitekturen og indretningen er inspireret af 1Is500-tallet.
Fra 100 kr.

TidselCafé Bornholm -

Digte og kunst som taleror

10. oktober 2023 kl. 19:00 til 21:00 - Ronne bibliotek
Karin vil forteelle om barnlgshed, kreeft og depression,
hendes vej som alternativ behandler, rejsen til Bornholm
0g glaeden ved livet.

Gratis
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Se mere info og tilmeld dig: www.tidslerne.nemtilmeld.dk
B Medlemsnummer SKAL oplyses ved tilmelding.

ZOOM -

Min rejse til rask igen - Budwig kuren kost og
kosttilskud v/Peter Kopke

10. oktober 2023 kl. 19:00 til 20:30

Online via ZOOM

Peter fik konstateret prostatakraeft i 2007 med spredning
til knoglerne. Laegerne vurderede, at den ikke ville bedre
sig, men tvaertimod forvaerres. Peter tog ansvar for eget
helbred. Han fortzeller om de 2ndringer, der virkede for
ham og ger, at han i dag er sygdomsfri, bl.a. med Budwig
kuren.

Fra 25 kr.

Dans i det fri med Silent Disco headsets

11. oktober 2023 kl. 17:00 til 18:30

Frederiksberg Have

Vi danser i Frederiksberg Have pa det naturskenne danse-

gulv med musikken i grene, sa du kan give dig hen i dit
eget flow. Du "holdes i handen" hele vejen af vores dygtige
instrukter Dorthe.

Fra 5o kr.
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Foredrag - Mad mod Kraeft
v/Anette Harbech Olesen

12. oktober 2023 kl. 18:30 til 21:00
Sognehuset, Almind
Kom til et speendende
foredrag og fa inspiration
til gode tanker, god mad,
lindrende og glaedesfyldte
tiltag, samt lidt om sgvn i
en udfordrende hverdag.
Fra 75 kr.

ZOOM - Tanken og hjertets kraft meditations
healing v/Naeem Sundoo

2. november 2023 kl. 19:00 til 20:30

Online via ZOOM

Du far gode redskaber til at endre dit mindset, sa du kan
teenke dig rask eller far det bedre. Kroppen er skabt til at
genskabe sig selv. Starst indflydelse pa din krop har du
selv. Handler om at tro pa, at kroppen godt kan finde vej
til helbredelse.

Fra 25 kr.



Dans i det fri med Silent Disco headsets

4. november 2023 kl. 14:00 til 15:30

Frederiksberg Have

Vidanser i Frederiksberg Have pa det naturskenne danse-
gulv med musikken i grene, sa du kan give dig hen i dit
eget flow. Du "holdes i handen” hele vejen af vores dygtige
instrukter Dorthe.

Fra 5o kr.

Foredrag - Flere sunde og aktive ar

- med forebyggende tiltag v/Pharma Nord

9. november 2023 kl. 19:00 til 21:00

Sognehuset, Almind

Kost, naeringsstoffer og tilskud kan vaere en jungle at
finde rundt i - og bliver man syg er det kun endnu mere
forvirrende. Fa retningslinjer og anbefalinger, som gar det
nemmere at finde de essentielle naeringsstoffer, som har
betydning for kroppen.

Fra so kr.

Slip hverdagen, mal dig glad og fa ny energi
v/Anni Koch Knudsen

VENTELISTE

11. november 2023 kl. 11:00 til 15:00 - Rejsestalden,
Jaegerspris

Kom til en dag, hvor du glemmer hverdagen og far fokus
pa kreativitet og en masse glade farver. Du behaver ikke
at have malet fgr, da du vil blive guidet igennem hele da-
gen.

Fra 1so kr.

rrangementer

TidselCafé Bornholm -

Selvundersogelse af bryst og modermaerker
14. november 2023 kl. 19:00 til 21:00 - Rgnne bibliotek
Laege Lisbeth Boss vil vise os hvordan vi selv kan undersg-
ge vort bryst. Hvordan skal du ggre og hvad skal du legge
meerke til? Hun gennemgar ogsa modermeaerker, hvad skal
vi laegge maerke til og hvornar skal vi reagere pa det. Kun
for kvinder.

Gratis

ZOOM -

Trykkammer behandlinger pa Rigshospitalet
hjalp pa senfelger v/Lene Aagaard

16. november 2023 kl. 19:00 til 21:00

Online via ZOOM

Lene Aagaard vil dele ud af sine erfaringer med trykkam-
mer behandling. Hun havde masser af bivirkninger efter
cancer behandling og er i dag uden naevnevaerdig senfel-
ger og total medicinfri efter trykkammer behandlingen.

Fra 25 kr.

TidselCafé Bornholm -

Julehygge og sunde godter

12. december 2023 kl. 19:00 til 21:00 - Renne bibliotek
Julehygge, meditation og sunde godter. Er du mentalt klar
til julen?

Gratis
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Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige
beretninger. Har du gnsker om at fa et emne belyst, sa kontakt
redaktion@tidslerne.dk

Manuskripter sendes i Word-format pr. e-mail vedhaftet rele-
vante fotos samt foto af forfatter. Der skal vaere en www-adresse
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Redaktionen vurderer om indlaegget har gavnlig relevans for
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Bestyrelsen

Formand

Mai Nielsen

Engparken 13, 6700 Esbjerg
T:86113244

M:401590M
formand®@tidslerne.dk

Naestformand (S)

Bo Christensen

Liljevej 6, 9750 Dstervra

M: 20 68 49 66
naestformand®@tidslerne.dk

Kredskoordinator/OnLine kurser
Christina Hovedskou

Hylleholtvej 11, 4654 Faxe Ladeplads
M:23373363

zoom@tidslerne.dk

Tidsellinjen

Dorthe Helbrink

Bredekildevej 89, 4400 Kalundborg
M: 51270176
tidsellinjen@tidslerne.dk

Kasserer

Dorthe Olsen
Aalborgvej 136, 9370 Hals
M: 515125 61
kasserer@tidslerne.dk

IT-arbejde

Lene Aagaard
Sundevej13, 7884 Fur

M: 40 5678 95
lene.aagaard@tidslerne.dk

Annemarie Hemmer
Revlingevej 9,

6800 Varde

M: 20472333
Sekretariat@tidslerne.dk




Kredsene

Kredskoordinator:
Christina Hovedskou, kredse@tidslerne.dk,
M: 23373363

Online foredrag :
Christina Hovedskou, zoom®tidslerne.dk

M:23373363

Bornholm: Gitte Hansen, bornholm®@tidslerne.dk, tlf. 5189 2185
Esbjerg: Ida Nielsen, esbjerg@tidslerne.dk, tlf. 7515 69 66
Hovedstaden: Maj-Britt Lyng, hovedstaden@tidslerne.dk,

tlf. 2369 0735

Kolding: Michael Lauth, kolding@tidslerne.dk, tIf. 20 85 35 53
Lemvig: Linda Vejling, lemvig@tidslerne.dk, tIf. 23 44 57 97
Nordjylland: Eva Fynshave, nordjylland@tidslerne.dk,

tlf. 213436 30

Kontaktpersoner:

Analkraeft:

Bernt Lassen: blassendk@gmail.com, tlf. 40 80 24 91
(Budwigkuren)

Christina Hovedskou

hylleholtgard@hotmail.com, tlf. 23 3733 63

Per Bune Jensen,

per.bune.jensen@gmail.com, tlf. 40 48 66 o7
Brystkraft hormonfelsom:

Dorthe Helbrink, Hippocrates, Arcadia
dhelbrink@live.dk, tIf. 5127 0176

Eva Fynshave, evafynshave@gmail.com, tlf. 2134 36 30
Ida Nielsen, konventionel og alternativ behandling/rekon-
struktion, Ida.nielsenoz@gmail.com, tIf. 30 2722 51
Hudkrzeft:

Berit Elleholm, samt parerende
beritelleholm@gmail.com, tlf. 42 50 50 22
Knoglemarvskraeft:

Lotte Bonometti, POEMS/behandles som Myelomatose
bonometti@mailme.dk, tlf. 22 58 8o 91

Leverkraeft:

Thomas Andersen,

taaio@hotmail.com, tIf. 93 93 64 54
Lever/galdegangskraeft:

Mai Nielsen, opereret i Berlin

tidslerne@mai-nielsen.dk, tlf. 401590

Tommy Corfixen, Behandlet af Thomas Vogl, Frankfurt
Universitetshospital, tif. ttc@km.dk, tlf. 22 77 76 78
Troels Nielsen

troels.nielsen@mail.dk, tIf. 28 7779 42
Livmoderhalskraeft:

Lene Aagaard, senfelger og trykkammer, livet efter kraeft
mail@leneaagaard.dk, tIf 40 56 78 95

Thea Lindberg, TheaLindberg@gmail.com, tlf. 40 3718 45
Lymfekraeft:

Janne Ambo Bjerg, janne_ambo@hotmail.com, tlf. 40 32 09 83

Fyn: Thea Lindberg, fyn@tidslerne.dk, tlf. 40 3718 45
Nordsjzelland: Lotte Bonometti, nordsjaelland@tidslerne.dk,
tlf.2258 80 91

Sydsjaelland: Vi sager kredsansvarlig/medhjzelper
Vestsjaelland: Lisbeth Nyhuus Janssen,
vestsjaelland@tidslerne.dk, tIf. 23 32 0780

Arhus: Susanne Eberhard Enkelund, aarhus@tidslerne.dk,
tlf.2393 0515

Ovariekraft:

Birthe Jensen, bmjedk@yahoo.dk, tIf. 23 80 39 01
Prostatakraeft:

Paw Mortensen, NanoKnife behandling, www.vitusprostate.com
pawmeng@gmail.com, tlf. 20 80 88 55

Peter Kapke, Budwig-kuren, Hyberthermi, IV C-vitamin
peterkoepke@stofanet.dk, tIf. 2013 71 21

Bjarne Sund Laursen, Hyperthermi, IV c-vitamin, kost, bjarne@
sundlaursen.dk, tIf. 2710 03 0o

Niels Juhler, nielsjuhler@jubii.dk, tlf. 2123 5616
Skjoldbruskkirtelkraeft:

Merethe Brade, merethebrade@gmail.com, tlf. 25 77 68 60
(fravalgt konventionel behandling)

Maj-Britt Lyng - samt hudkraeft

maj-lyng@privat.dk, tlf. 23 69 07 35

Maja Normann, mnormann@hotmail.com, tlf. 22 90 04 69
Tarmkraeft:

Nynne Afkaer (Budwigkuren), Arcadia-klinikken og
Budwigcentret

nynne.a@hotmail.com, tlf. 6160 8313

Vagn Markussen, post@vagnmarkussen.dk, tif. 40 45 42 26
Tungerodskraeft:

Anni Borgholt, anni.borgholt@gmail.com
FEggestokkraeft:

Annie Treholt, mail@annie-t.dk, tIf. 6130 50 33

UDLANDET:

Berlin Universitetshospital Charité: www.charite.de
Frankfurt Universitetshospital: Her er Prof. Thomas
Vogl, verdens ferende med Regional Kemoterapi og
Mikrobelgebehandlinger. www.radiologie-uni-frankfurt.de
Prostata-Center: www.vitusprostate.com

Kina: Fuda Cancer Hospital-Guangzhou, www.fudahospital.com
England: www.careoncologyclinic.com

Arcadia: www.arcadia-praxisklinik.de

Florida: www.hippocrateswellness.org

Malaga: www.budwigcenter.com
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Returneres ved varig adressezendring.
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Returadresse: Kraeftforeningen Tidslerne,
c/o Mai Nielsen Orientteepper,
Adalsparken 29, 6710 Esbjerg V
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Kraeftforeningen Tidslerne - en levende patientforening www.tidslerne.dk

Her kan du tale med en anden kraftpatient om, hgad du matte have pa hjerte

Mere end 35 patientmedlemmer deler deres erfaring om egen kraftbehandling!
Abningstider pa telefon

70 20 05 15

Mandag kl. 18-20 og tirsdag, onsdag, torsdag kl. 10-12
Du kan ogsa skrive til Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Kontakt Tidslerne:

Bestyrelsen: bestyrelse@tidslerne.dk
Bladet: redaktion@tidslerne.dk
Medlemsdata: sekretariat@tidslerne.dk

Regnskab: kasserer@tidslerne.dk
Selvhjzelpskurser: Janni@tidslerne.dk
Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Tidslerne pa Facebook

Tidslerne pa facebook

Kreftforeningen Tidslernes lukkede gruppe
Her kan du fa hjzelp og folge gode indleg og de-
batter (der er 4850 medlemmer).
Kreftforeningen Tidslernes side

Her kan du finde begivenheder,som du meget
geren ma dele i dit netvaerk.

Kurser og foredrag
Se de mange tilbud pa:
www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Stot Tidslernes frivillige arbejde
MobilePay 211 600
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Nyttige links

www.dsom.dk — Dansk Selskab for Orthomolekylaer
Medicin
www.icak.dk — InformationsCenter for Alternativ
Kraeftbehandling
www.madforlivet.com — af Anette Harbech Olesen
www.mayday-info.dk = Oplysningsforbundet May Day
www.mit-helbred.dk — sundhedsblad
www.naturli.dk — sundhedsblad
www.radiodoktoren.dk — Carsten Vagn-Hansen, lege,
sundhedskonsulent
www.sund-forskning.dk — sundhedsblad
www.tidslerne.dk — Kraeftforeningen Tidslerne
www.vitalraadet.dk — Vitalradet



